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В статье формирование физкультурно-патриотического воспитания студенческой 

молодежи рассматривается как специально организованный и методически обеспеченный 
процесс развивающего обучения, основанный на целенаправленной систематизации и 
операционализации саморегулятивных знаний, умений и навыков. Показано, что базовым 
антропологическим основанием физкультурно-патриотического воспитания молодого 
человека выступает инстинкт самосохранения, задающий естественную мотивацию к 
поддержанию жизнеспособности, физической готовности и личной ответственности за 
собственное состояние. Авторами статьи обосновано, что инстинкт самосохранения в 
образовательном контексте трансформируется в установку «заботы о себе», понимаемую 
как осознанная практика саморегуляции и выбор поведенческих стратегий, обеспечивающих 
сохранение и укрепление здоровья. Выявлено, что организационно-обучающие игры 
выступают результативным инструментом мыследеятельностной педагогики и 
физкультурно-патриотического воспитания, обеспечивая освоение процедур 
проблематизации, рефлексии и проектирования в условиях коллективного взаимодействия, а 
также перевод ценности здоровья в деятельностные формы «заботы о себе». Сделан вывод 
о перспективности внедрения организационно-образовательных игр в образовательный 
процесс вуза как педагогической технологии физкультурно-патриотического воспитания, 
формирования здорового образа жизни и развития здоровьесберегающего 
(проектировочно-рефлексивного) типа мышления, обладающей дополнительным 
психопрофилактическим потенциалом. 
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***** 
 

Актуальность исследования обусловлена тем, что в современной вузовской среде 
проблема формирования устойчивого здоровьесберегающего поведения у студентов 
приобретает не только медико-профилактическое, но и выраженное педагогическое значение: 
образовательные нагрузки, стресс, дефицит двигательной активности и фрагментарность 
представлений о здоровье нередко приводят к самоистощающим практикам и снижению 
жизнеспособности молодежи Физкультурно-патриотическое воспитание целесообразно 
рассматривать как специально организованный и методически обеспеченный процесс 
развивающего обучения, где ключевым результатом становится не «информированность о 
здоровье», а освоение саморегулятивных знаний, умений и навыков, позволяющих студенту 
осознанно управлять состояниями и поведенческими стратегиями. Существенным основанием 
выступает инстинкт самосохранения, который в образовательном контексте может и должен 
быть педагогически опосредован: он перестает быть реакцией избегания опасности и 
преобразуется в внутреннюю готовность к дисциплине, физической подготовленности, 
ответственности и преодолению трудностей. При этом переход от природной предпосылки к 
культурно оформленной установке раскрывается через концепт «заботы о себе», трактуемый как 
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интегративная программа действий (ответственность, практики саморегуляции, рефлексия и 
коррекция поведения), соответствующая задачам здорового образа жизни. Следовательно, 
актуальным становится поиск таких образовательных технологий, которые способны переводить 
ценность здоровья в деятельностные формы и поддерживать воспроизводимость 
здоровьесберегающего поведения в реальной студенческой жизни. 

Организационно-обучающие игры (далее по тексту статьи – ООИ) являются 
результативным инструментом мыследеятельностной педагогики: они создают ситуации 
учебно-практического выбора, запускают процедуры проблематизации, рефлексии и 
проектирования, позволяют выявлять дефициты саморегуляции и конструировать 
корректирующие действия в коллективном взаимодействии. Это особенно значимо для 
физкультурно-патриотического воспитания, поскольку в игровой логике «забота о себе» 
перестает восприниматься как сугубо индивидуальная привычка и становится условием 
надежности и устойчивости в командной деятельности, то есть приобретает социально-
нормативный характер. Следует подчеркнуть и психопрофилактический потенциал ООИ: 
снижение напряженности, работа с защитными реакциями и формирование 
проектировочно-рефлексивного типа мышления повышают устойчивость студентов к 
стрессовым и перегрузочным условиям учебной среды. 

Таким образом, актуальность тематики исследования обусловлена необходимостью 
методически выверенного внедрения ООИ как педагогической технологии, обеспечивающей 
одновременно: развитие саморегуляции, закрепление «заботы о себе», формирование 
здорового образа жизни и усиление ценностно-поведенческих оснований 
физкультурно-патриотического воспитания в вузе. 

Цель исследования заключается в обосновании и описании использования ООИ как 
педагогического средства физкультурно-патриотического воспитания студенческой молодежи, 
обеспечивающего формирование «заботы о себе», саморегуляции и устойчивых практик 
здорового образа жизни. 

Задачи: 
- раскрыть содержание физкультурно-патриотического воспитания в парадигме 

развивающего обучения как специально организованного процесса формирования 
саморегулятивных знаний, умений и навыков; 

- обосновать роль инстинкта самосохранения как мотивационного основания 
формирования устойчивого здоровьесберегающего поведения и показать механизм его 
педагогической трансформации в установку «заботы о себе»; 

- описать «заботу о себе» как интегративную установку и практическую компетенцию 
саморегуляции (режим, физическая активность, восстановление, управление стрессом, 
рефлексия результатов);  

- проанализировать педагогические возможности ООИ как инструмента 
мыследеятельностной педагогики (проблематизация, рефлексия, проектирование, коллективная 
ответственность) в контексте физкультурно-патриотического воспитания; 

- выделить и представить этапную структуру ООИ и функции обеспечивающих служб 
(проблематизационной, конфликтологической, рефлексивно-аналитической, 
дискуссионно-организационной) применительно к формированию здорового образа жизни; 

- определить критерии/ожидаемые результаты внедрения ООИ в образовательный 
процесс вуза (освоение саморегуляции, проектировочно-рефлексивный тип мышления, 
закрепление практик «заботы о себе», дисциплина и ответственность). 

Объектом исследования выступает процесс физкультурно-патриотического воспитания 
студенческой молодежи в образовательной среде вуза. 

Предмет исследования: ООИ как педагогическая технология (средство) формирования 
«заботы о себе», саморегуляции и здорового образа жизни в структуре 
физкультурно-патриотического воспитания студентов. 

Методологическую основу исследования составляет парадигма развивающего обучения, 
в рамках которой воспитание и обучение понимаются как специально организованный процесс 
формирования саморегулятивных знаний, умений и навыков.  

Концептуальным ориентиром выступает мыследеятельностная педагогика, задающая 
требования к проблемности, целостности, предметно-деятельностной организации и рефлексии 
в образовательных практиках.  

Теоретический анализ используется для раскрытия смысловых связей между инстинктом 
самосохранения, установкой «заботы о себе» и целями физкультурно-патриотического 
воспитания.  

Метод моделирования позволяет проектировать ООИ как педагогическую систему с 
заданными ролями, правилами, процедурами и ожидаемыми компетентностными результатами. 
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Проектный метод используется для разработки участниками выполнимых программ 

действий и практик «заботы о себе», согласованных с образовательными требованиями и 
логикой командной деятельности.  

Наблюдение в ходе ООИ обеспечивает фиксацию динамики группового взаимодействия, 
проявлений дисциплины, ответственности, устойчивости поведения и способов решения 
проблемных ситуаций.  

Рефлексивно-аналитический метод реализуется через процедуры рефлексии и итоговой 
рефлексии, где выполняется реконструкция деятельности, выявление дефицитов 
саморегуляции и оценка образовательных эффектов.  

Интерпретация результатов исследования строится на сопоставлении достигнутых 
эффектов с целевыми установками технологии ООИ, включая формирование 
проектировочно-рефлексивного типа мышления и закрепление деятельностных форм «заботы о 
себе». 

Формирование здоровьеразвивающей мыследеятельности у студенческой молодежи 
целесообразно трактовать как специально организованный и методически обеспеченный 
процесс образовательно-развивающего воздействия, реализуемый в парадигме развивающего 
обучения. Ключевым условием результативности данного процесса выступает 
целенаправленное выделение, систематизация и операционализация саморегулятивных знаний, 
умений и навыков, обеспечивающих осознанное управление собственной активностью, 
состояниями и поведенческими практиками. Указанные регулятивные ресурсы проявляются в 
развитии механизмов самоактуализации, самопроектирования (самоконструирования) и 
самореализации личности, что укрепляет субъектную позицию обучающегося в отношении 
сохранения и укрепления здоровья как личностно значимой ценности. 

В логике физкультурно-патриотического воспитания особое значение приобретает 
рассмотрение мотивационных источников, обеспечивающих устойчивость и воспроизводимость 
здоровьесберегающего поведения. В качестве такого первичного основания может быть 
обозначен инстинкт самосохранения – универсальная биопсихологическая установка, 
направленная на сохранение жизни, поддержание функциональной пригодности организма и 
предупреждение рисков. В образовательной среде инстинкт самосохранения не сводится к 
реактивным формам избегания опасности; напротив, он может быть педагогически опосредован 
и преобразован в ценностно-смысловую позицию, задающую внутреннюю готовность к 
дисциплине, физической подготовленности, развитию выносливости и ответственности за 
последствия собственных решений. Тем самым инстинкт самосохранения выступает не внешним 
«объяснением» поведения, а глубинной предпосылкой физкультурно-патриотического 
воспитания, ориентированного на укрепление жизнеспособности личности, ее готовности к 
преодолению трудностей и поддержанию социально значимой активности. 

Переход от природной предпосылки к культурно оформленной позиции осуществляется 
через формирование «заботы о себе». В научном понимании «забота о себе» выступает 
интегративной установкой, включающей: а) осознание собственной уязвимости и ограниченности 
ресурсов; б) принятие ответственности за поддержание здоровья; в) систематическое 
применение практик саморегуляции (режим труда и отдыха, физическая активность, 
восстановительные процедуры, навыки управления стрессом); г) рефлексивную оценку 
результатов и коррекцию поведения [5, с. 112]. Следовательно, инстинкт самосохранения задает 
мотивационный импульс, а «забота о себе» оформляет его в устойчивую программу действий, 
адекватную задачам физкультурно-патриотического воспитания и требованиям 
образовательной среды. 

Искусственно-естественный характер объекта физкультурно-оздоровительной 
деятельности определяет специфику конструирования процесса формирования здорового 
образа жизни как ценностно-смысловой программы, разворачивающейся в двух 
взаимодополняющих направлениях. В первом направлении акцентируется становление 
устойчивых нормативно-ценностных представлений, включающих образ физкультурно 
ориентированного субъекта, способного к самодисциплине и самоограничению, и образ 
личности, интегрирующей здоровье в систему жизненных приоритетов. В координатах 
физкультурно-патриотического воспитания данные представления соотносятся с идеями долга, 
ответственности и готовности к социально полезным формам жизнедеятельности, где 
физическая подготовленность и умение сохранять работоспособность приобретают 
мировоззренческую значимость. Во втором направлении актуализируются педагогические 
механизмы рациональной организации образовательного воздействия, в рамках которых оно 
приобретает личностно ориентированную, рефлексивную и креативно-преобразующую 
направленность. В совокупности указанные направления обеспечивают формирование у 
студента перспективного представления о «здоровом» будущем и развитие готовности к 
реализации соответствующих стратегий в учебной и повседневной жизнедеятельности, включая 
деятельностные формы «заботы о себе» как нормы самовоспитания [1, с. 4]. 
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Анализ инструментария мыследеятельностной педагогики позволяет заключить, что 

формирование здоровьеразвивающего типа мыследеятельности и поддержка физкультурно-
патриотического воспитания могут быть обеспечены посредством ООИ, выступающих в качестве 
действенного педагогического средства и проектируемых на основе принципов целостности, 
проблемности, предметно-деятельностной организации и рефлексии [7, с. 146]. В структурно-
содержательном плане ООИ типологически соотносятся с организационно-деятельностными 
играми, поскольку их смыслообразующий компонент составляют приемы и техники 
мыследеятельности, трактуемые как процессы естественного мыследеятельностного 
взаимодействия. Реализация указанных процессов осуществляется через идентификацию 
участниками требуемых операций при опоре на рефлексивно-понимающую 
инструментализацию. 

Связь «заботы о себе» с ООИ носит не декларативный, а технологически 
опосредованный характер. Во-первых, игра формирует ситуацию учебно-практического выбора, 
в которой участник вынужден соотносить цели, ресурсы и риски, то есть переводить инстинкт 
самосохранения из импульса в рационально организованную стратегию. Во-вторых, игровая 
роль и групповая ответственность актуализируют «заботу о себе» как условие надежности и 
устойчивости: поддержание работоспособности, управление состояниями, восстановление и 
профилактика перенапряжения выступают средствами достижения командного результата. В-
третьих, процедуры проблематизации и рефлексии создают условия для распознавания 
индивидуальных дефицитов саморегуляции и проектирования корректирующих действий, что 
делает «заботу о себе» предметом осмысленной деятельности, а не частной привычкой. В 
результате «забота о себе» в ООИ оформляется как практическая компетенция, встроенная в 
задачи физкультурно-патриотического воспитания: укрепление жизнеспособности, развитие 
ответственности и готовности к усилию. 

В процессе ООИ выявляются, фиксируются и описываются механизмы решения 
учебно-игровых задач, что обусловлено целенаправленным поиском, апробацией и 
последующим внедрением новых техник разрешения проблемных ситуаций. Сформированные в 
ходе данной деятельности способы действия выступают основанием для постановки и 
конкретизации содержательных целей и задач. Вместе с тем подобная работа требует 
специального методического обеспечения, предполагающего целенаправленную 
классификацию и типологизацию возникающих конфликтных ситуаций с последующим 
переводом их в плоскость содержательной проблематики [10, с. 460]. В рамках ООИ реализация 
данной функции обеспечивается деятельностью специализированных групп (проблематизации и 
содержательных конфликтов), ориентирующих участников на выявление, аналитическое 
обозначение и концептуализацию различных проблем. В контексте 
физкультурно-патриотического воспитания особенно значимым является перевод эмоционально 
окрашенных оценок («не хочу», «не могу», «не получается») в содержательные вопросы 
саморегуляции и ответственности, что поддерживает развитие «заботы о себе» как нормы 
поведения. 

В рамках проектирования и разработки ООИ методологически значимым является 
исходное положение о том, что для студента учебная деятельность должна становиться 
предметом рефлексивного осмысления, анализа и осознания. При соблюдении данного условия 
включение ООИ в образовательный процесс приобретает дидактическую обоснованность, 
поскольку игра выступает средством целенаправленного преобразования целей и способов 
действия обучающихся, а обучение – объектом их личностно значимого переосмысления. 
Находясь в системе ролевых взаимодействий, участник неизбежно занимает определенную 
нравственно-ценностную позицию как в отношении действий партнеров по игре, так и в 
отношении собственных решений и поведенческих актов. Данная позиция встраивается в задачи 
физкультурно-патриотического воспитания, где «забота о себе» понимается как основание 
устойчивости личности, ее дисциплинированности и способности к долговременной 
деятельностной мобилизации. 

Проектирование ООИ предполагает приоритетное внимание к нормативно-
организационному обеспечению игрового взаимодействия, включающему регламентацию 
правил и процедур, институционализацию норм поведения, а также создание механизмов, 
обеспечивающих принятие участником предписанной роли, ее реализацию и устойчивое ролевое 
удержание в ходе игрового процесса. Наряду с этим требуется формирование педагогических 
условий, способствующих когнитивной и операциональной ориентации студента в содержании и 
формах учебных дисциплин, интегрируемых в структуру ООИ. Указанные механизмы задают 
рамку, в которой «забота о себе» перестает быть исключительно индивидуальной инициативой 
и становится нормативно поддерживаемой практикой: соблюдением режима и правил, 
ответственным отношением к собственному состоянию, соотнесением нагрузки и 
восстановительных ресурсов, готовностью к самоконтролю. 
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Совокупность обозначенных условий обеспечивает целевую направленность игры на 

формирование компонентов здорового образа жизни студенческой молодежи посредством 
включения обучающихся в физкультурно-оздоровительную мыследеятельность [2, с. 111]. 
Компетентностные результаты, основанные на соблюдении методических положений 
укрепления здоровья, определяются сюжетно-тематическим содержанием игры и могут быть 
конкретизированы через систему тематических модулей: «проблемы здоровья», «забота о себе 
и своем здоровье», «физкультурно-патриотическое воспитание и личная ответственность», 
«физкультурно-оздоровительная деятельность», «технологизация оздоровительной 
деятельности», «технологии формирования здорового образа жизни». Введение модуля 
физкультурно-патриотического воспитания позволяет целостно связать личностные практики 
«заботы о себе» с задачами дисциплины, готовности к усилию и социально значимой активности. 

Этапность ООИ задает структурно-функциональную организацию игрового процесса и 
предполагает выделение комплекта обеспечивающих служб: проблематизационной, 
конфликтологической (ориентированной на выявление и проработку содержательных 
противоречий), рефлексивно-аналитической и дискуссионно-организационной. 

Этап 1. Проблематизация. На данном этапе осуществляется аналитико-диагностическая 
работа, направленная на выявление и структурирование ключевых проблем и ограничений, а 
также на анализ актуальной динамики игрового процесса и стратегических предпосылок его 
развертывания. На основе полученных выводов формируются общий замысел и концептуальная 
модель, уточняются целевая установка и планируемые результаты, разрабатывается сценарная 
архитектура узловых событий. В контексте физкультурно-патриотического воспитания 
проблематизация может инициироваться через выявление противоречий между декларируемой 
ценностью здоровья и фактическими практиками самоистощения, а также между желаемой 
физической готовностью и реальными навыками саморегуляции. Именно здесь инстинкт 
самосохранения фиксируется как исходная мотивационная основа, требующая культурного 
оформления в виде «заботы о себе». 

Одновременно проектируется организационная конфигурация и определяется состав 
участников: устанавливается количество команд, детерминируемое тематикой, целевыми 
ориентирами и задачами организационной деятельности; при необходимости данный параметр 
уточняется в ходе проведения. Далее участникам в формате вводного сообщения 
представляются замысел и система целевых ориентиров (включая конечную цель и 
приоритетные задачи), после чего в нормативном порядке фиксируются правила 
взаимодействия, регламент и обязательные процедурные требования. Нормативность здесь 
выступает условием формирования дисциплины как компонента физкультурно-патриотического 
воспитания, а дисциплина – практическим механизмом реализации «заботы о себе». 

Этап 2. Рефлексия. Содержательно этап направлен на снижение эмоциональной 
напряженности и на деконструкцию защитных психологических реакций, проявляющихся в 
формах неудовлетворенности, дистанцирования и пассивности. Для повышения уровня 
включенности и поддержания работоспособности группы в качестве центральной проблемной 
рамки актуализируется экзистенциальная тема жизни и смерти, рассматриваемая как 
предельный смысловой ориентир и эвристический ресурс при обсуждении практик здорового 
образа жизни. В данной рамке инстинкт самосохранения получает рефлексивное осмысление: 
участники обсуждают не только ценность жизни, но и способы ее поддержания, что поддерживает 
формирование «заботы о себе» как рационально организуемой жизненной стратегии. В этой 
логике проблематизация процессов формирования здорового образа жизни инициируется через 
обращение к библейским положениям книги Экклесиаста, выступающим культурно-смысловым 
основанием для организации и структурирования последующей дискуссии. 

Этап 3. Самоопределение. Третий этап направлен на распределение функционально-
ролевых позиций и конструирование командного взаимодействия. На данном этапе реализуется 
организованное включение участников в игровую деятельность, обеспечивается поэтапное 
освоение и апробация задач, а также осуществляется формирование игровых групп и 
прояснение участниками собственной позиции в структуре коллективной работы. В измерении 
физкультурно-патриотического воспитания самоопределение предполагает принятие 
ответственности за собственную физическую состоятельность и управляемость состояния как 
норму, обеспечивающую надежность в коллективной деятельности. «Забота о себе» тем самым 
приобретает статус не частной привилегии, а функционального требования роли. 

Значимым компонентом этапа выступает создание системы организационно-
педагогических условий, способствующих переориентации доминирующей направленности 
сознания: от внешних, социально-ролевых параметров самопрезентации – к внутренним 
основаниям личности, ценностно-смысловым установкам и рефлексивному анализу 
осуществляемой деятельности. Указанная переориентация обеспечивает выявление сущности 
деятельности как совокупности целей, способов, результатов и смысловых эффектов, а также 
фиксацию отношения участников к данным компонентам в контексте новой активности. В этой 
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рамке «забота о себе» описывается как личностный смысл и как операциональная готовность, 
поддерживающая физкультурно-патриотическое самовоспитание. 

Трансформация представлений обучающихся о жизни и смерти, традиционно 
интерпретируемых ими преимущественно в естественно-научной парадигме, осуществляется 
посредством освоения содержания конкретной формы антропологически ориентированного, 
персонально-ориентированного развития, актуализирующей личностно-экзистенциальное 
измерение данных феноменов [6, с. 501]. 

Этап 4. Самоорганизация. Четвертый этап ООИ, соотносимый с механизмами 
самоорганизации, направлен на упорядочивание индивидуальной деятельности участников и 
одновременно – на институционализацию межличностных взаимодействий: их формирование, 
фиксацию и координацию в пределах малых творческих тактик и команд. В рамках 
общепедагогической реализации игровой технологии освоение мыслительной деятельности 
достигается посредством включения в структуру игры специального проектировочного 
компонента, предусматривающего планирование новых форм мыследеятельности и 
последующую реализацию выдвинутых проектных решений. Данная процедурная 
последовательность обеспечивает возникновение и закрепление в сознании участника 
устойчивой когнитивной репрезентации мыследеятельности, т.е. субъективного образа и 
представления о ее устройстве и способах развертывания. В контексте физкультурно-
патриотического воспитания самоорганизация связана с формированием устойчивых режимов, 
самоконтроля и волевой регуляции, а также с привычкой поддерживать функциональную 
готовность как форму «заботы о себе» [3, с. 113]. 

В процессе прохождения указанного этапа ООИ мыследеятельность можно 
охарактеризовать как форму личностной самоорганизации, конституирующей режим и структуру 
работы сознания. Применение деятельностных представлений и уточнение их структурного 
устройства и статуса предполагают аналитическое соотнесение, с одной стороны, 
самоопределения участника в ситуации коллективной полисюжетной деятельности, а с другой – 
используемой им модели деятельности, рассматриваемой как объект рефлексии, анализа и 
целенаправленного преобразования. 

Этап 5. Коммуникация. На пятом этапе обеспечивается перевод сформулированных идей 
в плоскость практической реализации. Методически значимым является целенаправленное 
фокусирование внимания обучающихся на выявлении концептуальных оснований и 
операциональных механизмов учебно-игровой деятельности как особой формы учебной 
активности. Содержательно данный этап связан с переходом к более детальной конкретизации, 
корректировке и оптимизации средств, методов и процедур решения проблемной задачи, что 
способствует повышению результативности коммуникативных взаимодействий как на уровне 
межличностной коммуникации, так и в рамках групповой кооперации. На уровне структуры ООИ 
осуществляется аналитическое осмысление практико-ориентированных компонентов учебно-
игровой деятельности, включая сопоставление индивидуальных физкультурно-оздоровительных 
действий с нормативно заданными моделями и критериями. Обязательным условием выступает 
организация рефлексивного сопровождения, направленного на повышение эффективности 
деятельности, развитие компетентностного потенциала, а также формирование творческого и 
критического способов мышления. В этом контексте выполняются проектирование программ 
действий и формулирование требований, обеспечивающих аргументированную защиту 
собственной позиции при рассмотрении альтернативных проектных решений. Здесь «забота о 
себе» приобретает форму обсуждаемых и согласуемых правил (нагрузка, восстановление, 
профилактика травматизма), что обеспечивает ее закрепление как компонента 
физкультурно-патриотического воспитания [4,  
с. 111]. 

Коммуникативная динамика этапа реализуется через дискуссионные формы работы и 
познавательные действия, ориентированные на интерпретацию и понимание позиции оппонента. 
Итогом выступает рефлексивная оценка коллективной динамики и степени продвижения 
участников к выработке оптимального решения учебно-игровой задачи. 

Этап 6. Дискуссия. На шестом этапе проведения ООИ предусматривается 
идентификация наиболее значимых и теоретически продуктивных идей, а также их последующая 
аналитическая разработка и оценивание. Реализация данной задачи обеспечивается 
специально организованными процедурами, направленными на перевод возникающих 
конфликтных эпизодов из плоскости межпозиционного столкновения в плоскость 
проблематизации, то есть в формат содержательных проблем, поддающихся рациональному 
рассмотрению и дальнейшей проработке. Существенным для указанного этапа является 
смещение фокуса с внешней дескрипции и нормативной оценки мыслительной активности на 
анализ внутренних механизмов воспроизводства мыследеятельности в пределах игровой 
группы. Самовоспроизводство и самопостроение мыследеятельности соотносятся с процессами 
выделения и экспликации (рефлексивной фиксации) средств мыследеятельности, используемых 
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участниками в коллективной работе. Именно эти средства обеспечивают конструирование и 
реализацию совместного продвижения группы в рамках рассматриваемой ситуации [9, с. 87]. В 
рамках физкультурно-патриотического воспитания дискуссия позволяет концептуализировать 
«заботу о себе» как социально оправданную норму поведения, а не как эгоцентрическую 
установку: сохранение собственного ресурса выступает условием надежности в совместной 
деятельности. 

Этап 7. Проектирование. На седьмом этапе проведения ООИ предполагается реализация 
комплекса организационно-управленческих и организационно-методических мероприятий, 
обеспечивающих разработку краткосрочных проектов в обеих группах. Содержательно данный 
этап ориентирован на выявление и концептуализацию новых направлений деятельности, 
формулирование целей и задач, а также на обоснованный выбор форм и методов совместной 
работы. Одновременно осуществляется структурирование рефлексивной, учебной и 
практико-ориентированной активности участников с определением иерархии приоритетов. 
Результативность намеченных направлений и их последующая реализация рассматриваются 
участниками игры как производные преобразования собственной деятельности, включающего 
распознавание областей затруднений (неуспевания), их анализ и последовательное 
преодоление. В ходе рефлексивно-поисковой работы, дополнительно активизируемой 
регламентированным элементом соревнования как между участниками, так и в сопоставлении с 
«другими», конкретизируются траектории становления и саморазвития личности [8, с. 35]. В 
данном контуре «забота о себе» получает проектную форму: участники разрабатывают 
выполнимые режимы и практики саморегуляции, согласованные с образовательными 
требованиями и задачами физкультурно-патриотического воспитания. 

Этап 8. Итоговая рефлексия. Восьмой (итоговый) этап ООИ представляет собой 
завершающую аналитико-рефлексивную процедуру, ориентированную на экспликацию, 
концептуализацию и формализацию предметного содержания дискуссии, а также на 
интерпретацию совокупности достигнутых результатов. Подразделение, ответственное за 
организацию рефлексивного анализа, осуществляет систематическую реконструкцию 
развернувшейся в ходе игры учебной деятельности, включая выявление и фиксацию ключевых 
образовательных эффектов, а также аналитическую оценку траектории и логики продвижения 
участников. На данном этапе обеспечивается методическая прозрачность используемых 
аналитических средств: выполняется экспликация применяемых процедур, методов и приемов 
рефлексивного анализа с предъявлением участникам соответствующих операциональных схем 
и оснований интерпретации. Одновременно служба, организующая дискуссию, конституирует 
целостное коммуникативное пространство для взаимного выявления, сопоставления и уточнения 
позиций участников и инициирует целенаправленное обсуждение принятых решений по учебно-
образовательным задачам, обеспечивая их согласование, уточнение формулировок и итоговую 
документированную фиксацию. В измерении физкультурно-патриотического воспитания 
итоговая рефлексия фиксирует, что инстинкт самосохранения получил культурно-
деятельностное выражение в форме «заботы о себе», а последняя – в виде конкретных практик 
саморегуляции и физкультурно-оздоровительных решений. 

Результаты обобщения опыта применения современных средств организации учебно-
обучающей игры в задачах формирования здорового образа жизни позволяют заключить, что 
ООИ обладают высокой педагогической эффективностью. В рамках моделируемой игровой 
образовательной ситуации они обеспечивают не только передачу, усвоение и практическое 
закрепление знаний, умений и навыков, релевантных требованиям здорового образа жизни, но и 
способствуют становлению у студенческой молодежи здоровьесберегающего (проектировочно-
рефлексивного) типа мышления, ориентированного на осознанное проектирование 
поведенческих стратегий и их критическую самооценку. Дополнительно показано, что ООИ 
создают благоприятные условия для физкультурно-патриотического воспитания, поскольку 
связывают ценность здоровья с личной ответственностью, дисциплиной, готовностью к усилию и 
устойчивостью поведения, а также переводят инстинкт самосохранения в рефлексивно 
оформленную практику «заботы о себе». 

Соотнесение достигнутых эффектов с целевыми установками исследования дает 
основания рассматривать интеграцию ООИ в учебный процесс вуза как целесообразную и 
перспективную. Указанная целесообразность обусловлена тем, что ООИ выступают не только 
как образовательная технология, но и как средство психопрофилактической поддержки (в ряде 
случаев – психотерапевтического сопровождения), обеспечивающее выраженный 
оздоровительный потенциал за счет актуализации личностных ресурсов и развития механизмов 
саморегуляции. В контуре физкультурно-патриотического воспитания этот потенциал 
проявляется в закреплении у обучающихся готовности к систематической физкультурной 
деятельности, к самоконтролю и к поддержанию собственной жизнеспособности как ценности и 
как нормы поведения. 
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В совокупности изложенное указывает на наличие значимых организационно-

методических предпосылок для системного использования игровых оздоровительных 
организационно-деятельностных методов в практике высшей школы. Внедрение ООИ в 
подготовку студентов к профессиональной деятельности в социальной сфере, направленной на 
формирование здорового образа жизни у студенческой молодежи, представляется 
обоснованным направлением совершенствования образовательного процесса, в том числе в 
части усиления физкультурно-патриотического воспитания и развития устойчивых практик 
«заботы о себе» как проявления осознанной саморегуляции и социально ответственного 
самосохранения. 
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ORGANIZATIONAL AND TEACHING GAMES AS A MEANS OF PHYSICAL  

AND PATRIOTIC EDUCATION OF STUDENT YOUTH 
 

Sadovnikov E., Fantrov P., Mansouri A.A.M. 
 
In this article, the formation of physical education and patriotic education among students is 

considered as a specially organized and methodologically supported process of developmental learning 
based on the purposeful systematization and operationalization of self-regulatory knowledge, skills, and 
abilities. It is shown that the basic anthropological foundation of physical education and patriotic 
education among young people is the instinct of self-preservation, which provides a natural motivation 
for maintaining vitality, physical readiness, and personal responsibility for one's own well-being. The 
authors of the article argue that the instinct of self-preservation in an educational context is transformed 
into the attitude of “self-care”, which is understood as a conscious practice of self-regulation and the 
selection of behavioral strategies that ensure the preservation and strengthening of health. It has been 
revealed that organizational and educational games are an effective tool for thought-action pedagogy 
and physical education and patriotic education, providing for the development of problem-solving, 
reflection, and design procedures in the context of collective interaction, as well as the translation of the 
value of health into active forms of self-care. The conclusion is made about the prospects of introducing 
organizational and educational games into the educational process of a university as a pedagogical 
technology for physical education and patriotic education, the formation of a healthy lifestyle, and the 
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development of a health-preserving (design-reflective) type of thinking, which has additional 
psychoprophylactic potential. 
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health-promoting mental activity, student youth, developmental education, self-regulation, healthy 
lifestyle, and organizational and educational games. 
  


