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В статье представлены результаты лонгитюдного исследования динамики 

психофизиологического состояния и адаптационного потенциала студентки в период 
интенсивной учебной нагрузки. С использованием аппаратно-программного комплекса 
«ВедаПульс» проведен комплексный мониторинг ключевых показателей: уровня стрессового 
напряжения, метаболического стресса (Ама), цены адаптации (расход Оджаса), скорости 
биологического старения (расход Праны) и психоэмоционального состояния. Выявлена прямая 
зависимость между фазами учебного процесса и психофизиологическим состоянием. Периоды 
экзаменационных сессий характеризовались срывом адаптационных механизмов, 
критическим истощением ресурсов и активацией системного воспаления. Обнаружен 
кумулятивный эффект учебного стресса и феномен отложенной психоэмоциональной 
реакции. Эмпирически подтверждена эффективность принципов персонализации и «эффекта 
погашения» для управления стрессом. Результаты демонстрируют целесообразность 
применения персонализированного мониторинга для разработки превентивных стратегий 
сохранения здоровья студентов в условиях высшего образования. 
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***** 
 

Обучение в вузе справедливо относят к интеллектуально и психологически интенсивным 
видам деятельности. Длительная мобилизация ресурсов студента зачастую приводит к их 
истощению и срыву механизмов психологической адаптации, что оказывает прямое негативное 
воздействие на здоровье. 

В рамках данного исследования психологический стресс понимается в соответствии с 
концепцией В.А. Бодрова как функциональное состояние организма и психики, 
характеризующееся существенными негативными сдвигами под воздействием экстремальных 
факторов психогенной природы. 

Формирование стрессовых реакций в образовательной среде детерминировано 
совокупностью факторов, которые могут быть систематизированы в четыре основные категории: 
характеристики довузовской подготовки; индивидуально-личностные особенности; специфика 
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образовательного процесса; социально-семейные условия. Взаимодействие этих факторов 
создает предпосылки для развития стресса у обучающихся. 

Учитывая определяющую роль периода обучения в формировании личности, проблема 
академического стресса и его влияния на состояние студентов сохраняет высокую актуальность. 
В контексте поиска эффективных инструментов управления стрессом особый интерес 
представляет концепция «эффекта погашения» [7], [8]. Согласно данному подходу, специально 
организованная двигательная деятельность рассматривается не только как средство 
профилактики, но и как механизм активного «погашения» мобилизационной активности стресс-
реакции, устраняющий фундаментальное несоответствие между метаболизмом и 
кровообращением, возникшее под воздействием психоэмоционального напряжения. 

Материалы и методы исследования 
В качестве методологической основы мы рассматривали работы, посвященные 

исследованию уровня стресса у студентов (Д. О. Бузина, М. Д. Петраш, А. С. Кубекова,  
А. В. Кальчук), методам измерения факторов и степени стресса во время обучения  
(В. И. Моросанова, Ю. П. Зинченко), а также ранее опубликованные нами работы  
(Е.С. Садовников, М.Н. Жегалова, А.В. Скняко, В.Я. Кутенков). 

В данной работе преимущественно использовались методы диагностики (наблюдение, 
замеры), а также количественный и качественный анализ полученных результатов. 

Результаты и обсуждение 
Для углубленного изучения данного феномена целью настоящего исследования был 

избран анализ динамики адаптационного потенциала и основных психофизиологических 
показателей студентки в период повышенной учебной нагрузки. Методологической основой 
работы выступают также принципы самосохранения и заботы о себе[7], которые актуализируют 
роль самого студента как активного субъекта, способного к осознанной саморегуляции 
психофизиологического состояния. Спецификой исследования является длительное 
наблюдение за одним объектом с определением динамики измеряемых показателей. 

Объектом исследования выступила студентка 3 курса в возрасте19-20 лет, чье состояние 
мониторировалось на протяжении заданного временного интервала, связанного с интенсивной 
академической деятельностью. 

Диагностика осуществлялась с использованием аппаратно-программного комплекса 
«ВедаПульс», что позволило реализовать персонализированный подход [9], предполагающий не 
просто учет индивидуальных особенностей, но и глубокую интеграцию данных о 
психофизиологическом состоянии для формирования целостной картины адаптационных 
процессов. Комплекс обеспечивает интегральную оценку психофизиологического состояния на 
основе анализа вариабельности сердечного ритма (ВСР) в сочетании с алгоритмами, 
основанными на принципах восточной медицины (Аюрведа, ТКМ). [9]. 

Лонгитюдное наблюдение за студенткой осуществлялось в естественных условиях 
учебного процесса для оценки восстановительных возможностей организма после интенсивных 
учебных нагрузок. Измерения проводились в стандартизированных утренних условиях и были 
синхронизированы с ключевыми точками учебного года. 

Диагностические замеры в конце февраля (27.02.2024 и 19.02.2025) фиксировали 
состояние после экзаменационной сессии, отражая кумулятивное утомление. Замеры в сентябре 
(22.09.2025) и ноябре (09.11.2024) характеризовали адаптационный потенциал и уровень 
восстановления ресурсов после летнего отдыха и модульной контрольной работы 
соответственно. 

В ходе исследования оценивался комплекс показателей, систематизированных в 
следующие группы: 

1. Интегральные показатели ресурсов организма: 
- Общий уровень здоровья – комплексная оценка функционального состояния 

организма, отражающая его способность поддерживать гомеостаз и противостоять нагрузкам. 
- Параметры стресс-напряжения и адаптации: 
- Уровень стрессового напряжения – степень активации стресс-реализующих систем 

организма. 
- Уровень метаболического стресса (Ама) – показатель напряжения метаболических 

процессов и детокс-систем, степень «зашлакованности» организма. 
- Цена адаптации (расход Оджаса) – функциональные затраты организма на 

поддержание гомеостаза в условиях стрессорных воздействий. 
- Скорость биологического старения (расход Праны) – показатель интенсивности 

возрастных изменений и расходования жизненного ресурса. 
- Порог воспаления-маркер уровня вялотекущих воспалительных процессов и 

реактивности иммунной системы. 
2. Параметры психоэмоционального состояния: 
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- Эмоциональная лабильность – показатель неустойчивости эмоционального 

состояния, склонности к резким сменам настроения. 
- Тревога – уровень личностной и ситуативной тревожности. 
- Депрессия – показатель снижения общего психоэмоционального тонуса и фона 

настроения. 
Для анализа динамики психофизиологического состояния были систематизированы 

данные, полученные в ходе четырехэтапного обследования. Результаты представлены в 
таблице 1. 

 
Таблица 1. 

Динамика психофизиологических показателей студентки за период наблюдения 

Дата 27.02.2024 09.11.2024 
19.02.202
5 

22.09.202
5 

Уровень стрессового напряжения 184 160 251 129 
Уровень метаболического стресса 
(Ама) 

29,5 28,7 34,9 24,7 

Цена адаптации / состояние 
иммунитета / расход Оджаса 

44,9 43,4 50,4 41,4 

Скорость биологического старения 
(расход Праны) 

40,9 38,9 45,5 34,1 

Порог воспаления 36,1 34,4 43,8 31 
Эмоциональная лабильность 4,12 3,76 1,77 6,98 
Депрессия 3,17 1,99 1,37 2,88 
Тревога 1,73 1,67 2,03 3,14 

Источник: составлена на основе анализа данных, полученных с использованием 
аппаратно-программного комплекса «ВедаПульс» 

 
Динамика уровня стрессового напряжения (см. Рис. 1) является ключевым маркером, 

отражающим реакцию организма на академическую нагрузку. Интерпретация данных с учетом 
точной шкалы «ВедаПульс» позволяет выделить несколько качественно различных фаз 
состояния испытуемой. 

 

 
 

Рисунок 1 – Динамика уровня стрессового напряжения 
 
27.02.2024 (184 у.е.): Функциональное напряжение на грани срыва. Показатель находится 

в зоне выраженного напряжения, близкой к критической отметке в 200 у.е. Заключение системы: 
«Состояние тратится на преодоление стресса». Это указывает на то, что после экзаменационной 
сессии организм студентки практически исчерпал возможности компенсации. Энергия 
направлена не на восстановление и развитие, а на базовое поддержание гомеостаза. На данном 
этапе уже отмечается дисбаланс регуляторных систем (Вата-доша), что в западной 
терминологии соответствует состоянию гиперсимпатикотонии и нестабильности вегетативной 
нервной системы. 

09.11.2024 (160 у.е.): Умеренное управляемое напряжение. Наблюдается положительная 
динамика – выход из зоны риска в зону умеренного напряжения. Несмотря на модульную 
контрольную работу, показатель снизился. Это может свидетельствовать о действии «эффекта 
погашения» и успешном применении студенткой стратегий самосохранения (например, 

27.02.202 09.11.202 19.02.202 22.09.202
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регулярная физическая активность, режим). Однако система по-прежнему констатирует, что 
ресурсы тратятся на преодоление стресса, то есть полного восстановления не произошло, но 
механизмы адаптации работают эффективно. 

19.02.2025 (251 у.е.): Срыв адаптации, переход в зону перегрузки. Данный замер 
фиксирует критическое состояние. Показатель (251 у.е.) уверенно находится в зоне перегрузки. 
Заключение «ВедаПульс» прямо указывает на тенденцию к хроническому напряжениюи 
состояние между нормой и патологией («может отражать пограничное состояние между 
здоровьем и болезнью»). Это фаза дизадаптации, когда стресс-реализующие системы работают 
на износ, а цена адаптации становится чрезмерно высокой. Дисбаланс регуляторных систем 
(Вата) в этот период, вероятно, максимально выражен, что проявляется в истощении ресурсов и 
неспособности адекватно реагировать на нагрузку. 

22.09.2025 (129 у.е.): Нормализация состояния.Показатель возвращается в зону 
оптимального функционирования (<120-130 у.е. является целевым). Летний отдых позволил не 
только снизить текущее напряжение, но и восстановить нарушенный баланс регуляторных 
систем. Организм вышел из режима «преодоления» и вернулся к состоянию, при котором энергия 
может направляться на процессы восстановления и развития, а не только на борьбу со стрессом. 

Проведенное лонгитюдное наблюдение позволило выявить индивидуальный порог 
стрессоустойчивости. Для данной студентки экзаменационная сессия является системным 
стрессором, последовательно приводящим к срыву адаптационных механизмов (февральские 
замеры). Это знание имеет высокую практическую ценность и указывает на необходимость 
заблаговременного (за 1-2 месяца до сессии) внедрения превентивных мер по управлению 
стрессом и поддержанию баланса вегетативной регуляции. 

Уровень метаболического стресса (Ама): соматическое отражение академического 
напряжения (см. Рисунок 2). 

Динамика уровня метаболического стресса (29.5% → 28.7% → 34.9% → 24.7%) наглядно 
демонстрирует, как психоэмоциональные нагрузки трансформируются в физиологическое 
напряжение на уровне обменных процессов. Интерпретация данных с учетом заключений 
программы раскрывает полную картину. 

 

 
 

Рисунок 2 – Уровень метаболического стресса (Ама) 
 
27.02.2024 (29.5%): Декомпенсация на фоне кумулятивной усталости. Повышенный 

уровень метаболического стресса. Заключение указывает на то, что детокс-системы работают с 
напряжением, а в организме присутствуют начальные признаки дисбиоза кишечника. Это прямое 
следствие истощения после сессии: ресурсов организма не хватает для эффективного 
обновления и очищения. Напряжение иммунной системы и упоминание о психосоматических 
реакциях четко связывает психологический стресс с физиологическими сдвигами. Организм 
работает на износ, что подтверждается одновременным ростом показателей "Цены адаптации" 
и "Стрессового напряжения". 

09.11.2024 (28.7%): Относительная стабилизация. Уровень остается повышенным, но 
наблюдается незначительное улучшение. Характерно заключение: "Система работает с 
напряжением... процесс удаления токсинов в целом преобладает над процессом накопления". 
Это состояние соответствует фазе управляемого напряжения, когда организм, благодаря, 
возможно, применению стратегий "эффекта погашения", справляется с нагрузкой, но не успевает 
полностью "очиститься". Сохраняются риски в виде дисбиоза и напряжения иммунитета. 

19.02.2025 (34.9%): Метаболический кризис. Этот пиковый показатель отражает 
наихудшее состояние за весь период наблюдения. "Высокая степень зашлакованности 
организма" и продолжающееся напряжение всех систем свидетельствуют о глубоком срыве 

19.02.20227.02.202
4 

09.11.202
4 

22.09.202
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адаптации. Метаболические "шлаки" (Ама) накапливаются быстрее, чем выводятся, что создает 
токсическую нагрузку на организм и усугубляет общее состояние. Это фаза, когда 
психологический стресс проявляется в виде выраженных функциональных нарушений и создает 
предпосылки для развития хронических заболеваний. 

22.09.2025 (24.7%): Нормализация и эффективная работа систем. Показатель 
метаболического стресса нормализовался, что согласуется с данными о минимальном уровне 
стрессового напряжения. В заключении системы отмечено: "Метаболизм в норме. Системы 
детокс организма работают эффективно... Психосоматических проявлений нет". Это 
свидетельствует о полном восстановлении метаболических процессов и микробиома после 
периода отдыха. 

Динамика метаболического стресса демонстрирует прямую связь с академической 
нагрузкой: пиковые периоды сопровождаются ухудшением показателей, причем наблюдается 
кумулятивный эффект – наиболее выраженные нарушения зафиксированы в феврале 2025 года. 
Восстановительный потенциал организма подтверждается нормализацией всех параметров 
после летних каникул. 

Полученные данные подчеркивают необходимость включения в программу профилактики 
мер по поддержке детокс-систем в периоды повышенных учебных нагрузок. Метаболический 
стресс выступает объективным маркером, подтверждающим целостный характер 
психофизиологической реакции на академический стресс. 

Цена адаптации и скорость биологического старения: энергетическая стоимость учебного 
стресса (см. Рис. 3). 

Эти два параметра позволяют оценить фундаментальные затраты организма на 
противодействие академическому стрессу. «Цена адаптации» (расход Оджаса) отражает 
текущие функциональные затраты иммунной и энергетической систем, в то время как «Скорость 
биологического старения» (расход Праны) указывает на долгосрочные последствия в виде 
интенсивности расходования жизненного ресурса. 

 

 
 

Рисунок 3 – Цена адаптации / состояние иммунитета / расход Оджаса. Скорость 
биологического старения 

 
Февраль 2024 (44.9% / 40.9 у.е.): высокая функциональная цена. Показатель «Цены 

адаптации» находится в субоптимальной зоне, что свидетельствует о напряженной работе 
иммунной системы и механизмов энергообеспечения после сессии. Хотя формально скорость 
старения соответствует норме, ее значение находится около верхней границы. Заключение о 
вялотекущем воспалении (порог воспаления 36.1 у.е.) прямо указывает на то, куда именно 
направляются эти затраты: организм вынужден постоянно подавлять фоновые воспалительные 
процессы, инициированные или усиленные стрессом. 
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Ноябрь 2024 (43.4% / 38.9 у.е.): Стабилизация с остаточным напряжением.Наблюдается 

положительная динамика по обоим параметрам. «Цена адаптации» приближается к оптимальной 
(43%), а «Скорость старения» снижается. Это указывает на то, что в период относительно 
умеренной нагрузки организм студентки смог частично восстановить энергетический баланс и 
снизить функциональные затраты. Однако сохраняющийся повышенный «Порог воспаления» 
(34.4 у.е.) говорит о том, что системное воспаление, запущенное в период пиковых нагрузок, не 
было полностью купировано. 

Февраль 2025 (50.4% / 45.5 у.е.): Критическое истощение адаптационного 
резерва.Данные точки демонстрируют срыв компенсаторных механизмов. Согласно заключению 
«ВедаПульс», наблюдается тенденция к функциональному иммунодефициту при повышенных 
энергозатратах на поддержание базовых функций. Параллельный рост «Порога воспаления» до 
43.8 у.е. свидетельствует о переходе вялотекущего воспаления в опасную фазу, а максимальные 
значения скорости старения подтверждают ускоренное расходование жизненного ресурса. 

Сентябрь 2025 (41.4% / 34.1 у.е.): Восстановление энергетического баланса. После 
летнего отдыха оба показателя достигают оптимальных значений: «Цена адаптации» 
нормализуется (41%), а «Скорость старения» становится минимальной за весь период 
наблюдений. Это отражает глубокое восстановление организма с оптимизацией энергетического 
баланса. 

Совместный анализ показателей демонстрирует двухуровневую стоимость стресса: 
операционную (непосредственные затраты на адаптацию) и стратегическую (ускоренное 
расходование жизненного ресурса). Учебные нагрузки, особенно сессия, приводят организм в 
состояние повышенных энергозатрат с риском иммунодефицита. Однако продолжительный 
отдых эффективно снижает оба типа затрат, нормализуя энергобаланс и замедляя темп 
биологического старения. 

Порог воспаления: вялотекущее воспаление как маркер долгосрочного стрессорного 
повреждения (см. Рис. 4). 

Показатель "Порога воспаления" является важным маркером общего состояния 
организма и уровня его защитных ресурсов. Его динамика (36.1 → 34.4 → 43.8 → 31.0 у.е.) 
наглядно демонстрирует, как академический стресс подрывает иммунную резистентность и 
провоцирует системные сдвиги, создающие основу для хронических заболеваний. 

 

 
 

Рисунок 4 – Порог воспаления 
 
27.02.2024 (36.1 у.е.) и 09.11.2024 (34.4 у.е.): Хроническое фоновое напряжение. В оба 

этих периода система констатирует наличие вялотекущей воспалительной реакции, которая 
может обострять имеющиеся соматические заболевания. Это типичное состояние для 
организма, находящегося в фазе хронического стресса. Ресурсы иммунной системы отвлечены 
на борьбу с последствиями психоэмоционального напряжения, что снижает ее способность 
полноценно контролировать воспалительные процессы. Незначительное улучшение в ноябре 
может быть следствием частичного восстановления. 

19.02.2025 (43.8 у.е.): Критическое обострение на фоне срыва адаптации. Резкий скачок 
показателя до максимума является тревожным сигналом. Он совпадает с пиками по шкалам 
стресса, метаболического напряжения и цены адаптации. Это указывает на то, что стресс-
индуцированное воспаление вышло из-под контроля. В таком состоянии резко повышается риск 
обострения всех хронических патологий и возникновения новых заболеваний, что полностью 
соответствует заключению программы. Организм переходит из состояния "напряженного 
контроля" в состояние "декомпенсации". 
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22.09.2025 (31.0 у.е.): Восстановление контроля. Снижение показателя до минимального 

значения свидетельствует о положительном эффекте длительного отдыха: иммунная система 
восстановила ресурсы и способность контролировать воспалительные процессы. 

Динамика "Порога воспаления" доказывает, что академический стресс вызывает 
системный провоспалительный ответ, создавая патофизиологическую основу для 
психосоматических заболеваний. 

Учебная нагрузка, особенно в период сессии, не только истощает адаптационные 
резервы, но и напрямую нарушает иммунологический гомеостаз, создавая серьезную угрозу 
здоровью студентов в долгосрочной перспективе. 

Динамика показателей эмоциональной лабильности, тревоги и депрессии демонстрирует 
сложные, не всегда линейные взаимосвязи с академической нагрузкой, что указывает на 
различные психологические фазы адаптации к стрессу. 

27.02.2024 (ЭЛ 4.12 / Тревога 1.73 / Депрессия 3.17): Фаза эмоционального истощения 
(см. Рис. 5). После экзаменационной сессии наблюдается наиболее высокий уровень депрессии 
и эмоциональной лабильности при относительно низкой тревожности. Это характерно для фазы 
истощения, когда пиковое напряжение позади, и его сменяют упадок сил, эмоциональная 
неустойчивость и сниженный фон настроения. Психика переходит от мобилизации к апатии. 

 

 
 

Рисунок 5 –  Психоэмоциональные показатели 
 
09.11.2024 (ЭЛ 3.76 / Тревога 1.67 / Депрессия 1.99): Фаза устойчивой компенсации. В 

период умеренной нагрузки (после модульной контрольной) все три показателя демонстрируют 
снижение. Это указывает на успешное функционирование механизмов психологической 
адаптации. Студентка справляется с нагрузкой, ее эмоциональное состояние стабилизируется, 
а депрессивные проявления минимизируются. 

19.02.2025 (ЭЛ 1.77 / Тревога 2.03 / Депрессия 1.37): Фаза мобилизации и 
«эмоционального выгорания». На фоне пикового физиологического стресса (251 у.е.) 
психоэмоциональная картина парадоксальна: эмоциональная лабильность и депрессия – 
минимальны, а тревога – несколько повышена. Это можно трактовать как состояние 
гипермобилизации и эмоционального отупения, характерное для сильного дистресса. Все 
психические ресурсы сконцентрированы на преодолении угрозы (экзаменов), что подавляет 
сложные эмоциональные реакции (лабильность) и чувства (депрессию), но поддерживает 
фоновую тревогу. 

22.09.2025 (ЭЛ 6.98 / Тревога 3.14 / Депрессия 2.88): Фаза «отложенной реакции» и 
психологической разрядки.После отдыха, на фоне лучших физиологических показателей, 
происходит всплеск всех психоэмоциональных реакций. Это крайне важное наблюдение. Оно 
может свидетельствовать о феномене «отложенной реакции»: в безопасной обстановке, когда 
отпала необходимость в мобилизации и сдерживании, психика начинает «перерабатывать» 
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накопленное за учебный год напряжение. Высокая лабильность и тревога в этом контексте – не 
признак текущего стресса, а признак активного процесса восстановления и «выпускания пара». 

Анализ показывает, что прямая связь «стресс = ухудшение всех психоэмоциональных 
показателей» слишком упрощена. 

В период острого стресса может наблюдаться защитное «эмоциональное притупление». 
Наиболее яркие негативные психологические проявления (лабильность, тревога) могут 

манифестировать не в пик нагрузки, а в период последующей разрядки, что необходимо 
учитывать при организации психологической поддержки студентов. 

Для данной студентки именно период начала учебного года после каникул является 
критическим с точки зрения психоэмоционального неблагополучия, что требует превентивных 
мер в это время. Кроме того, необходимо учитывать специфику организации образовательного 
процесса, в котором информационная нагрузка сопровождается психоэмоциональной. 

Выводы 
Проведенное исследование подтвердило прямую зависимость психофизиологического 

состояния испытуемой от фаз учебного процесса. Периоды экзаменационных сессий 
последовательно приводили к срыву адаптационных механизмов, глубокому метаболическому 
напряжению, критическому истощению энергетических резервов и активации системного 
воспаления, создавая риск долгосрочных соматических нарушений. 

Выявлена индивидуальная динамика стресс-реакции с выраженным кумулятивным 
эффектом, когда каждая последующая сессия вызывала более серьезные нарушения, чем 
предыдущая. Это подтверждает ценность персонализированного подхода и необходимость 
разработки превентивной стратегии для испытуемой. Эффективность «эффекта погашения» и 
принципов самосохранения доказана эмпирически – их применение позволило успешно 
компенсировать умеренный стресс в ноябре 2024 года. 

Обнаружен феномен отложенной психоэмоциональной реакции, когда пик тревоги и 
эмоциональной лабильности наблюдался после летнего отдыха, что указывает на 
необходимость психологической поддержки не только в периоды нагрузок, но и в фазы разрядки. 

Таким образом, возможно говорить о том, что учебная нагрузка выступает комплексным 
стрессором, запускающим каскад взаимосвязанных психофизиологических реакций. 
Персонализированный мониторинг позволяет выявить индивидуальные зоны риска, а 
комбинация «эффекта погашения», осознанного управления ресурсами и своевременной 
психологической поддержки может стать эффективной моделью сохранения здоровья студентов. 
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DYNAMICS OF PSYCHOPHYSIOLOGICAL STATE AND ADAPTATION POTENTIAL  
OF A STUDENT DURING THE PERIOD OF EDUCATIONAL LOAD: DATA ANALYSIS  

BASED ON THE PRINCIPLES OF PERSONALIZATION AND THE EFFECT OF REDUCTION 
 

Sadovnikov E.S., Zhegalova M.N., Serokvashchenko V.S., Seredintseva N.V. 
 
The article presents the results of a longitudinal study of the dynamics of a student's 

psychophysiological state during the period of academic workload. Using the Veda Pulse hardware and 
software complex, key indicators were monitored, including stress levels, metabolic stress, adaptation 
costs, and psych emotional state. 

A direct correlation was found between academic workload and the psychophysiological state. 
The periods of exam sessions were characterized by the disruption of adaptive mechanisms and the 
depletion of the body's resources. A cumulative effect of stress and the phenomenon of a delayed 
psychoemotional reaction have been discovered. The effectiveness of the principles of personalization 
and the "cancellation effect" for stress management has been confirmed. 

The results demonstrate the feasibility of personalized monitoring for developing strategies for 
preserving students' health. 

 
Keywords: psychophysiological state, adaptive potential, academic stress, personalization, 

cancellation effect, psychoemotional state. 
 

  


