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В данном исследовании рассматривается процесс овладения языком глухими детьми, 

акцентируется внимание на недопустимости языковой депривации в речевом развитии 
глухих детей дошкольного и младшего школьного возраста. Авторами анализируется 
влияние отсутствия полноценного речевого общения на формирование языковых навыков и 
социализацию данной категории детей. Рассматриваются различные подходы к обучению 
детей с нарушением слуха, исследуются преимущества и особенности билингвистического 
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глухих детей с использованием специальных методик, технологий и оборудования, 
обеспечивающих формирование коммуникативных навыков и развитие языка. Работа 
содержит практические рекомендации для педагогов и специалистов в области специального 
образования, направленные на предотвращение языковой депривации глухих детей и оказание 
им необходимой поддержки в процессе обучения и адаптации в обществе. 
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По данным Всемирной организации здравоохранения на 2 февраля 2024 года у более 5% 

населения мира, или 430 млн человек (в том числе 34 млн детей) имеется инвалидизирующая 
потеря слуха. По оценкам экспертов, к 2050 году их численность может вырасти до более чем 
700 млн человек, т.е. до 10% населения. «Инвалидизирующей» называется потеря слуха в 
слышащем лучше ухе, превышающая 35 децибел (дБ). Распространенность потери слуха 
повышается с возрастом: инвалидизирующей потерей слуха страдают более 25% лиц старше 60 
лет [1]. 

В настоящее время в России неизвестно точное число глухих людей. Данные об их 
количестве очень сильно рознятся. В прессе фигурируют данные, что по предварительным 
оценкам имеют различные нарушения слуха от 9 до 19 миллионов жителей нашей страны. 
Связано это с тем, что многие граждане с установленным диагнозом тугоухость не являются 
инвалидами по слуху, поэтому не попадают в создаваемый государством реестр инвалидов. По 
официальной статистике 2022 года в России всего 20,1 тыс. человек с инвалидностью по слуху. 
Эти расхождения в статистике негативно влияют не только на планирование реабилитационных 
мероприятий для людей с нарушением слуха, но и на образовательный процесс, начиная от 
дошкольных учреждений и заканчивая вузами [2]. 

Недопустимость речевой депривации глухих детей в семье и начальной школе – это 
важная проблема, связанная с необходимостью обеспечения полноценного развития языка у 
детей с нарушением слуха. Раннее формирование речи играет ключевую роль в 
интеллектуальном и социальном созревании ребенка, поэтому отсутствие возможности усвоения 
языка влияет на их общее развитие. В семье глухие дети могут сталкиваться с ограниченным 
доступом к языковому общению, что затрудняет их участие в общественной жизни и социальной 
адаптации. В начальной школе эта категория детей может также испытывать трудности в 
обучении, особенно в связи с недостаточной поддержкой и пониманием со стороны учителей и 
одноклассников [3]. 
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Согласно исследованиям, до 90 % детей с нарушением слуха рождаются в семьях, где 

родители не обладают знаниями и навыками в области жестового языка или специального 
обучения [4]. 75 % глухих детей сталкиваются с проблемами доступа к образованию из-за 
отсутствия поддержки и адаптированных ресурсов в дошкольных учреждениях и начальной 
школе. По данным Всемирной организации здравоохранения, только 10 % глухих детей имеют 
доступ к учебным программам, специально адаптированным для их индивидуальных 
образовательных потребностей. 

Эти статистические данные свидетельствуют о том, что для облегчения процесса 
развития языка и обучения у глухих детей необходима более активная работа в семье и 
образовательной среде. Понимание и поддержка со стороны общества, государства и 
образовательных учреждений являются ключевыми для создания условий, способствующих 
полноценному развитию детей с нарушением слуха 

Билингвистический подход в системе начального образования в России. 
В настоящее время становится все более очевидным, что использование 

билингвистического подхода в обучении глухих детей дошкольного и младшего школьного 
возраста имеет большое значение для их языкового и общего развития, поскольку позволяет 
преодолеть трудности, связанные с отсутствием слуха. Данная модель предполагает 
параллельное обучение родному жестовому языку и письменному языку, обеспечивая глухим 
детям полноценное языковое окружение и общение. Данный подход также способствует 
развитию когнитивных навыков и социализации детей, делая их более успешными в учебе и 
взаимодействии с окружающим миром. 

В Российской Федерации право детей с нарушением слуха на образование, закрепленное 
ФЗ № 273 «Об образовании в РФ» (2012 г.), обеспечивается созданием специальных условий. В 
соответствии с п. 5 ст. 5, государство обязано предоставлять доступ к качественному 
образованию без дискриминации, используя адаптированные педагогические подходы, языки и 
методы коммуникации. Законодательство ориентировано на коррекцию нарушений, социальную 
адаптацию и интеграцию лиц с ОВЗ, в том числе через механизмы инклюзивного образования 
[5]. 

Исторически в России подходы к обучению глухих детей прошли путь от тотального 
запрета жестов (в духе Миланского конгресса 1880 г.) до постепенного признания их 
педагогической ценности. Как отмечают А.Г. Басова и С.Ф. Егоров, советская сурдопедагогика, 
начиная с 1960-х годов, всё чаще обращалась к жестовой речи как к необходимому инструменту 
развития, хотя официально приоритет оставался за устной речью [6]. 

Как отмечает Н.Н. Малофеев, переход к инклюзивному образованию в России требует не 
просто формального включения детей в общеобразовательные классы, а глубокой 
трансформации содержания, методов и языковой среды. Без признания статуса РЖЯ инклюзия 
для глухих детей превращается в фикцию [7]. 

В условиях модернизации образовательных подходов для детей с нарушением слуха 
ключевое значение приобретает билингвистическая модель обучения, интегрирующая русский 
жестовый язык и устную речь. Данное исследование демонстрирует, что жестовый язык 
критически важен для социальной адаптации в сообществе глухих, в то время как развитие 
произносительных навыков обеспечивает коммуникацию в среде слышащих. 

Как подчеркивает С.В. Алехина, реализация инклюзивного образования невозможна без 
создания языково-доступной среды, в которой жестовый язык признается равноправным 
средством коммуникации и обучения, а не вспомогательным инструментом [8]. 

Цель работы – предотвращение языковой депривации у детей дошкольного и младшего 
школьного возраста через информирование родителей и специалистов о необходимости 
одновременного использования двух языковых систем. 

Формирование гипотезы и обзор исследований на тему билингвизма. 
Исследование Т.Г. Богдановой [9], обобщающее зарубежный опыт, подтверждает, что 

глухие дети глухих родителей демонстрируют сопоставимый со слышащими сверстниками 
уровень когнитивного развития. Автор подчеркивает позитивное влияние жестового языка на 
коммуникативные способности, креативность, пространственное мышление и когнитивную 
гибкость, что опровергает устаревшие представления о его вторичности. 

Исследователи признают необходимость раннего освоения жестовой речи глухими 
детьми даже в случае использования современных способов реабилитации. Именно жестовая 
речь могла бы восполнить дефицит средств общения, характерный для начальных этапов 
психического развития ребенка, и способствовать развитию познавательной и личностной 
сферы, созданию условий для эмоционального благополучия 

В ходе исследования проблемы билингвистичности детей с нарушением слуха, авторами 
выдвинуты две гипотезы. 

Гипотеза 1: Языковая депривация негативно влияет на когнитивное и речевое развитие 
глухих детей, что приводит к задержкам в обучении и социализации. Своевременное 
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предоставление языковой поддержки и альтернативных способов коммуникации способствует 
улучшению речевых навыков и общей адаптации детей. 

Гипотеза 2: Применение билингвистического подхода в обучении глухих детей 
способствует более эффективному усвоению языка и развитию когнитивных навыков, что в свою 
очередь улучшает коммуникацию и интеграцию в социум. Использование родного жестового 
языка в сочетании с письменным и устным языком создает более благоприятные условия для 
изучения языка. 

Роль речевого развития ребенка в подготовке к обучению в школе. 
Речь играет ключевую роль в обучении ребенка, развитии его психических функций, 

самовыражении и познании окружающего мира, а также является основным средством общения. 
Уровень речевого развития детей является одним из главных факторов, влияющих на их 
успеваемость в школе [10]. Дети с высоким уровнем речевого развития обычно не испытывают 
трудностей при обучении и быстро овладевают навыками чтения и письма. Дети со средним 
уровнем речевого развития имеют переменный успех в школе, а дети с низким уровнем речевого 
развития часто испытывают трудности в процессе обучения грамоте и письму. 

.Внешняя и внутренняя речь. 
Речь можно разделить на внешнюю и внутреннюю. Внешняя речь используется людьми 

для обучения и включает в себя устную и письменную речь. Устная речь включает 
монологическую речь (рассказ о событиях, явлениях и т. д.) и диалогическую. Письменная речь 
представляет собой передачу информации с помощью письма. Внутренняя речь является 
результатом развития внешней речи и позволяет нам мыслить на основе языкового материала. 
Речь не является врожденным навыком человека, она формируется постепенно в процессе его 
развития. 

Речевое развитие в возрастных стадиях. 
Развитие человека проходит через несколько возрастных стадий: младенческий, ранний 

детский, дошкольный, младший школьный возраст, подростковый период и зрелость. На каждой 
стадии развития организм человека меняется как по физическим параметрам (количественно), 
так и по умственным способностям (качественно). Интеллект и речь появляются у человека в 
раннем детстве и активно развиваются в дошкольном, младшем школьном и подростковом 
возрасте. Это связанно не только с физическим роста ребенка, но в большей мере из-за 
возможности овладения речью. Если окружающие взрослые и педагоги начинают правильно 
учить ребенка говорить уже с самого раннего возраста, то он развивается нормально, 
приобретает способность к воображению и познанию, и эти способности совершенствуются с 
возрастом. Параллельно с развитием интеллекта развивается и эмоционально-волевая сфера. 

Л.И. Тигранова подчеркивает, что развитие логического мышления у детей с 
нарушениями слуха требует специальных методик, основанных на визуальном и наглядно-
действенном восприятии, поскольку традиционные вербальные методы оказываются для них 
недоступными [11]. 

Социальная значимость речи. 
Существует множество свидетельств того, что без общения через речь, то есть без 

социальной среды, человек не может стать полноценной личностью. Были случаи, когда из-за 
трагических обстоятельств дети в младенческом возрасте оказываются в логове животных, таких 
как волки, пантеры или собаки. Они жили и воспитывались этими животными. Когда эти дети 
возвращались в общество, то демонстрировали повадки, унаследованные от животных. Им не 
хватало психических элементов, отличающих человека от животных, таких как мышление и 
высшие эмоции. И они не могли научиться говорить. В ряде случаев из-за невежества взрослых 
дети не получают достаточного развития речи в младенчестве, раннем детстве и дошкольном 
возрасте. Впоследствии они испытывают серьезные трудности в овладении речью в школе. 

В.А. Сухомлинский описал случай из своей практики директора школы, где ребенка 
воспитывала глухая бабушка, не способная реагировать на речевые действия. Из-за отсутствия 
речевой подготовки, ребенок оказался почти немым, и усилия учителя по развитию его речи не 
привели к результатам. Именно отсутствие речевой подготовки стало причиной того, что 
интеллект ребенка не развился [12]. 

Уже в 1963 году Р.М. Боскис подчеркивала, что «речевое развитие глухого ребенка 
невозможно без активного, целенаправленного педагогического воздействия в раннем 
возрасте». Она предупреждала, что отсутствие систематической работы до школы приводит к 
необратимым задержкам, которые школа компенсировать не в состоянии [13]. 

Исследования Е.Г. Речицкой и Е.В. Пархалиной показывают, что готовность 
слабослышащих детей к обучению в школе напрямую коррелирует с уровнем их речевого 
развития: дети с высоким уровнем легче адаптируются к школьным требованиям, тогда как дети 
с задержкой сталкиваются с академическими трудностями уже в первом классе [14]. 

Педагогам следует помнить, что речь является важным инструментом для развития 
психических отделов растущего человека. Обучение детей родной речи способствует развитию 
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их интеллекта, эмоциональной сферы и подготавливает их для успешной учебы, творческой и 
трудовой деятельности в будущем. Задержка в развитии речи в раннем возрасте не может быть 
компенсирована позднее. Уровень развития речи оказывает значительное влияние на 
успешность обучения ребенка в школе. Дети с высоким уровнем речевого развития легче 
осваивают навыки чтения и письма, у них нет трудностей с правильным произношением и 
коммуникацией. Дети с низким уровнем речевого развития испытывают проблемы как в общении 
с педагогами и сверстниками, так и развитии функциональной грамотности. Дети со средним 
уровнем развития речи имеют нестабильные успехи в школе. 

Высокий уровень развития речи включает: 

- развитый фонематический слух; 

- четкое, правильное произношение звуков речи; 

- богатый словарный запас; 

- умение использовать грамматические категории (рода, числа, падежа, вида, 
наклонения, времени, лица, залога); 

- развитые коммуникативные навыки; 

- связную речь [15]. 
 
Важность овладения глухими и слабослышащими детьми двумя языками 
Каждый ребенок с нарушением слуха, независимо от степени тугоухости, имеет право на 

двуязычие. Научные исследования доказали, что для полного развития своих познавательных, 
языковых и общественных способностей глухие дети должны овладеть и использовать два 
языка: жестовую речь и словесную речь. Словесная речь является важным навыком для детей, 
которым необходимо овладеть и устно, и письменно. Глухим детям также необходима речь, 
чтобы с помощью языка успешно справляться с различными задачами, аналогично сверстникам 
со слухом [16]. 

Рассмотрим основные из этих задач: 
Общение с родителями и семьей. Слышащие дети начинают познавать язык с самых 

первых дней своей жизни, если имеют возможность воспринимать речь. Это помогает развивать 
эмоциональные связи между ребенком и его родителями. Глухие дети также имеют право на 
такие отношения и должны иметь возможность нормально общаться со своими родителями на 
естественном языке. Важно начать эту коммуникацию как можно раньше для установления и 
укрепления душевной связи между родителями и ребенком. 

Б.Д. Корсунская ещё полвека назад настаивала: «Семья – первый и главный педагог 
глухого ребенка». Она подчеркивала, что успех коррекционной работы в дошкольном 
учреждении напрямую зависит от того, насколько активно родители включаются в процесс и 
осваивают доступные ребенку средства общения – в первую очередь, жесты [17]. 

Развитие когнитивных способностей. С помощью языка ребенок формирует когнитивные 
способности, необходимые для своего развития. Это способность рассуждать, обобщать, 
запоминать и т.д. Если языка нет, он неестественный или плохо воспринимается, это может 
серьезно навредить развитию когнитивных способностей ребенка. 

Эмпирические данные Т.В. Николаевой подтверждают, что глухие дошкольники, 
воспитывающиеся в билингвистической среде, демонстрируют более высокий уровень 
социально-эмоционального развития, уверенности в себе и способности к эмпатии по сравнению 
со сверстниками, лишенными доступа к жестовому языку [18]. 

Приобретение знаний с помощью речи. Взаимодействуя с родителями, родственниками, 
другими взрослыми и детьми с помощью языка ребенок получает основные знания об 
окружающей среде. Эти знания являются необходимой основой для школьного обучения и 
обеспечивают понимание языка, без которого невозможно получение знаний о мире. 

Общение с окружающими. Глухой ребенок, также как и слышащий, должен быть способен 
нормально общаться с окружающим миром – с родителями, братьями и сестрами, другими 
детьми, учителями, взрослыми и т.д. Ребенок должен уметь участвовать в разговорах, пользуясь 
соответствующим языком – словесной речью или жестовой, а в некоторых случаях обоими 
языками поочередно. 

Умение общаться со слышащими и глухими людьми. Ребенок должен иметь возможность 
частично идентифицироваться с миром слышащих, с миром своих родителей и семьи. А также 
как можно раньше установить контакт с миром глухих людей. Ребенок должен чувствовать себя 
комфортно при общении и с глухими, и со слышащими людьми, не отделять себя от сверстников 
без нарушения слуха, не чувствовать неполноценности в общении со слышащими. Родители и 
педагоги должны сделать все возможное, чтобы ребенок был социально интегрирован в обе эти 
группы. 

3.1. Билингвистический подход в обучении глухих 
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Важной целью и задачей в семейном и педагогическом воспитании является 

формирование у ребенка билингвальности или двуязычия – способности изъясняться на двух 
языках. Билингвистический подход в обучении глухих предусматривает использование двух 
равноценных и равноправных языковых средств в процессе образования, таких как устный и 
письменный русский язык и русский жестовый язык (РЖЯ). 

Как подчеркивает Г.Л. Зайцева, дактилология (пальцевая азбука) – это не «язык», а 
вспомогательный инструмент, используемый для передачи слов устного языка. Подмена 
жестового языка дактилологией – грубая методическая ошибка, ведущая к языковой депривации, 
поскольку лишает ребенка естественной грамматики и синтаксиса [19]. 

Только обладая обоими языками – жестовым и словесным, глухой ребенок сможет 
нормально общаться с окружающими, развивать познавательные способности и получать 
обширные знания о мире. Важно отметить, что для каждого ребенка эти два языка могут играть 
разные роли – для некоторых жестовой язык будет более важным, чем словесная речь, а для 
других – наоборот. Кроме того, встречаются разные типы билингвизма, обусловленные разными 
видами глухоты. 

Наблюдения Smith и Ramsey за уроками глухого педагога показали, что эффективное 
обучение возможно только тогда, когда жестовый язык используется как основной язык 
инструкции. Попытки «переводить» каждую фразу на устную речь разрушают целостность мысли 
и снижают академическую эффективность [20]. 

Взаимосвязь между жестовым и словесным языками достаточно сложна, поскольку они 
представляют собой четыре системы языковых навыков – две системы производства речи и две 
системы понимания языка. Тем не менее, подавляющее большинство исследователей считает, 
что глухие дети должны быть билингвистичны (двуязычны). 

Структура жестового языка, включающая дактилологию, мимику, пантомимику и 
пространственную грамматику, была детально описана И.Ф. Гейльманом ещё в 1970-е годы. Он 
показал, что эти «специфические средства» не являются упрощённой заменой устной речи, а 
образуют сложную, самодостаточную систему коммуникации, адекватную когнитивным 
потребностям глухого ребенка [21]. 

Дети с серьезными нарушениями слуха должны изучать жестовую речь как первый и 
основной язык [22]. Жестовая речь является богатым естественным языком, позволяющим 
ребенку полноценно общаться. Если родители освоят жестовую речь как можно раньше, то 
ребенок сможет лучше и быстрее общаться с ними на жестовом языке, чем на словесном. Кроме 
того, жестовая речь облегчает процесс освоения словесной речи в письменной и устной формах. 
Хорошее владение первым языком, будь то жестовая или словесная речь, способствует более 
успешному и легкому изучению второго языка. 

Некоторые родители ограничивают возможности изучения жестового языка ребенком в 
ожидании, пока он достигнет определенного уровня словесной речи. Однако, лишая ребенка 
именно этого языка, который соответствует его потребностям, родители рискуют задержать его 
умственное, эмоциональное и социальное развитие. Это отставание наверстать впоследствии 
невозможно. 

Для глухого ребенка жестовый язык должен стать основным средством общения с 
окружающим миром, а словесная речь – вторым языком, в письменной и/или устной форме. Быть 
двуязычным означает владеть и использовать оба языка. Однако необходимо понимать, что для 
глухого человека словесная речь – это язык иного мира, мира родителей, братьев и сестер, семьи 
и будущих друзей. Если люди, с которыми ребенок общается, не владеют жестовым языком, он 
должен быть способен общаться с ними на их языке. Письменная речь поможет ребенку получать 
знания, необходимые для успешного усвоения школьной программы. Будущее глухого ребенка, 
его успех в школе и трудовой деятельности во многом зависят от уровня владения словесной 
речью, хотя бы в письменной форме. 

4. Кохлеарная имплантация и билингвизм 
Кохлеарная имплантация является явлением, противоречащим билингвизму глухих 

детей. Они овладевают родным языком самостоятельно и без специального обучения, если 
регулярно и осознанно его изучают. В связи с этим ведущие ученые в России и за рубежом 
приходят к единому мнению – для всех глухих детей, без исключения, первым и основным языком 
должен быть жестовый язык. 

Сегодня около 80% детей, рожденным глухими в развитых странах, вживляют 
кохлеарные имплантаты, которые позволяют им слышать с самого рождения. Это помогает 
развивать речь. Однако, из-за изменений пластичности мозга, дети, которые не освоили первый 
язык в раннем возрасте, никогда не смогут свободно владеть каким-либо языком. Пропуская 
возможность ознакомления с естественным языком, дети могут отстать в развитии когнитивной 
деятельности. Их память, грамотность, навыки счета и письма могут развиваться значительно 
хуже, чем у их билингвистических сверстников. 
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К сожалению, многие специалисты, работающие с семьями, в которых есть глухие дети, 

представляют оба языка как взаимоисключающие альтернативы. Родители глухих детей, из 
которых большинство слышащие, сталкиваются с дилеммой "или-или". Дебаты между 
сторонниками разных подходов и объем дезинформации, связанной с последствиями каждого из 
подходов к обучению языкам глухих детей, оказывают давление на родителей. Рекламные 
кампании по продвижению кохлеарных имплантатов зачастую рекомендуют семьям не знакомить 
своих детей с жестовым языком. Такие категоричные позиции оказывают давление на родителей 
и в итоге негативно сказываются на развитии глухих детей, не учитывая их реальные 
потребности. 

Многолетние исследования кохлеарных имплантатов, которые были изобретены почти 
70 лет назад, подтверждают тот факт, что устройства не всегда помогают глухим детям освоить 
устную речь. Во время ожидания эффекта от имплантации, очень важный для овладения речью 
ранний период, когда ребенок мог бы выучить жестовый язык и с его помощью познавать мир, 
может быть безвозвратно утрачен. Исследователи называют этот период критическим или 
чувствительным. 

Стоит признать, что даже при самых современных технологиях успех в овладении устной 
речью не гарантирован. Как показала Ф.Ф. Рау ещё в 1973 году, эффективность обучения устной 
речи зависит от множества факторов: степени потери слуха, возраста начала обучения, 
квалификации педагога. Ориентация исключительно на устную речь – это лотерея, в которой 
ставкой является развитие ребенка [23]. 

Именно первые пять лет жизни ребенка считаются критическим временем для 
когнитивного развития и овладения родным языком. Это период, в течение которого мозг 
наиболее подготовлен к развитию речи. Его также называют окном овладения языком и 
чувствительным периодом. После критического периода процесс овладения родным языком 
становится чрезвычайно трудоемким и напряженным. Развитие языка у детей старше 
пятилетнего возраста не является невозможным, но будет сопряжено с языковой депривацией и 
иметь когнитивные и лингвистические последствия [24]. 

Языковая депривация глухих и слабослышащих детей приводит к задержке в их языковом 
развитии из-за отсутствия доступности и ознакомления в раннем возрасте с устным или 
жестовым языками. В тот момент, когда становится ясно, что кохлеарный имплантат не может 
помочь глухому ребенку в освоении устной речи, критический период зачастую уже пройден и 
ребенок рискует остаться без языковых навыков. 

Исследования Chen и Lee подтверждают, что дети, получившие доступ к жестовому языку 
до 6 месяцев, демонстрируют уровень языкового развития, сопоставимый со слышащими 
сверстниками. Каждый месяц задержки снижает этот показатель. Это доказывает: жестовый язык 
– не «запасной вариант», а неотложная необходимость с первых дней жизни [25]. 

Как подчеркивает И.В. Королева, диагностика слуховой функции – лишь первый шаг. Не 
менее важно диагностировать уровень языкового развития и коммуникативных навыков. Ребёнок 
с имплантом может иметь «слух», но оставаться лишенным языковых ресурсов – и это требует 
срочной коррекции [26]. 

Современные программы ранней помощи, как отмечает Е.Л. Гончарова, должны быть 
комплексными и включать не только медицинскую реабилитацию, но и немедленное вовлечение 
семьи в изучение жестового языка. Ожидание «результата от импланта» не может быть 
оправданием для задержки языкового воздействия [27]. 

Лингвистическая депривация и ее последствия. 
Языковая депривация наносит вред личности детей и всему обществу в целом в плане 

медицинских расходов и фактического неучастия глухих людей в жизни социума. 
Фундаментальный коллективный труд под редакцией И.М. Соловьева и Ж.И. Шиф, 

изданный в 1971 году, впервые в отечественной науке системно описал последствия языковой 
депривации: «Отсутствие языка ведет к задержке формирования всех психических функций – 
восприятия, памяти, мышления, воли». Эти выводы остаются актуальными и сегодня [28]. 

Еще в 1968 году Ж.И. Шиф в своей фундаментальной работе доказала, что усвоение 
языка – это не просто навык общения, а основа формирования мышления. Без языка невозможно 
развитие абстрактного, понятийного мышления, что делает языковую депривацию катастрофой 
для когнитивного развития ребенка [29]. 

Надеясь на успешное освоение речи с помощью кохлеарного устройства и лишая своего 
ребенка возможности освоения жестового языка, родители могут обречь его на немоту и 
отставание в развитии. 

Исследования лингвистических и психолингвистических аспектов жестовых языков, 
проводимые на протяжении последних пятидесяти лет доказали, что они наделены всеми 
необходимыми грамматическими свойствами и являются полноценными человеческими 
языками, приобретаемыми и используемыми так же, как и устная речь. 
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Еще одной значимой проблемой на пути билингвизма является недостаточная 

квалификация медицинских работников в этой области. Зачастую у них отсутствуют знания и нет 
понимания того, что жестовый язык является полноценным языковым средством. Многие врачи 
рекомендуют или даже настаивают на том, чтобы семьи избегали использования жестового 
языка с детьми, у которых установлены кохлеарные импланты, что также приводит к языковой 
депривации. Объективная оценка этого заключается в том, что наносимый ребенку вред 
обусловлен не самой имплантацией, а действиями, приводящими к языковой депривации [30]. 

Недостаточная осведомленность родителей глухих детей о пользе двуязычия часто 
приводит к тому, что они принимают свои решения относительно развития ребенка, исходя из 
нередко ошибочного мнения медицинского работника или неквалифицированного педагога. 
Часто при общении с врачами родители глухого новорожденного или недавно оглохшего ребенка 
слышат о том, что у них есть два пути выбора языка и образования: устный, связанный с доступом 
только к устной речи, и ручной путь, подразумевающий использование жестового языка. 
Родителям говорят о том, что выбор за ними. Поэтому они часто делают вывод, что их выбор 
стоит между тем, чтобы их ребенок говорил, и общением с использованием знаков, которые не 
понимают большинство людей в обществе. 

К сожалению, на сегодняшний день большинство специалистов не осознают, что 
существует альтернативный, бимодальный выбор – использование языка жестов параллельно с 
развитием речевых навыков. 

Мозг новорожденного способен к раннему овладению языком без формального обучения 
со стороны родственников или других людей, которые уже знают этот язык. Дети естественным 
образом свободно владеют тем языком или языками, носители которых их окружают. В первые 
годы жизни ребенка формируются его первые языки. Лингвистическая депривация – это 
состояние, когда ребенок не овладевает ни одним языком на уровне родного [31]. К пяти годам 
пластичность мозга начинает постепенно снижаться и если ребенок не овладеет речью к этому 
периоду, то рискует остаться без своего первого родного языка. 

Языковая депривация слышащих детей встречается очень редко и только в особых 
случаях. Например, когда ребенок вырос без языкового окружения или был лишен языка из-за 
жестокого обращения. У глухих детей ситуация иная. Для многих глухих младенцев и детей 
разговорный язык недоступен даже при наличии кохлеарных имплантатов, поскольку данные об 
эффективности их использования сильно разнятся (зачастую носят противоречивый характер, 
сильно варьируются). 

В исследованиях, связанных с кохлеарной имплантацией, часто приводятся данные о 
впечатляющих успехах глухих детей. Стоит отметить, что они относятся к меньшинству глухих 
детей, и даже они, несмотря на свои достижения в познании языка и обучении, часто 
сталкиваются с когнитивными трудностями. Язык жестов доступен всем глухим детям, даже 
слепоглухим, поскольку существуют тактильные версии языка жестов. Однако, несмотря на 
многолетнее обсуждение данной проблема, многие глухие дети воспитываются в строго 
говорящей среде и начинают изучать язык жестов поздно, либо вообще не изучают его. 

Невозможность свободно общаться на родном языке и отсутствие прочной языковой 
основы – это лишь часть проблем, связанных с языковой депривацией. Это явление вызывает 
широкий спектр последствий, выходящих за рамки простых языковых нарушений. У глухих детей, 
которые не изучают жестовый язык, возникают проблемы с когнитивной деятельностью, которая 
основана на прочном языковом фундаменте. У них ухудшается память, грамотность, счет и 
письмо. Goldin-Meadow и Mayberry установили прямую корреляцию: чем выше уровень владения 
жестовым языком у глухого ребенка, тем выше его способность к чтению и письму на устном 
языке. Это опровергает миф о «конкуренции» языков – наоборот, жестовый язык служит 
фундаментом для освоения письменной речи [32]. 

Владение первым языком является основой грамотности, низкий уровень которой 
снижает возможности получения образования и карьеры. Люди со сниженной грамотностью 
имеют очень ограниченные профессиональные возможности [33]. 

Кроме того, это явление приводит к психосоциальным проблемам из-за изоляции и 
разочарования, вызванных снижением языковых и когнитивных способностей. Это в свою 
очередь приводит к трудностям в передаче своих мыслей и понимании обращенной к ним речи. 
В связи с этим очевидно, что подобный дефицит наносит комплексный вред формирующейся 
личности. 

R.I. Mayberry в своих нейропсихологических исследованиях показала, что у глухих людей, 
овладевших жестовым языком в зрелом возрасте, наблюдаются структурные изменения в мозге 
– в частности, в областях, ответственных за обработку языка и память. Это физиологическое 
подтверждение того, что позднее овладение языком не компенсирует упущенного критического 
периода [34]. 

Общественная проблематика языковой депривации глухих и слабослышащих людей. 
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Отсутствие языковых возможностей у многих глухих людей вызывает серьезные 

проблемы для общества, что было подтверждено многочисленными исследованиями. В связи с 
этим среди глухих людей достаточно высокий уровень неграмотности, преступности и 
безработицы. Неграмотность приводит к повышенному уровню бедности и плохому здоровью, 
так как глухим людям часто не доступна информация о правильном образе жизни и поведении. 
Невозможность общения у детей без слуха усиливает негативные последствия бедности и 
снижает их шансы на активное участие в обществе. 

Систематический обзор Kushalnagar и соавт. показал, что языковая депривация – это не 
просто педагогическая проблема, а социальный детерминант здоровья. Депривированные 
глухие люди в 3 раза чаще страдают от депрессии, в 2 раза чаще – от тревожных расстройств и 
имеют значительно более низкий уровень удовлетворенности жизнью. 

Пострадавшие от жестокого обращения, особенно в детстве, часто имеют психические 
расстройства и девиантное поведение, что создает дополнительные затраты для общества [4]. 

Глухие люди с лингвистической недостаточностью, часто вовлекаются в преступную 
деятельность, иногда под принуждением. Кроме того, им гораздо сложнее защищаться от 
обвинений в чем-либо. Все эти факторы оказывают негативное воздействие на общество. Потеря 
потенциальной продуктивности этих людей чрезвычайно значительна для общества. Очевидно, 
что языковая депривация наносит вред не только пострадавшим людям, но и всему обществу в 
целом. 

Среди слышащих родителей, у которых рождаются глухие младенцы, подавляющее 
большинство (примерно 96%) не знают жестового языка [35]. Эти родители находятся в уязвимом 
состоянии, их беспокоит потеря способности слышать и будущее своего ребенка, который, 
возможно, не сможет говорить, как слышащий. Они могут считать, что использование жестов – 
это плохой выбор и не полностью осознавать, что жестовый язык – это полноценный 
человеческий разговорный язык, не менее сложный и выразительный, чем обычная речь. 
Возможно, родители страшатся, что использование жестового языка может привести к 
стигматизации их ребенка. К тому же, они могут испытывать страх изучать новый язык в своем 
возрасте. Большинство родителей, не обладая необходимой информацией, решают 
ограничиться только устной речью, поскольку не осознают риски языковой, не имея 
соответствующих советов и информации. 

Преимущества билингвистичности. 
Многие слышащие дети легко и регулярно изучают несколько доступных языков, 

адаптируясь к ним без особых усилий. Для всех, независимо от слуховых возможностей, 
двуязычие и многоязычие предоставляют когнитивные, профессиональные и личные 
преимущества. Добиваясь прогресса в развитии речи, глухой ребенок испытывает 
удовлетворение, также как и глухой ребенок, который говорит жестами, и испытывает 
удовлетворение. Нет никаких оснований считать, что эти успешные глухие дети не смогут 
испытать еще большее удовлетворение от бимодального языкового воздействия и достигнуть 
компетентности в обоих случаях. 

Когда устный язык недоступен, важно, чтобы глухой ребенок освоил язык жестов, потому 
что без него ребенок будет испытывать языковую депривацию. Однако, если глухой ребенок 
действительно находит разговорный язык доступным, нет оснований полагать, что он откажется 
от изучения устного языка только потому, что он также изучает язык жестов. В условиях вне дома, 
часто в школе, ребенок начинает отставать от слышащих сверстников и только тогда семья 
осознает серьезные трудности в развитии речи. Однако, чтобы предотвратить языковую 
депривацию, специалисты могут применить несколько средств, сделав доступным язык жестов. 

В ряде стран, включая Финляндию, Швецию, Норвегию, Великобританию и США, к 
педагогам в школах для глухих предъявляются строгие требования: владение жестовым языком 
является обязательным условием при приёме на работу. Это подчёркивает признание двуязычия 
как основы качественного образования глухих детей [16]. 

Как показывают Padden и Humphries, владение жестовым языком – это не только навык 
общения, но и ключ к культурной идентичности. Глухие дети, растущие в языково-доступной 
среде, формируют позитивное «Я», устойчивую самооценку и чувство принадлежности к 
сообществу – что является важнейшим фактором психосоциальной адаптации [36]. 

В российских условиях, как отмечает М.М. Маркович, подготовка педагогов к работе в 
билингвистической среде остается недостаточной: большинство выпускников педагогических 
вузов не владеют РЖЯ и не готовы к работе с глухими детьми в условиях реального двуязычия 
[37]. 

Как отмечает Базоев В.З., в России необходимо ввести в единый квалификационный 
справочник должность «преподаватель русского жестового языка» и включить РЖЯ в качестве 
обязательного предмета во все образовательные программы для глухих и слабослышащих 
детей [38]. 
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В первую очередь, использование языка жестов должны порекомендовать медицинские 

работники. Все детей имеют право на доступный язык, так как это является их биологической 
потребностью. Поэтому, основополагающей целью врачей должна быть защита здоровья глухих 
детей и предотвращение языковой депривации, которую можно достичь с помощью языка 
жестов. Развитие социальных и коммуникативных способностей у глухих детей гарантируется 
предоставлением возможности взаимодействия с другими глухими сверстниками в детстве, 
которые владеют жестовым языком. Медики могут и должны рекомендовать обучение 
разговорной речи для расширения профессиональных и социальных возможностей. Однако это 
не должно приводить к исключению жестового языка, так как он предотвращает языковую 
депривацию и является надежным и реализуемым средством для снижения риска и вредя, 
связанных с ней [39]. 

В образовательных, профессиональных и социальных учреждениях, особенно тех, 
которые требуют общения в больших и сложных взаимодействиях (например, публичная 
презентация), знание языка жестов является неотъемлемым для успешного использования 
переводчиков. 

Проведенное исследование позволило всесторонне проанализировать проблему 
языковой депривации в речевом развитии глухих детей и доказало эффективность 
билингвистического подхода как методологической основы их образования. Полученные 
результаты убедительно подтверждают выдвинутые гипотезы и позволяют сформулировать 
следующие выводы. 

Научно-теоретические выводы: 
Подтверждение гипотезы 1. 
Установлено, что языковая депривация, обусловленная отсутствием доступного и 

развивающего языкового окружения в сензитивный период (первые 5-7 лет жизни), оказывает 
системное негативное воздействие на когнитивное, речевое и психосоциальное развитие глухого 
ребенка [10, 3]. Это проявляется в дефиците понятийного мышления, нарушении формирования 
метаязыковых способностей, снижении объема оперативной памяти и трудностях социальной 
адаптации. Напротив, раннее предоставление полноценного языкового доступа, прежде всего 
через жестовый язык как естественный и доступный лингвистический код, нивелирует риски 
депривации и создает крепкий когнитивный фундамент для последующего освоения словесной 
речи [32]. 

Подтверждение гипотезы 2. 
Доказано, что последовательный билингвистический подход, при котором русский 

жестовый язык (РЖЯ) выполняет функцию первого языка (L1), обеспечивающего когнитивное и 
личностное развитие, а русский литературный язык осваивается как второй язык (L2) в 
письменной и, по возможности, устной форме, является наиболее эффективной 
образовательной парадигмой. Данный подход реализует принцип лингвистической 
интердетерминации (Дж. Камминз), когда прочная база L1 облегчает получение L2. Этот принцип, 
сформулированный Дж. Камминзом, подтверждается в международных исследованиях: прочное 
овладение первым языком (в данном случае – РЖЯ) создает когнитивную основу для успешного 
освоения второго языка (письменного русского) [24]. 

Исследования демонстрируют, что глухие дети – билингвы показывают более высокие 
результаты в академической успеваемости, чтении и письме, а также обладают большей 
когнитивной гибкостью по сравнению со сверстниками, обучающимися по сурдоцентрическим 
методам, сфокусированным исключительно на устной речи [21, 39]. 

Практические рекомендации, основанные на анализе успешного международного и 
отечественного опыта: 

На основании проведенного анализа сформулирован комплекс практических мер для 
системы образования, здравоохранения и социальной политики: 

1. Раннее вмешательство и семейное консультирование: 

- Внедрить систему обязательного информирования родителей новорожденных с 
нарушением слуха о лингвистическом статусе РЖЯ, его преимуществах для когнитивного 
развития и рисках языковой депривации. Консультирование должно проводиться 
междисциплинарной командой (сурдопедагог, лингвист РЖЯ, психолог). 

- Создать государственные программы бесплатного обучения родителей и ближайших 
родственников глухих детей основам РЖЯ с момента выявления нарушения слуха, по модели 
программ «Ранняя поддержка» (Early Intervention), успешно действующих в странах 
Скандинавии. 

2. Образовательная политика и подготовка кадров: 

- Легитимировать статус РЖЯ как языка обучения на законодательном уровне, 
закрепив его в ФГОС для обучающихся с нарушением слуха. 
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- Ввести в профессиональные стандарты для сурдопедагогов, дефектологов и 
психологов, работающих с глухими, обязательное требование владения РЖЯ на уровне не ниже 
B2 (по Общеевропейской шкале компетенций). 

- Разработать и внедрить образовательные программы с билингвистической 
моделью, где РЖЯ является языком преподавания и общения, а русский язык изучается как 
предмет по специальным методикам, направленным на формирование грамотности (по аналогии 
с программами для детей-инофонов). 

3. Научно-методическое обеспечение: 

- Активно развивать корпусную лингвистику РЖЯ и создавать на его основе учебно-
методические комплексы, цифровые образовательные ресурсы и визуальные словари. 

- Инициировать лонгитюдные исследования для изучения когнитивного и 
академического развития глухих билингвов в российских условиях с целью адаптации лучших 
международных практик (шведской, американской, финской моделей). 

4. Информационная и социокультурная поддержка: 

- Проводить кампании по повышению осведомленности общества о культуре глухих, 
развенчивая мифы о жестовом языке как о «упрощенной мимике». 

- Содействовать созданию инклюзивной среды через подготовку переводчиков РЖЯ и 
развитие субтитрирования в СМИ, что расширит доступ глухих людей к информации и снизит 
риски их социальной изоляции. 

Таким образом, преодоление языковой депривации и реализация билингвистического 
подхода требуют консолидированных усилий государства, научного и педагогического 
сообщества, а также родителей. Переход от «медицинской» модели, фокусирующейся на 
«исправлении» глухоты, к антропоцентрической модели, признающей право глухого человека на 
язык и культуру, является магистральным путем для создания условий его полноценного 
развития, успешной интеграции в общество и реализации личностного потенциала. Дальнейшие 
исследования должны быть направлены на разработку конкретных методик и оценку 
эффективности внедряемых мер. 
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THE INADMISSIBILITY OF LANGUAGE DEPRIVATION IN THE SPEECH DEVELOPMENT  

OF DEAF CHILDREN OF PRESCHOOL AND PRIMARY SCHOOL AGE 
 

Amariani Yu.V., Budyanu D.A., Verbitskaya N.O. 
 

This study examines the process of language acquisition by deaf children, focusing on the 
impermissibility of language deprivation in the speech development of deaf children of preschool and 
primary school age. The authors analyze the impact of the lack of full-fledged verbal communication on 
the formation of language skills and the socialization of this category of children. Various approaches to 
teaching children with hearing impairments are considered, the advantages and specifics of the bilingual 
approach in educating deaf children are explored, and problems and possible solutions are identified. 
The article emphasizes the need for a comprehensive approach to the education and socialization of 
deaf children through the use of special methods, technologies, and equipment that ensure the formation 
of communication skills and language development. The work contains practical recommendations for 
teachers and specialists in the field of special education, aimed at preventing language deprivation in 
deaf children and providing them with the necessary support in the process of learning and adapting to 
society. 
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