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В данной статье рассматриваются не только педагогические технологии, 

направленные на коррекцию деструктивного поведения обучающихся, преимущественно 
подростков, но и значимость интеграции в него психологической составляющей. Особое 
внимание уделено необходимости выявления причин и форм деструктивного поведения, 
возрастным особенностям подростков, а также в связи с этим, сложностям организации 
педагогического процесса. Автором проанализированы эффективные методы и подходы в 
работе с подростками, такие как личностно-ориентированное обучение, проблемное 
обучение, групповая работа, арт-терапия, медиация, поведенческая коррекция и 
сотрудничество с семьей. Цель исследования – выявить наиболее действенные стратегии 
коррекции деструктивного поведения с учетом индивидуальных и социальных факторов. 
Объектом работы является деструктивное поведение подростков, предметом ̶ 
коррекционные технологии. Данный понятийный аппарат призван помочь исследователю 
выявить наиболее значимые моменты в работе с подростками и важность учета 
психологического фактора в организации коррекционной деятельности. 

Говоря об интеграции психологических и педагогических компонентов, нужно 
отметить не только теоретическую, но и практическую их взаимосвязь и 
руководствоваться ей при выборе диагностических и коррекционных методик и технологий 
работы. Также в исследовании отмечено, что эффективной коррекционной работе 
предшествует детальная диагностика и определение личностных особенностей 
подростков, которые будут служить основанием составления индивидуальной коррекционной 
программы и их включения в групповую деятельность. 
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Проблема деструктивного поведения обучающихся, особенно среди подростков, 
остается одной из наиболее актуальных в современной педагогике. Подростковый возраст – это 
период интенсивного формирования личности, когда молодые люди сталкиваются с 
многочисленными внутренними и внешними вызовами. Деструктивное поведение, 
проявляющееся в форме агрессии, протеста, ухода в себя или нарушения социальных норм, 
может стать серьезным препятствием на пути к успешной социализации и обучению. 
Психологические факторы формирования подобного поведения необходимо искать не только в 
возрастных особенностях подросткового возраста, но и в специфике социальной среды, в 
которой обучается и развивается подросток. Учитывая специфику жизнедеятельности 
подростков, важно понимать, что основным пространством, в котором проходит коммуникация, 
самореализация и обучение, является школа. В школе личностные и поведенческие особенности 
учащихся видно наиболее ярко: они проявляются в учебной и внеучебной деятельности, 
способствуют либо препятствуют механизмы социализации. Поэтому актуально, чтобы 
поведение подростков носило конструктивный, созидательный характер, приобретая личностную 
и социальную значимость. Достаточно часто в современной школьной жизни педагог 
сталкивается с проявлениями деструктивного поведения подростков, которое выражается в 
агрессии к себе, другим, невозможности адекватно реагировать на проблемные и конфликтные 
ситуации. Главный негативный эффект деструкции заключается в ее длительности, 
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отрицательном влиянии на долгосрочные жизненные перспективы и поэтому коррекция 
деструктивного поведения является одной из важнейших задач целого ряда специалистов, 
работающих в школе, в том числе ̶ психологов, социальных педагогов, классных руководителей. 

Организация комфортного образовательного пространства является значимым 
направлением работы педагогического коллектива в целом, однако ведущая роль отдается тем, 
кто непосредственно осуществляет диагностику и коррекцию асоциального, девиантного и 
деструктивного поведения. В задачи работы всех специалистов включается объединение усилий 
педагогов и психологов, при которых формируется единое учебно- воспитательное пространство 
для обучающихся. 

Именно поэтому целью нашей работы определено выявление наиболее действенных 
стратегий коррекции деструктивного поведения с учетом индивидуальных и социальных 
факторов. Объектом работы является деструктивное поведение подростков, предметом ̶ 
коррекционные технологии. 

В контексте вышесказанного мы поставили ряд исследовательских задач, а именно: 
1.Конкретизировать основные формы деструктивного поведения у подростков; 
2. Выявить проблемы, обусловленные деструктивным поведением обучающихся 

подросткового возраста в школе; 
3. Определить основные технологии коррекции деструктивного поведения подростков. 
Материалы и методы исследования 
В качестве основных источников по теме исследования мы использовали публикации 

современных авторов, в первую очередь, посвященные исследованию деструктивного 
поведения. Мы изучали как фундаментальные труды (А. Бандура. Л. С. Выготский и пр.), так и 
работы А. С. Ишматовой, С.Н. Дубинина, Р.А. Назмутдинова, Б.К. Каировой, отражающие 
причины деструктивного поведения. Нами были исследованы статьи Н. К. Байкенже,  
И. П. Лотовой, в которых выявляются основные факторы, влияющие на становление 
деструктивного поведения, а также работы данного и других авторов (И. П. Лотова,  
Л. Р. Магомадова) о включенности в коррекционную работу семьи как одного из субъектов 
образовательного процесса. 

Также немаловажное значение имеют публикации Е. К. Погодиной и М. В. Смирновой, 
касающиеся организации психолого- педагогической коррекции деструктивного поведения 
подростков. 

Результаты и их обсуждение 
Формы деструктивного поведения у подростков 
Деструктивное поведение является термином, который используется в психологии и 

педагогике обозначающий негативно ориентированное поведение, негативную форму 
девиантного поведения, связанную с разрушением субъектом структур как составляющих его 
(организм), так и заключающих его в себе (общество).  

В результате деструктивного поведения страдает ментальное и физическое здоровье 
подростка, его отношения с близкими, а также появляется риск формирования устойчивых 
моделей асоциального и антисоциального поведения. 

Деструктивное поведение представляет собой совокупность действий, которые 
нарушают социальные нормы, наносят вред окружающим или самому подростку. Это может быть 
как физическая агрессия, так и психологическое давление, уход от общения или 
саморазрушительные действия. 

Среди подростков выделяют следующие формы деструктивного поведения: 
- Агрессивное поведение: драки, оскорбления, буллинг; 
- Протестное поведение: игнорирование правил, отказ от выполнения заданий; 
- Асоциальное поведение: воровство, вандализм, участие в противоправных действиях. 
- Саморазрушительное поведение: склонность к самоповреждению, суицидальные 

мысли; 
- Аддиктивное поведение: увлечение вредными привычками (курение, алкоголь, 

наркотики). 
Деструктивное поведение у подростков обусловлено комплексом факторов:  
- социальные (неблагополучная семейная среда, влияние негативного окружения); 
- психологические (низкая самооценка, стресс, неумение справляться с эмоциями); 
- физиологические (гормональные изменения, свойственные подростковому возрасту); 
- педагогические (отсутствие индивидуального подхода, конфликты с учителями) 
Данные факторы были нами выявлены в процессе предыдущих исследований автора и 

позиционируются как наиболее сильно влияющие на становление поведенческих моделей 
подростка. С точки зрения психологии, это поможет специалисту определить основные 
направления диагностики и взаимодействия с педагогом на предмет составления программы 
коррекционной работы. 
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Г. С. Холл отмечал, что подростковый возраст – это «период бури и натиска», 

промежуточная стадия между детством (эпохой охоты и собирательства) и взрослым состоянием 
(эпохой развитой цивилизации). Возрастные рамки подросткового возраста, по Холлу, – от 
начала полового созревания (12–13 лет) до наступления взрослости (22–25 лет) [13, с. 290]. 
Подростки сталкиваются с необходимостью выстраивать отношения со сверстниками, 
родителями и педагогами. Давление со стороны общества, стремление соответствовать 
ожиданиям и поиск своего места в мире могут приводить к стрессу и, как следствие, к 
деструктивному поведению. 

Важно отметить, что деструктивное поведение у подростков не всегда является 
осознанным выбором. Часто оно становится реакцией на стрессовые ситуации, неразрешенные 
внутренние конфликты или недостаток поддержки со стороны значимых взрослых. Понимание 
мотивов и контекста такого поведения позволяет педагогам выстраивать более эффективные 
стратегии коррекции подобных моделей поведения. 

Сложности, которые возникают у подростков в связи с проявлениями деструктивного 
поведения 

- Эмоциональная нестабильность резкие перепады настроения, импульсивность. Период 
подросткового возраста характеризуется состоянием эмоциональной лабильности, 
обусловленной интенсивной нейробиологической перестройкой. Данный процесс связан с 
гетерохронным развитием структур головного мозга: лимбическая система, ответственная за 
генерацию эмоций, развивается опережающими темпами по сравнению с префронтальной 
корой, которая регулирует когнитивный контроль и принятие обдуманных решений. Гетерохрония 
развития – это несовпадение по времени фаз развития анатомических структур и психических 
функций. Сначала созревают одни отделы центральной нервной системы, а затем 
«подтягиваются» другие [21, с. 4]. Эта диссинхрония проявляется в повышенной реактивности на 
стимулы, импульсивности и трудностях в прогнозировании последствий своих действий. 
Эмоциональная нестабильность становится ежедневной реальностью подростка: безудержная 
радость за минуту может смениться глубокой грустью или вспышкой гнева, а импульсивные 
поступки часто совершаются без малейшей мысли о последствиях [1, с. 268]. Эта хаотичная 
смена состояний во многом вызвана недостатком навыков саморегуляции. 

- Недостаток навыков саморегуляции трудности в управлении эмоциями и поведением. 
Незрелость структур префронтальной коры напрямую коррелирует с дефицитом навыков 
саморегуляции. Саморегуляция понимается как комплекс высших психических функций, 
включающий управление вниманием, подавление доминирующих реакций, рабочую память и 
когнитивную гибкость. Их недостаточная сформированность приводит к затруднениям в 
модуляции аффективных состояний и поведенческих паттернов. Ребенок демонстрирует низкую 
толерантность к фрустрации и использует неадаптивные копинг-стратегии для совладания со 
стрессом. Ему сложно успокоиться, когда он расстроен, трудно сдержать гнев или тревогу.  

- Конфликт идентичности стремление к автономии и одновременно страх одиночества. 
Ключевым феноменом данного онтогенетического этапа является кризис идентичности, 
описанный в рамках психосоциальной теории Э. Эриксона. Он представляет собой нормативный 
внутриличностный конфликт, суть которого заключается в противоречии между стремлением к 
сепарации и индивидуации, с одной стороны, и сохраняющейся потребностью в принадлежности 
к референтной группе (семья, сверстники) и получении поддержки с другой. Это противоречие 
порождает двойственность отношения к чему-либо в поведении и переживаниях. У него в голове 
происходит постоянный спор. Этот конфликт между желанием свободы и страхом одиночества, 
вызывает сильное внутреннее напряжение и растерянность. 

- Влияние окружения негативное воздействие сверстников или медиасреды. На индивида 
оказывает мощное воздействие социальный контекст, опосредованный микросоциальными 
(семья, сверстники, друзья) и макросоциальными (медиасреда, культурные нормы) системами. 
В соответствии с теорией социального научения А. Бандуры [2], врожденными являются только 
элементарные рефлексы и границы возможностей человека. Любое поведение человека 
социально обусловлено, так как за ним стоят сложнейшие навыки, требующие специального 
научения. По теории социального научения, основными механизмами формирования поведения, 
в том числе девиантного, являются научение через наблюдение (викарное научение); научение 
в действии (научение через опыт, влияние поведения на последствия). Негативное влияние 
проявляется в усвоении девиантных поведенческих сценариев, конформности по отношению к 
асоциальным группам сверстников, а также во внутренних конфликтах, индуцированных 
навязываемыми медиа нереалистичными стандартами внешности и успеха.  

- Когнитивная незрелость и «миф о личной басне Д. Элкинда, отмеченного в работе  
А. В. Зубовой [8, с. 102] – человек думает о себе как о центре внимания и убеждается, что это 
происходит потому, что он особенный и уникален». Подросткам зачастую свойственно 
эгоцентричное мышление, проявляющееся в убежденности, что их уникальный опыт не доступен 
пониманию окружающих. Это порождает чувство изоляции и может подтолкнуть к протестному 
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или саморазрушительному поведению как способу заявить о своей индивидуальности. 
Парадоксально сочетаясь с этим, возникает феномен "воображаемой аудитории – восприятия 
себя как на сцене" – постоянное ощущение, что они находятся в центре внимания, что усиливает 
тревожность и страх осуждения. 

- Несформированность коммуникативных компетенций. Дефицит развитых навыков 
неконфликтного общения, ведения переговоров и аргументации своей позиции приводит к тому, 
что фрустрация и несогласие выражаются в примитивных, деструктивных формах: агрессии, 
уходе от контакта или открытом протесте. Подросток может просто не владеть иными, социально 
приемлемыми языками для выражения сильных негативных эмоций. 

- Низкая и искаженная самооценка. В период активного сравнения себя со сверстниками 
и медиаобразами у многих подростков формируется неустойчивая или заниженная самооценка. 
Неуверенность в своих силах, ожидание неудачи в учебной и социальной деятельности могут 
провоцировать поведение "выученной беспомощности М. Селигман [18] – состояние, при 
котором человек чувствует, что не имеет контроля над ситуацией и не способен влиять на свою 
жизнь» либо, наоборот, компенсаторную гипертрофированную агрессию и демонстративность 
как защитные механизмы. 

Эти особенности делают подростков сложной категорией для педагогической работы, 
требующей от учителей терпения, гибкости и глубокого понимания возрастных особенностей. 

В связи с определенными выше проблемами необходимо сразу обозначить сложности, 
которые возникают при организации образовательного процесса [12, с. 108]: 

- Недостаток индивидуального подхода, так как современная система образования часто 
ориентирована на массовый подход, что затрудняет учет индивидуальных особенностей каждого 
подростка. Деструктивное поведение может быть симптомом более глубоких проблем, которые 
остаются незамеченными. 

- Конфликты между педагогами и обучающимися, авторитарный стиль общения, 
отсутствие диалога и взаимопонимания между учителем и подростком часто провоцируют 
протестное поведение. Подростки остро реагируют на несправедливость и давление, что может 
усугублять ситуацию. 

- Ограниченные ресурсы, многие школы не располагают достаточным количеством 
психологов, социальных педагогов и других специалистов, которые могли бы работать с 
подростками на индивидуальном уровне. Учителя часто оказываются перегруженными и не 
имеют возможности уделять достаточно времени проблемным детям. Недостаточная подготовка 
педагогов к работе с деструктивным поведением также является значимой проблемой. Многие 
учителя не имеют специальных знаний и навыков в области возрастной психологии и 
конфликтологии, что затрудняет их взаимодействие с подростками, проявляющими девиантное 
поведение. В результате вместо конструктивного диалога могут возникать конфронтации, 
усугубляющие положение. 

- Сопротивление подростков, Подростки с деструктивным поведением часто 
сопротивляются попыткам коррекции, воспринимая их как вмешательство в личное 
пространство. Это создает дополнительные барьеры для педагогов. 

Кроме того, трудности отмечаются в связи с распространением детоцентричной модели 
семьи и ростом социальной инфантильности подрастающего поколения. Семейное 
неблагополучие в форме депривации родительской заботы и внимания, семейное насилие 
являются общепризнанными девиантогенными факторами. Не таким очевидным, но не менее 
опасным девиантогенным фактором выступает модель родительского поведения, 
характеризующаяся стремлением оградить своего ребенка от всевозможных трудностей, даже 
разумных и нетравматичных. У ребенка формируют восприятие себя как центра мироздания, 
ребенок привыкает к урегулированию родителями его конфликтов, считает нормальным 
избегание родительскими стараниями наказаний за проступки или получение безосновательных 
общественных льгот. Исследователи фиксируют широкое распространение у детей, подростков 
из внешне благополучных семей неконструктивных стратегий совладания со стрессом и с 
трудными жизненными ситуациями, что провоцирует их на деструктивные формы поведения 

Педагогические технологии коррекции проявлений деструктивного поведения 
Обозначенная нами выше проблематика деструктивного поведения обуславливает 

специфику организации коррекционной работы с подростками в школе. 
Коррекция деструктивного поведения должна базироваться на следующих принципах: 
- Индивидуальный подход учет личностных особенностей подростка; 
- Комплексность сочетание педагогических, психологических и социальных методов; 
- Гуманность уважение к личности подростка, исключение насилия и давления; 
- Формирование социально одобряемых мотивов, конструктивной социальной 

направленности, установок-противовесов деструктивного поведения; 
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- Корректное и безопасное информирование о девиантном поведении, формирование 

критического мышления и ассертивности как ресурса сопротивления вовлечению в девиантное 
поведение; 

- Регулярное осмысление, оценивание своего развития, поведения с позиций 
нравственных ценностей и последующее проектирование самовоспитания; 

- Профилактика работа не только с последствиями, но и с причинами деструктивного 
поведения. 

В контексте анализа различных источников литературы нами были выделены следующие 
коррекционные технологии: 

- технология личностно-ориентированного подхода базируется на принципах 
гуманистической психологии и предполагает переориентацию педагогического процесса с 
трансляции знаний на развитие субъектности обучающегося. Ее реализация требует от педагога 
проведения глубокой диагностики для выявления индивидуального когнитивного стиля, 
актуальных интересов, зон ближайшего развития и личностных ресурсов подростка. Создание 
ситуаций успеха является не просто инструментом поощрения, а целенаправленным 
педагогическим приемом, позволяющим сформировать устойчивую адекватную самооценку и 
мотивацию достижения. Включение подростка в проекты, соответствующие его интересам (будь 
то техническое творчество, искусство или спорт), позволяет канализировать энергию в 
социально одобряемое русло, обеспечивая переживание самореализации и значимости, что 
является мощным антидеструктивным фактором. 

- технология проблемного обучения в контексте коррекции поведения направлена не 
столько на усвоение учебной информации, сколько на развитие метапредметных компетенций: 
критического мышления, рефлексии и навыков разрешения жизненных затруднений. Педагогом 
целенаправленно моделируются проблемные ситуации, имеющие личностный смысл для 
подростка (например, этические дилеммы, межличностные конфликты, проектные задачи с 
элементами неопределенности). Процесс поиска решения, сопровождаемый фасилитацией со 
стороны педагога, позволяет подростку апробировать различные стратегии поведения, 
анализировать их последствия и развивать способность к волевой регуляции и отсрочке 
удовлетворения потребностей, что составляет основу саморегуляции. 

- технология групповой работы опирается на идеи социально-конструкционистского 
подхода, согласно которому личность и ее поведенческие паттерны формируются и 
трансформируются в процессе социального взаимодействия. Структурированная групповая 
деятельность (коллаборативные проекты, ролевые игры, коммуникативные тренинги) создает 
естественную среду для усвоения социальных норм, развития эмпатии и отработки навыков 
кооперации, конструктивной критики и разрешения конфликтов. В группе подросток получает 
немедленную обратную связь от сверстников, учится учитывать точку зрения других и занимать 
различные социальные роли, что снижает уровень тревожности и агрессии, связанных с 
эгоцентризмом и непониманием мотивов других людей. 

- технология с элементами арт-терапии является проективной методикой, позволяющей 
обойти психологические защиты и вывести наружу подавленные эмоции, конфликты и 
переживания, которые подросток не может вербализовать. Через творческую деятельность 
(визуальную, пластическую, музыкальную) происходит – эмоциональная разрядка и 
освобождение от внутреннего напряжения. Символический язык искусства позволяет безопасно 
выразить агрессию, страх, обиду, трансформируя их в продукт творчества. Последующая 
рефлексия созданного произведения с психологом или педагогом способствует осознанию своих 
чувств, развитию эмоционального интеллекта и нахождению новых, адаптивных способов 
реагирования. 

- технология медиации (восстановительной медиации) представляет собой 
альтернативный карательному подходу метод разрешения конфликтов, в основе которого лежит 
принцип восстановительной юстиции. В ходе медиации нейтральный посредник (медиатор) 
организует диалог между сторонами конфликта, направляя их не на поиск виноватого, а на 
осознание причиненного вреда и совместный поиск путей его заглаживания. Этот процесс 
позволяет подростку, совершившему проступок, взять на себя ответственность не через 
наказание, а через деятельное раскаяние, а пострадавшей стороне – быть услышанной и 
избавиться от чувства обиды. Технология формирует навыки ненасильственного общения и 
показывает на практике ценность диалога и компромисса. 

- технология поведенческой коррекции, основанная на принципах бихевиоризма и, в ее 
современном виде, когнитивно-поведенческого подхода, предполагает целенаправленное 
формирование желательных поведенческих паттернов через систему позитивного 
подкрепления. Педагог четко идентифицирует целевое поведение (например, «использование 
конструктивной критики вместо оскорблений») и создает систему последствий, в которой это 
поведение незамедлительно и последовательно подкрепляется (социальным одобрением, 
привилегиями, бальной системой). При этом негативное поведение последовательно 
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игнорируется (если оно не представляет опасности) или ведет к логическим и предсказуемым 
последствиям, что позволяет не закреплять его вниманием.  

- технология сотрудничества с семьей признает семью в качестве первичного агента 
социализации и, следовательно, ключевого участника коррекционного процесса. Эффективность 
педагогических усилий в школе может быть нивелирована без поддержки и единства требований 
в семейной системе. Работа строится на принципах системного семейного подхода и включает в 
себя не просто информирование родителей о проблемах, а их активное вовлечение: проведение 
системных семейных консультаций с участием школьного психолога, совместные сессии по 
выработке единой воспитательной стратегии, обучение родителей эффективным 
коммуникативным техникам и методам позитивного подкрепления.  

- технология осознанности в образовательной практике [13, с. 63]: базируется на практике 
осознанности, направленной на развитие у подростков способности к самонаблюдению, 
управлению эмоциями и снижению импульсивности. В рамках школьной программы или 
коррекционных занятий проводятся регулярные упражнения на осознанное дыхание, медитацию 
и телесную осведомленность, которые помогают подросткам справляться со стрессом и 
агрессией. Педагоги обучают обучающихся техникам фокусировки внимания на текущем 
моменте, что позволяет снизить уровень тревожности и эмоциональной реактивности. 
Регулярная практика осознания необходимости контроля эмоций, и вследствие ̶ негативных 
поведенческих реакций должна способствовать улучшению эмоциональной регуляции и 
снижению проявлений деструктивного поведения, таких как вспышки гнева или уход в себя. 
Данный подход особенно эффективен в сочетании с другими коррекционными технологиями, 
усиливая их воздействие. При этом необходимо конкретизировать, как данные мероприятия не 
свести только к посещению психолога и организации специальных занятий, но и включить в 
образовательный процесс, где они гармонично включаются в обучение и воспитание. 

Нужно отметить, что вышеперечисленные технологии ориентированы на коррекцию 
нескольких направлений личностной и коммуникативной сфер, что в последствии находит 
выражение в трансформации поведенческих реакций. Среди основных направлений необходимо 
конкретизировать: 

- развитие эмоционального интеллекта, терапия невротических проявлений (страхов, 
фобий, ипохондрии) – традиционное направление работы клинических психологов и 
психотерапевтов. В ней также важно родительское участие, без которого не стоит ждать высоких 
результатов. Целью программ коррекции эмоциональной сферы подростков является 
повышение их компетентности, предполагающей умение распознавать эмоции другого человека, 
адекватно проявлять чувства, контролировать гнев и другие негативные эмоции; 

- содействие личностному росту, воздействие на систему мотивов, формирование 
адекватной самооценки, коррекцию у подростка недостатков характера, мешающих адаптации 
(например, работа с чрезмерной застенчивостью и неуверенностью, либо наоборот, с 
агрессивностью). 

- методы, содействующие полноценному психическому развитию подростков, коррекции 
и компенсации нарушений внимания, памяти, восприятия, мышления, речи. 

Проблема деструктивного поведения обучающихся, особенно в подростковом возрасте, 
требует комплексного и системного подхода со стороны педагогов, психологов и семьи. Анализ 
возрастных особенностей и факторов, провоцирующих деструктивное поведение, показывает, 
что успешная коррекция возможна только при условии индивидуального подхода, гуманности и 
сочетания различных педагогических технологий. Среди наиболее эффективных методов 
выделяются те, которые позволяют не только корректировать поведение, но и развивать навыки 
саморегуляции, эмоционального интеллекта и социальной адаптации. Педагогический процесс 
предполагает комплексность, взаимодействие всех его субъектов и непрерывность воздействия. 
То, как общаются с подростком сверстники. педагоги и окружающие, полностью влияет на 
становление стиля поведения, его конструктивность, деструктивность и закрепление привычной 
модели в коммуникации. 

Именно поэтому важным фактором успеха является вовлечение семьи в процесс 
коррекции, поскольку именно в семейной среде формируются и закрепляются базовые 
поведенческие модели. Дальнейшие исследования в данной области должны быть направлены 
на разработку интегрированных программ, сочетающих профилактические и коррекционные 
меры, а также на повышение квалификации педагогов в сфере работы с подростками, склонными 
к деструктивному поведению. При этом необходимо говорить о детальной первичной диагностике 
личностных особенностей подростков, учете их психологической специфике и в связи с этим, 
подборе специализированных педагогических коррекционных методик. 

Основой подобной работы может быть создание условий для самореализации и 
направлять подростка, показывая ему лучшие и сильные стороны его личности. При этом 
необходимо актуализировать самовыражение конструктивными способами – через искусство, 
спорт, учебу и важно, чтобы в данный процесс были включены значимые другие, ближайшее 
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окружение. Это позволит подростку почувствовать себя более уверенным, ощутить поддержку и 
помощь сверстников и взрослых.  
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PSYCHOLOGICAL COMPONENT IN THE IMPLEMENTATION  

OF PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES FOR CORRECTING DESTRUCTIVE BEHAVIOR  
OF STUDENTS IN A GENERAL SCHOOL 

 
Magomadova L.R. 

 
This article discusses not only pedagogical technologies aimed at correcting the destructive 

behavior of students, especially teenagers, but also the importance of integrating a psychological 
component into this process. Special attention is paid to the need to identify the causes and forms of 
destructive behavior, the age-related characteristics of teenagers, and the challenges associated with 
organizing the educational process. The author analyzes effective methods and approaches in working 
with teenagers, such as personality-oriented learning, problem-based learning, group work, art therapy, 
mediation, behavioral correction, and family collaboration. 

The purpose of the study is to identify the most effective strategies for correcting destructive 
behavior, taking into account individual and social factors. The object of the study is the destructive 
behavior of adolescents, and the subject is correctional technologies. This conceptual framework is 
intended to help the researcher identify the most significant aspects of working with adolescents and 
the importance of considering the psychological factor in the organization of correctional activities. 

Speaking about the integration of psychological and pedagogical components, it is necessary 
to note not only their theoretical, but also their practical interconnection, and to be guided by it when 
choosing diagnostic and correctional methods and technologies of work. Also, the study noted that 
effective correctional work is preceded by a detailed diagnosis and determination of the personal 
characteristics of adolescents, which will serve as the basis for drawing up an individual correctional 
program and their inclusion in group activities. 

 
Keywords: destructive behavior, adolescents, pedagogical technologies, behavior correction, 

personality-oriented approach, problem-based learning, group work, art therapy, mediation, behavioral 
correction. 
  


