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Статья посвящена решению актуальной воспитательной задачи в школе – 

социальному самоопределению старшеклассников. В работе представлена теоретическая 
модель педагогического сопровождения социального самоопределения старшеклассников в 
процессе проектной деятельности. В исследовании описана структура модели, включающая 
научно-методический, процессуальный (педагогическое сопровождение) и результативные 
блоки, а также выделены ключевые педагогические условия и методы ее реализации. Новизна 
заключается в интеграции методологических принципов системно-деятельностного и 
личностно-ориентированного подходов, что позволяет трансформировать формальную 
проектную задачу в пространство социального самоопределения старшеклассников. 
Результатом применения модели является поэтапное формирование социальной 
идентичности старшеклассника при реализации проектного замысла, выражающееся в 
обретении ценностных ориентацией, знаний о социуме и практических навыков 
взаимодействия с окружающим миром. Модель служит концептуальной основой для 
дальнейшего проектирования диагностических материалов в сфере воспитания. Материалы 
статьи могут быть использованы для совершенствования практики воспитания в старшей 
школе. 
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В современной образовательной парадигме проектная деятельность является 
эффективным пространством для социального самоопределения старшеклассников. Период 
юношества характеризуется активным поиском личностной и социальной позиции, а реализация 
социальных практик позволяет создать необходимые условия для активной субъектной 
деятельности старшего подростка. Воздействия внешней среды могут определять поведение 
индивида напрямую, но сознательный выбор и адаптация в обществе происходят только через 
формирование собственных координат в системе человеческих отношений [1]. 

При реализации проектного замысла старшеклассник сталкивается с ситуацией выбора, 
необходимостью его осмысления и последующим принятием ответственности за принятые 
решения. Необходимость выбора цели, задач, ресурсов, партнеров, этических оснований 
деятельности моделирует ситуацию жизненного самоопределения, где выбор осознанной 
стратегии определяет не только конкретный результат, но и оказывает влияние на внутренние 
ценностно-смысловые установки в дальнейшей жизни, этот процесс, по С.Л. Рубинштейну, есть 
акт самодетерминации, «где внешнее преломляется через внутреннее» [2]. 

Образовательные учреждения сталкиваются с противоречием, когда правовые 
документы декларируют высокие требования не только к образовательным результатам 
выпускников в соответствии с «Портретом выпускника школы», но и объявляют школу 
пространством социального самоопределения, предъявляя высокие требования к готовности 
педагогов в области педагогического сопровождения, индивидуализации и персонализации [3]. 
При этом, зачастую образовательное пространство школы не структурируется и не используется 
педагогами целенаправленно для решения задач социализации подрастающего поколения, а 
само педагогическое сопровождение не выстраивается как индивидуализированная траектория, 
отталкивающаяся от диагностированного запроса и возможностей конкретного старшеклассника. 

В статье раскрывается логика перехода от индивидуального запроса старшеклассника к 
проектированию педагогического сопровождения в пространстве проектной деятельности, 
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ориентированном на социальное самоопределение. В статье описана модель педагогического 
сопровождения социального самоопределения старшеклассников в проектной деятельности в 
условиях реализации системно-деятельностного и личностно-ориентированного педагогических 
подходов. Новизна модели заключается в интеграции методологических принципов системно-
деятельностного (далее – СДП) и личностно-ориентированного педагогических (далее – ЛОП) 
подходов применительно к задаче педагогического сопровождения в контексте 
индивидуализированной траектории, переводящей формальную проектную задачу в 
пространство личностного смыслообразования.  

Развивая концепцию социального самоопределения А. Маслоу, Э. Фромм, А.Г. Ковалев, 
И.С. Кон, М.И. Рожков, Г.С. Селевко, Г.А. Цукерман и др., в своих трудах описали технологии 
субъектной активности ученика в образовательном процессе и отмечают, что каждый человек – 
личность и индивидуальность, стремящаяся к реализации своего потенциала. Соблюдение 
принципов организации таких педагогических условий позволит личности воспитанника 
развиваться через внутренние механизмы самоактуализации (по Фромму), постепенно 
конструировать свою личность через присвоение культурных ценностей (по Кону) и преодолевать 
возникающие трудности в следствии собственной активности (по Рожкову) [4], [5], [6]. 

В педагогической науке нет единого подхода к определению понятия «социальное 
самоопределение». Педагогический словарь под ред. Б.М. Бим-Бад предлагает следующее 
широкое определение: «самоопределение – центральный механизм становления личностной 
зрелости, состоящий в осознанном выборе человеком своего места в системе социальных 
отношений» [7]. В нашей работе мы будем понимать под «социальным самоопределением» 
сложный и поэтапный процесс активного выявления, осознания и утверждения своей позиции в 
системе общественных отношений. Социальное самоопределение может рассматриваться как 
процесс и как результат деятельности. Как процесс для старшего подростка оно характеризуется 
интенсивностью и личной значимостью на основе индивидуальных особенностей, ценностей и 
соотнесении собственного «Я» с ожиданиями общества, а как результат – связано с решением 
задач формирования образовательных, профессиональных и личностных стратегий [8].  

Решение проблемы социального самоопределения старшеклассников как актуальной 
задачи воспитания школы может осуществляться за счет интеграции СДП и ЛОП. Отечественные 
ученые в своих трудах выделяли самостоятельную деятельность как необходимое качество 
личности, напрямую связанное с развитием через преобразование экзогенного во внешней 
социокультурное среде во внутренние (эндогенные) смыслы и мотивы.  

Рассматривая СДП (А.Н. Леонтьев, Л.С. Выготский, Д.Б. Эльконин, В.В. Давыдов,  
В.В. Рубцов и др.), акцент делается на деятельности как движущей силе преобразования 
личности. Обретение социальной идентичности рассматривается не как статичный результат, 
который единожды достигается человеком, а как развитие, разворачивающееся в активности и 
общении [9]. В таком контексте самоопределение рассматривается как результат включенности 
личности в социально значимую деятельность, в ходе которой происходит освоение системы 
социальных ролей, усвоение общественных норм и через рефлексию этих процессов 
формируется собственная субъектная позиция воспитанника [10]. Таким образом, социальное 
самоопределение ученика – не спонтанный процесс, а характеристика, которая формируется в 
специально организованной, сопровождаемой педагогом, деятельности, где старшеклассник в 
силу возрастных особенностей получает опыт личного осмысленного выбора и социального 
взаимодействия. 

Рассматривая ЛОП (И.С. Якиманская, Е.В. Бондаревская, В.В. Сериков и др.) внимание 
уделяется построению индивидуальной траектории самоопределения старшеклассника как 
самостоятельной и неповторимой личности и обусловливается уникальностью опыта  
(по И.С. Якиманской), субъектной позицией (по В.В. Серикову), диалогичностью взаимодействия 
(по Е.В. Бондаревской). И.С. Якиманская в своих трудах описала, что каждый ученик по-своему 
интерпретирует общие социальные нормы, исходя из своих ценностей, интересов и жизненного 
контекста [11]. Научная школа В.В. Серикова рассматривает самоопределение в контексте 
соблюдения условия активной позиции самого подростка, его готовности к самостоятельному 
выбору и принятием ответственности за него [12]. В работах Е.В. Бондаревской 
самоопределение происходит за счет диалогичного общения между педагогом и учеником на 
условиях, когда готовые решения не навязываются взрослыми, а являются продуктом 
самостоятельного осмысления собственных запросов подростка [13]. Обобщая представленные 
идеи, обретение подростком социальной идентичности происходит не просто через усвоение 
внешних требований общества, а с помощью поиска личностно значимых смыслов в тех ролях и 
видах деятельности, которые предлагает социум.  

Интеграция СДП и ЛОП позволяет представить на рисунке 1 модель педагогического 
сопровождения социального самоопределения старшеклассника в проектной деятельности.  
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Рисунок 1 – Модель педагогического сопровождения социального самоопределения 
старшеклассников в проектной деятельности 

 
Нами предлагается теоретическая модель, интегрирующая методологические принципы 

обоих подходов, а ее описание является ответом на выявленное противоречие: несмотря на то, 
что проектная деятельность представляет собой пространство для социального 
самоопределения, ее воспитательный потенциал зачастую не реализуется в полной мере из-за 
отсутствия целостной системы сопровождения, ориентированной на индивидуальный запрос и 
развитие социальной идентичности старшеклассника.  

К ключевым элементам СДП мы относим системные условия, определяемые 
нормативными документами, и выделяем сопутствующие организационные вызовы. На их 
основе нами описываются принципы отбора педагогических методов, способствующих 
социальному самоопределению старшеклассников в процессе проектной деятельности.  

Системно-деятельностный компонент задает логику организации проектной 
деятельности как последовательности социально значимых действий, моделирующих ситуации 
жизненного выбора. Проектная деятельность трактуется как практика, в которой старшеклассник, 
сталкиваясь с необходимостью анализа социальной проблемы, согласования действий с 
партнерами и рефлексии результатов, осваивает систему социальных ролей и норм.  

Нами выделены три группы системных условий, непосредственно вытекающих из 
принципов системно-деятельностного подхода для нашей модели.  

- организационные условия включают моделирование элементов общественной 
жизни в образовательной среде (волонтерский отряд, партнерские проекты, школьная 
конференция); 

- содержательные условия создаются с помощью методов, моделирующих 
социальные взаимодействия; 

- психолого-педагогические условия, основанные на диагностике и индивидуализации. 
Организационные вызовы отражают устройство современной массовой школы и связаны 

с формализацией учебно-воспитательных процессов. Отдельно мы отмечаем риски 
превращения воспитательных мероприятий и проектной деятельности в формальные акции, 
лишенные личностной значимости для учащихся. Школы сталкиваются с ресурсными 
ограничениями – нехваткой кадров с тьюторскими компетенциями, отсутствием инфраструктуры 
социального партнерства. С методической точки зрения наблюдается проблема мониторинга 
результативности педагогического сопровождения, заключающаяся в сложности измерения 
развитости личностных качеств учеников. 

В логике СДП мы выделяем следующие принципы отбора педагогических методов, 
способствующие социальному самоопределению старшеклассников в процессе проектной 
деятельности: 

- принцип социально-ориентированной деятельности (приоритет реального 
взаимодействия с социальной средой);  

- принцип структурной целостности (компенсация ресурсных ограничений через 
интегративные методы обучения); 

- принцип диагностической обоснованности (преодоление проблем мониторинга через 
анализ качественных показателей социальной самоидентификации обучающихся); 

- принцип рефлексивной управляемости (все этапы проектирования включают 
осмысление социального опыта); 

- принцип ресурсной компенсации (активизация внутренних ресурсов 
образовательной системы и коллектива).  

Таким образом, выделенные принципы обеспечивают соответствие методов системным 
условиям и позволяют минимизировать организационные вызовы при сохранении 
деятельностной природы социального самоопределения. Однако, задавая общую алгоритмику 
процесса, системно-деятельностный подход не обеспечивает в полной мере индивидуализации 
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траектории развития и результативной самоидентификации обучающихся старшей школы в 
процессе учебного проектирования.  

К определяющим элементам ЛОП мы относим принципы, условия и конкретные методы 
педагогического сопровождения реализации проектного замысла.  

Такие педагогические условия составляют содержательно-смысловой компонент 
модели, опирающийся на уникальность личного опыта ученика, субъектную позицию подростка 
и диалогичность как характеристику педагогического сопровождения. Ориентация на выявление, 
поддержку и сопровождение индивидуального познавательного и социального запроса 
старшеклассника превращает внешне заданную проектную задачу в пространство личностно-
значимого смыслообразования.  

К ключевым принципам ЛОП мы относим:  

- принцип субъектности: создание условий для осознанного выбора и авторской 
позиции ученика (С.Л. Рубинштейн, К.А. Абульханова-Славская); 

- принцип индивидуализации; учет субъектного опыта, ценностно-смысловой аспект 
социального проектирования (И.С. Якиманская); 

- принцип диалогичности; педагогическое сопровождение как диалог вне навязывания 
готовых решений (Е.В. Бондаревская, В.С. Библер) [14].  

- принцип персонификации; проектирование личностно-значимых ситуаций, 
требующих нравственного выбора (В.В. Сериков); 

- принцип поддержки: создание условий для самораскрытия и реализации потенциала 
личности (О.С. Газман) [15].  

Исходя из принципов ЛОП мы выделяем психолого-педагогические условия, 
способствующие социальному самоопределению в условиях педагогического сопровождения 
проектной деятельности:  

- эмоционально-психологические: доверительная атмосфера, ситуация успеха, 
психологическая безопасность, учет возрастных и индивидуальной особенностей; 

- условия индивидуализации образовательного процесса: диагностика и учет 
субъектного опыта, проектирование индивидуальных образовательных маршрутов и траекторий, 
создание «зон свободы» для проявления личностной позиции; 

- диалогические условия: субъект-субъектное взаимодействие, создание 
пространства для диалога, использование методов фасилитации; 

- культуросообразные условия: интеграция социокультурного пространства, учет 
традиционных ценностей, организация добровольческой деятельности как средства культурной 
идентификации;  

- условия профессиональной готовности педагога: сформированность тьюторских 
компетенций, владение технологиями педагогической поддержки и сопровождения, готовность к 
созданию личностно-развивающих ситуаций.  

Охарактеризуем педагогические методы сопровождения, способствующие социальному 
самоопределению старшеклассников в проектной деятельности. В соответствии с 
интегрирующими принципами модели методы сопровождения социального самоопределения в 
проектной деятельности объединяют инструментарий СДП и ЛОП: 

- методы организации социально-ориентированной деятельности (логика СДП): 
социальные пробы, волонтерские проекты, краеведческие исследования, моделирование 
общественных институтов; 

- методы индивидуализации и поддержки субъектности (логика ЛОП): тьюторское 
консультирование при проектировании ИОМ, личностно-ресурсное картирование, ведение 
портфолио [16].  

- рефлексивно-диалогические методы (интеграция СДП и ЛОП): педагогические 
мастерские, проблемно-диалогические дискуссии, групповые интервизии, анализ кейсов 
нравственного выбора. 

Общим для всех методов является создание педагогических условий, где внешняя 
социальная задача становится пространством внутреннего смыслообразования. 

Таким образом, синергия двух подходов обеспечивает методологическую целостность 
модели и обеспечивает переход от формального выполнения проекта в условиях 
педагогического сопровождения к самостоятельной и осмысленной деятельности, 
поддерживающей социальное самоопределение старшеклассника. 

Подробнее рассмотрим проекцию принципов на компоненты результата модели. 
Принципы личностно-ориентированного подхода (субъектность, диалогичность, поддержка) 
непосредственно детерминируют развитие ценностных ориентаций, а принципы системно-
деятельностного подхода (социальная ориентированность, структурная целостность) 
обеспечивают формирование знаний о социуме. Практические навыки социализации 
складываются под воздействием комплекса принципов: организационные условия создают среду 
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для отработки коммуникативных и организационных компетенций, а психолого-педагогические 
условия обеспечивают личностное принятие социальных ролей через социализирующие 
практики и пробы. 

Каждый компонент результата нашей модели обеспечивается согласованием принципов 
и методов двух подходов, что проиллюстрировано в таблице 1:  

 
Таблица 1. 

Компоненты результата педагогического сопровождения социального самоопределения 
старшеклассников в проектной деятельности 

 

Компонент результата Ключевые принципы Механизм формирования 

Ценностные ориентации 
Субъектность, диалогичность 
личностно-ориентированного 
подхода 

Рефлексия нравственного 
выбора в личностно-
значимых ситуациях 

Знания о социуме 

Социальная 
ориентированность, 
структурная целостность 
системно-деятельностного 
подхода 

Анализ социальных систем 
через проектную 
деятельность 

Практические навыки 
Комплекс принципов обоих 
подходов 

Апробация социальных ролей 
в реальных и модельных 
ситуациях 

 
Предлагаемая нами теоретическая модель представляет собой концептуальную основу 

для организации педагогического сопровождения социального самоопределения 
старшеклассников в процессе проектной деятельности и описывает его ключевые механизмы и 
содержательные направления. 

Основным результатом нашего исследования стала теоретическая модель, 
направленная на разрешение существующего противоречия современной школы: между 
требованием к формированию социальной идентичности выпускника и отсутствием целостной 
педагогической модели такого процесса. Мы предлагаем вести сопровождение социального 
самоопределения старшеклассников через проектную деятельность на основе интеграции 
системно-деятельностного и личностно-ориентированного подходов. Такое сочетание 
позволяет, организовать социально значимую деятельность для старшеклассника и обеспечить 
ее личностное принятие и смыслообразование в ходе реализации личностно-значимого 
проектного замысла. 

Конструктивно модель включает три взаимосвязанных компонента: научно-методический 
(принципы и методы), процессуальный и результативный. Практическая значимость работы 
заключается в создании концептуального каркаса для совершенствования воспитательной 
работы: модель может служить основой для разработки диагностического инструментария и 
подготовки педагогов к роли тьюторов. Таким образом, исследование предлагает конкретный 
путь трансформации проектной деятельности из формального требования в действенный 
инструмент воспитания, направленного на социальное самоопределение старшеклассников.  
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A MODEL OF PEDAGOGICAL SUPPORT FOR THE SOCIAL SELF-DETERMINATION  

OF HIGH SCHOOL STUDENTS IN PROJECT ACTIVITIES 
 

Grozenkov M.A. 
 
The article is devoted to solving an urgent educational task in school – the social self-

determination of high school students. The paper presents a theoretical model of pedagogical support 
for the social self-determination of high school students in the process of project activities. The study 
describes the structure of the model, which includes scientific, methodological, procedural (pedagogical 
support) and effective blocks, as well as highlights the key pedagogical conditions and methods of its 
implementation. The novelty lies in the integration of methodological principles of system-activity and 
personality-oriented approaches, which makes it possible to transform a formal project task into a space 
of social self-determination of high school students. The result of applying the model is the gradual 
formation of a high school student's social identity during the implementation of the project plan, 
expressed in the acquisition of value orientation, knowledge about society and practical skills of 
interaction with the outside world. The model serves as a conceptual basis for further design of 
diagnostic materials in the field of education. The materials of the article can be used to improve the 
practice of education in high school. 
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