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В статье рассматриваются теоретические и практические аспекты использования 
логоритмики в коррекции просодических нарушений у старших дошкольников с общим 
недоразвитием речи (ОНР) 3 уровня. Авторами представлена методология исследования 
нарушений у детей подобного характера и возможностей коррекционной работы. 

Нарушения просодической стороны речи у старших дошкольников представлены в 
зависимости от клинических расстройств, при этом анализируются различные точки зрения 
на содержание подобных нарушений, а также проанализирован механизм коррекционного 
воздействия логоритмики. Для определения уровня сформированности просодики у детей 
была выбрана методика Е.Ф. Архиповой, т.к. она представляется нами наиболее доступной 
и эффективной, отражающей наиболее полные результаты. Исследование включало три 
этапа: констатирующая диагностика, коррекционная работа, контрольная диагностика. 
Представлена авторская программа интеграции логоритмических приемов в логопедическую 
работу, включающая специфические методы развития ритмико-интонационной организации 
речи. Приводятся конкретные приемы работы и речевой материал, адаптированный для 
детей с ОНР 3 уровня. Полученные результаты свидетельствуют об эффективности 
разработанного комплекса логоритмических приемов по развитию просодики у детей с ОНР 
3 уровня, что подтверждается более выраженной положительной динамикой у детей 
экспериментальной группы. 
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Проблема формирования просодической стороны речи у детей с общим недоразвитием 
речи 3 уровня (далее ОНР 3 уровня) остается одной из наиболее сложных в практике логопедии. 
Несмотря на относительную сформированность фразовой речи, у данной категории детей 
наблюдаются стойкие нарушения просодической организации высказывания: недостаточная 
выразительность речи, затруднения в модуляции голоса по силе и высоте, бедность 
интонационного оформления, нарушения темпо-ритмической организации. Эти особенности 
существенно ограничивают коммуникативные возможности детей, затрудняют процесс их 
социальной адаптации и создают предпосылки для возникновения вторичных нарушений в виде 
коммуникативных барьеров [1]. 

Традиционные подходы к коррекции просодики часто носят фрагментарный характер и 
не учитывают в полной мере психофизиологические особенности детей с общим недоразвитием 
речи. В этом контексте логоритмика представляет собой уникальный коррекционный инструмент, 
позволяющий интегрировать двигательную, ритмическую и речевую активность, что особенно 
значимо для детей с речевой патологией, у которых, по данным исследований, отмечаются 
недостаточность слухо-двигательной координации и ритмического чувства [2], [3], [4], [5], [6], [7]. 

Именно поэтому необходимо скоординировать усилия по разработке и комплексной 
реализации программы коррекционной работы, включающей деятельность логопеда, 
дефектолога, педагога- психолога. 
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Целью нашего исследования является разработка и апробация системы 

логопедической работы по развитию просодики у детей старшего дошкольного возраста с ОНР 3 
уровня на основе интеграции логоритмических приемов. Для достижения определенной цели 
нами поставлен ряд задач: 

- конкретизировать проявления исследуемых нарушений развития речи у детей старшего 
дошкольного возраста; 

-определить основные направления коррекционной работы; 
- проанализировать эффективность авторской программы, предложенной в данной 

работе. 
Начальный (теоретический) этап включает изучение методологических основ работы с 

детьми, имеющими общее недоразвитие речи в целом, и в частности просодические его 
проявления. В числе основных источников использованы работы Н. В. Высотиной,  
Е.А. Лариной, отражающих исследование специфики недоразвития речи у старших 
дошкольников, публикации П.О. Энграф, С. А. Джаванянц, рассматривающие способы и методы 
коррекционной работы с дошкольниками, а также эмпирические исследования А. Ю. Жуковой и 
Е. И. Никитиной, иллюстрирующие эффективность различных коррекционных упражнений. 

Практическая часть работы проводилась на базе: МОУ «СОШ 12 с УИОП» п. Дубовая 
Роща (Дошкольное отделение №33) и МОУ «Специализированый детский сад №266  
г. Волгоград. Следует отметить, что в исследовании приняло участие 46 детей с общим 
недоразвитием речи 3 уровня, в клинической картине которого преимущественно была стертая 
дизартрия. В контексте эксперимента проводилась первичная диагностика проявлений 
просодики у дошкольников, а также апробация авторской программы в дошкольных учреждениях. 

Специфика проявлений просодики как компонента общего недоразвития речи. 
В отечественных публикациях второй половины ХХ века широко освещаются вопросы 

необходимости постановки правильных логопедических заключений детям с первичными 
речевыми (парциальными и системными) нарушениями речи. Этим вопросам посвящены 
публикации Н. С. Жуковой, Р. Е. Левиной, Е. М. Мастюковой, Н. А. Никашиной, Т. Б. Филичевой, 
Н. А. Чевелевой, Г. В. Чиркиной, М. Е. Хватцева и др. 

Просодика как супрасегментная характеристика речи включает комплекс параметров: 
мелодику, ритм, темп, паузацию, интонацию, логическое ударение и тембровую окраску. У детей 
с ОНР 3 уровня нарушения просодики в первую очередь зависят от клинического расстройства, 
которое лежит в основе: дизартрия, алалия (выход из алалии), ринолалия, заикание, сложная 
дислалия и т.д. [1]. 

При дизартрии в структуре ОНР 3 уровня нарушения просодики носят системный 
характер и выступают как ключевой компонент дефекта. Патогенез обусловлен нарушением 
иннервации речевого аппарата: 1) неравномерное распределение выдоха приводит к 
скандированной, прерывистой речи; 2) дистония голосовых складок вызывает монотонность, 
недостаточную модуляцию голоса по силе и высоте; 3) мышечный гипер-/гипотонус ограничивает 
воспроизведение интонационных контуров; 4) из-за недостатков переключения 
артикуляционного аппарата отмечается неустойчивость темпо-ритмической организации [8], [9]. 

В современных отечественных публикациях наряду с необходимостью психолого-
педагогического сопровождения детей с разными типами ОВЗ подчёркивается обязательность 
постановки им точных заключений, в том числе и логопедических (М. Е. Баулина, С. В. Батяева, 
О. Е. Грибова, В. В. Ершова, О. С. Жукова, Э. И. Леонгард, Ю. И. Михалкина, В. В. Морозова,  
И. Ю. Мурашова, А. А. Саблева, Д. Д. Синельникова, Т. А. Соколовская и мн. др 

У детей с заиканием в структуре ОНР 3 уровня так же, как при дизартрии, нарушения 
просодики выходят на первый план. В данном случае наиболее нарушенной оказывается темпо-
ритмическая организация речи и паузация, что вызвано судорожным состоянием голосовых 
складок и дефектами дыхания. При ринолалии отмечается нарушения всех компонентов 
просодики из-за дефектного строения артикуляционного аппарата и нарушения дыхания. При 
моторной алалии, на выходе из нее, возникают нарушения с речевым темпом и ритмом в силу 
кинетической и кинестетической апраксий, а при сенсорной алалии, даже после отработки 
произносительной стороны речи из-за недостатков дифференциации просодических 
компонентов, ребенок продолжает воспроизводить их неверно [9].  

С позиций нейропсихологического подхода, нарушения просодики у детей с ОНР 3 уровня 
связаны с недостаточностью подкорковых структур мозга, отвечающих за ритмическую 
организацию движений и речи, а также с функциональной незрелостью правого полушария, 
ответственного за интонационное оформление высказывания. 

Основные направления коррекционной работы. 
Логоритмика в контексте коррекционной работы выступает как система двигательно-

речевой интеграции, основанной на синхронизации речевых и неречевых процессов [2]. 
Коррекционная работа с дошкольниками, имеющими общее недоразвитие речи (ОНР), 
направлена на преодоление речевых нарушений, формирование языковых и коммуникативных 
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навыков. При этом важна не только работа логопеда группы, но и всех участников 
образовательного процесса, включая родителей. На занятиях оказывают специализированную 
коррекционную помощь по формированию не только лексической стороны речи, но и 
грамматической, фонематической, помощь в построении правильных высказываний, мыслей и 
своего мнения. По мнению некоторых исследователей, связную речь закрепляют у дошкольников 
на занятиях. Дети осваивают некоторые методы построения рассказывания. На занятии изучение 
и применение данные методы (вопросы, образцы, объяснение, демонстрация наглядный 
материал, упражнения, оценка речевой деятельности и др.) является обязательным. 

Механизм коррекционного воздействия при этом заключается в: 
активизации межполушарного взаимодействия через систему ритмизованных движений; 
формировании слухо-двигательно-речевых связей; 
создании оптимальных условий для автоматизации просодических навыков через 

многократное ритмическое повторение; 
развитии произвольной регуляции речевой деятельности [10]. 
Эффективность авторской программы коррекционных занятий с дошкольниками 
В связи с вышесказанным для определения уровня сформированности просодики у детей 

была выбрана методика Е.Ф. Архиповой. На основании первичной оценки результатов 
констатирующей диагностики дети были условно разделены на 2 относительно равные (по 
количеству и симптоматике) группы (контрольную и экспериментальную). Результаты 
констатирующей диагностики представлены на Рисунок 1.  

 

 
Рисунок 1 – Уровень сформированности просодики (первичное обследование) 

 
По результатам, представленным на диаграмме (рисунок 1), можно сделать вывод, что 

состояние просодики у детей обеих групп преимущественно находится на среднем и низком 
уровне. Высокий уровень выявлен не был. Качественный анализ показал, что у большинства 
детей имеются нарушения темпо-ритмической и интонационной организации, наиболее 
сохранным являлся тембр, паузация и логические ударения, при этом выражены нарушения 
модуляции голоса по силе и высоте.  

На основании результатов диагностики, была выстроена следующая программа 
коррекционной работы с детьми экспериментальной группы (дети контрольной группы, 
занимались по традиционной программе логопедической работы в ДОУ): 

Подготовительный этап: 
Формирование базовых ритмических навыков; 
Развитие слухового восприятия и внимания; 
Дифференциация темпо-ритмических структур. 
Основной этап: 
Коррекция интонационных нарушений; 
Формирование навыков голосового управления; 
Развитие ритмико-интонационной организации фразы. 
Автоматизационный этап (заключительный этап): 
Закрепление просодических навыков в спонтанной речи; 
Интеграция полученных умений в коммуникативную практику. 
Нельзя оставлять без внимания, что разработанный комплекс приемов для реализации 

логопедической работы по преодолению нарушения просодики был внедрен в структуру как 
индивидуальных, так и фронтальных занятий. Рассмотрим некоторые приемы данного 
комплекса: 

Прием 1: «Интонационно-ритмическое эхо» 
Лексическая тема: «Осень» (фронтальное занятие) 
Речевой материал: «Листья падают» – с различной интонацией (радостно, грустно, 

удивленно). 
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Выполнение: Дети повторяют фразу, синхронизируя речевое высказывание с движением 

рук (плавное опускание) и соблюдая заданную интонацию. 
Прием 2: «Темпо-ритмические диалоги» 
Лексическая тема: «Дикие животные» (фронтальное занятие) 
Речевой материал: «Кто в лесу живет?» – «Медведь в лесу живет». 
Выполнение: Вопрос произносится в быстром темпе с отхлопыванием ритма, ответ – в 

медленном с соответствующим изменением ритмического рисунка. 
Прием 3: «Мелодические контуры» 
Лексическая тема: «Зима» (фронтальное занятие) 
Речевой материал: «Снег пушистый» с восходящей интонацией, «Мороз крепкий» с 

нисходящей интонацией. 
Выполнение: Дети «рисуют» мелодический контур рукой в воздухе, синхронизируя 

движение с изменением высоты голоса. 
Прием 4: «Динамические акценты» 
Лексическая тема: «Весна» (фронтальное занятие). 
Речевой материал: «Солнце светит ЯРКО», «Ручейки бегут БЫСТРО». 
Выполнение: Усиление голоса на ключевом слове сопровождается ударным движением 

(топнуть ногой, хлопнуть в ладоши). 
Прием 5: «Интонационный конструктор» (индивидуальное занятие) 
Выполнение: Создание интонационных моделей через тактильно-моторное 

моделирование. Ребенок «рисует» интонационный контур в воздухе, синхронизируя движение 
руки с изменением высоты голоса. 

Речевой материал: 
Вопросительная интонация (рука плавно поднимается вверх): «Это яблоко? Ты идешь 

гулять?»; 
Восклицательная интонация (резкий взмах рукой): «Как красиво! Ура!»; 
Повествовательная интонация (горизонтальное движение): «Машина заехала в гараж». 
Прием 6: «Ритмические диалоги» (индивидуальное занятие) 
Выполнение: Дифференциация темпо-ритмических паттернов через диалогическое 

общение с использование отстукивания.  
Речевой материал: 
Медленный темп (отстукивание четвертных): «Со-лны-шко-све-тит...»; 
Быстрый темп (восьмые): «Дождик капает тук-тук-тук»; 
Переменный темп: «Ветер (медленно) – во-ет-в-тру-бах... (быстро) – за-кру-жи-ли-сь-ли-

стья!». 
Прием 7: «Эмоциональный оркестр» (индивидуальное занятие) 
Выполнение: Развитие модуляционных характеристик голоса через ассоциации с 

музыкальными инструментами. 
Речевой материал: 
«Грустный дождь» (тихий, низкий голос, имитация виолончели): «Кап-кап-кап, грустный 

дождик»; 
«Веселый ветер» (высокий, звонкий голос, флейта): «У-у-у, летим, играем!»; 
«Сердитый гром» (громкий, низкий голос, барабан): «Бум-бум-гро-хо-чет!». 
Прием 8: «Динамические ступеньки» (индивидуальное занятие) 
Выполнение: Формирование контроля силы голоса через визуализацию звуковой 

лестницы. 
Речевой материал: 
Шепот (нижняя ступень): «Мыши шепчутся в норке»; 
Обычная громкость (средняя ступень): «Дети в садике играют»; 
Громко (верхняя ступень): «На площади праздник идет!». 
Прием 9: «Мелодическая радуга» (индивидуальное занятие) 
Выполнение: Развитие высотного диапазона через ассоциации с цветовым спектром. 
Речевой материал: 
Низкие звуки (красный цвет): «Медведь в берлоге спит»; 
Средние звуки (желтый цвет): «Лисичка по лесу бежит»; 
Высокие звуки (синий цвет): «Птички песенки поют». 
Прием 10: «Речевые качели» (индивидуальное занятие) 
Выполнение: Автоматизация плавности речи через синхронизацию с ритмичными 

раскачиваниями. 
Речевой материал: 
«Ка-че-ли ка-ча-ют-ся плав-но-так»; 
«Мы ка-ча-ем-ся вверх и вниз»; 
«Ле-том в пар-ке мы иг-ра-ем». 
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Следует отметить, что все приемы имеют методические особенности реализации: 
Каждый прием включает три уровня сложности: подражательный, совместный, 

самостоятельный; 
Используется полимодальное предъявление стимулов (аудиальные, визуальные, 

кинестетические); 
Постепенное усложнение речевого материала от изолированных звуков / слогов / слов к 

развернутым высказываниям; 
Интеграция двигательных и речевых компонентов на всех этапах выполнения. 
Далее рассмотрим результаты контрольного исследования, проведенного по окончании 

формирующего эксперимента, они представлены на Рисунок 2.  
 

 
Рисунок 2 – Уровень сформированности просодики (контрольное обследование) 
 
Результаты, представленные на диаграмме (Рисунок 2), свидетельствуют об 

эффективности разработанного комплекса логоритмических приемов по развитию просодики у 
детей с ОНР 3 уровня, что подтверждается более выраженной положительной динамикой у детей 
экспериментальной группы. Следует отметить, что эксперимент будет продолжаться далее для 
достижения более высоких показателей сформированности просодики.  

Таким образом, проведенное исследование доказывает, что логоритмика выступает не 
дополнительным, а системообразующим элементом в коррекции просодики у детей с ОНР III 
уровня. Установлено, что целенаправленное ритмоинтонационное структурирование занятий 
позволяет преодолеть традиционный разрыв между двигательной и речевой коррекцией. 

Эффективность метода обусловлена формированием единого слухо-двигательно-
просодического контура, где ритмическая организация движения становится основой для 
построения интонационно-выразительной речи. На нейрофизиологическом уровне это 
проявляется в синхронизации работы подкорковых структур (регуляция темпа-ритма) и корковых 
центров (интонационное программирование). 

В заключение отметим, что интеграция логоритмики в коррекционный процесс переводит 
работу над просодикой с уровня симптоматической коррекции на уровень патогенетического 
воздействия, создавая основу для спонтанного развития интонационной выразительности в 
коммуникации. Кроме того, необходимо подчеркнуть важность психолого- педагогического 
сопровождения дошкольников с ОНР и понимание регулярности и непрерывности данного 
процесса. Важно не только снятие просодических симптомов, но и перестройка психологических 
механизмов речевого развития ребенка, которые влияют на его коммуникацию. 
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SPEECH THERAPY WORK ON THE DEVELOPMENT OF PROSODY IN OLDER PRESCHOOL 

CHILDREN WITH OND LEVEL 3 BY MEANS OF LOGORHYTHMICS 
 

Vorsobina N.V., Simachenko O.V. 
 
The article dis cusses the theoretical and practical aspects of using logorhythmics in the 

correction of prosodic disorders in older preschoolers with general speech underdevelopment (OSD) of 
level 3. The disorders of the prosodic aspect of speech in older preschoolers are presented depending 
on the clinical disorders various points of view on the content of such disorders are analyzed, and the 
mechanism of correctional effect of logorhythmics is analyzed. . The mechanism of the correctional 
effect of logorhythmics is analyzed. The methodology of E.F. Arkhipova was chosen to determine the 
level of prosodic development in children. The study included three stages: initial diagnosis, correctional 
work, and final diagnosis. The author's program of integrating logorhythmic techniques into speech 
therapy work is presented, which includes specific methods for developing the rhythmic and intonational 
organization of speech. Specific techniques and speech material adapted for children with Level 3 
general developmental disorder are provided. The obtained results indicate the effectiveness of the 
developed complex of logorhythmic techniques for developing prosody in children with Level 3 general 
developmental disorder, which is confirmed by a more pronounced positive dynamics in the 
experimental group. 

 
Keywords: prosody, general underdevelopment of speech, level 3 ONR, logorhythmics, 

rhythmic and intonational organization of speech, older preschoolers, correctional work. 
 

  


