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К ВОСПИТАНИЮ ШКОЛЬНИКОВ: ПРИМЕНЕНИЕ 

ТЕКСТОВЫХ И ГРАФИЧЕСКИХ НЕЙРОСЕТЕЙ  
В ПРАКТИКЕ СОВЕТНИКА ПО ВОСПИТАНИЮ 

 
Арбузов Артем Евгеньевич 
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Санкт-Петербургская академия постдипломного педагогического образования  
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Российская Федерация, г.Санкт-Петербург 

 
В статье рассматривается возможность интеграции технологий искусственного 

интеллекта и нейросетей в профессиональную деятельность советников по воспитанию и 
взаимодействию с детскими общественными объединениями. На основе разработанного и 
планируемого к апробации семинара-практикума «Советник+: интеграция нейросетей в 
современный воспитательный процесс» предлагается модель формирования цифровой 
компетентности советников по воспитанию в области овладения и практического 
применения текстовых и графических нейросетей. Обосновывается актуальность 
использования ИИ для генерации идей сценариев воспитательных событий, создания 
визуальных элементов и контента и оптимизации задач. Предполагается, что внедрение 
нейросетевых инструментов обеспечит повышение вовлеченности педагогов, улучшение 
качества и разнообразия используемых материалов, а также способствует пониманию 
этических аспектов применения цифровых технологий. Научная новизна работы состоит в 
комплексном подходе к применению искусственного интеллекта в воспитательной 
деятельности как средства поддержки советника, а не его замещения. 

 
Ключевые слова: искусственный интеллект, нейросети, цифровая педагогика, 

воспитательный процесс, советник по воспитанию, цифровая компетентность. 
 

***** 
 

Учитывая высокий темп развития технологий, одним из основных факторов 
модернизации системы образования в XXI веке выступает цифровая трансформация. 
Формирование у педагогов цифровых компетенций, позволяющих овладевать и эффективно 
применять новые инструменты, становится необходимостью, которая отражается в 
национальном проекте «Образование», федеральных проектах «Цифровая образовательная 
среда» [12] и «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации» [8]. Особое 
значение в современных условиях приобретает деятельность советников директоров по 
воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объединениями. 

В соответствии с поручением Президента Российской Федерации №Пр-1808ГС [10] в 
2021 году в российских школах была введена должность советника директора по воспитанию и 
взаимодействию с детскими общественными объединениями, а 21 февраля 2022 года данная 
должность была включена в перечень педагогических работников постановлением 
Правительства Российской Федерации [11]. Сегодня советник выполняет важнейшую функцию 
связующего звена между обучающимися и их родителями, педагогическим коллективом и 
администрацией школы, и общественными организациями. 

При этом, чтобы обладать высоким уровнем профессиональной компетентности, 
советнику необходимо уметь использовать те ресурсы, которые активно осваивают современные 
школьники. Ни для кого не секрет, что ребёнок сейчас растёт в цифровой среде, быстро осваивая 
новые инструменты – от технологий искусственного интеллекта, до технологий дополненной и 
виртуальной реальности. Педагогическая практика показывает, что не владея этими 
инструментами, любой педагог, будь то учитель, специалист воспитательной службы или 
советник по воспитанию, оказывается в позиции отстающего. Как следствие, снижается 
эффективность воспитательной работы и привлекательность педагога для школьников [6]. 

Учитывая вышесказанное, необходимо определить цель работы ̶ определить 
инновационные подходы к воспитанию школьников в контексте цифровизпации, объектом 
работы выступает профессиональная деятельность советника по воспитанию, предметом ̶ 
применение текстовых и графических нейросетей в работе советника по воспитанию. 
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Достичь данной цели нам поможет решение ряда исследовательских задач: 

- Актуализация деятельности советника по воспитанию в школьном образовательном 
процессе; 

- Конкретизация роли текстовых и графических нейросетей в воспитательном 
процессе; 

- Анализ разработанного методического семинара в контексте использования его как 
цифрового инструмента воспитания. 

- Материалы и методы исследования 
В работе мы использовали две группы методов: 
- теоретико-методологический анализ литературы по теме исследования, который 

отражает как работы классиков (Г. К. Селевко), так и современные публикации, касающиеся 
цифровизации образовательного процесса (А. М. Кондаков, П. М. Лукичёв, О. П. Чекмарев и пр.); 

- эмпирический метод разработки обучающего семинара, который включает в себя 
анализ содержания обучения, выбор наиболее эффективных методик и структурирование 
материала). 

Интеграция классической концептуальной базы, современных работ исследователей 
позволила нам смоделировать структуру обучающего семинара и проанализировать ее с точки 
зрения потенциальной привлекательности и полезности для советников директора по 
воспитанию. 

Деятельность советника по воспитанию в школьном образовательном процессе 
На настоящий момент одной из актуальных задач становится поиск способов интеграции 

искусственного интеллекта в воспитательный процесс для поддержки деятельности советников 
и повышения качества воспитательных мероприятий. Работа советника по воспитанию 
предполагает коммуникацию с различными категориями обучающихся, специалистов в 
различных форматах, в том числе, и в дистанционном, когда организовываются обучающие 
семинары, совещания, телемосты, панельные дискуссии с участием и специалистов, и 
обучающихся. И, конечно же, уровень цифровой компетенции советника директора по 
воспитанию должен быть достаточно высоким, чтобы в полной мере использовать все 
имеющиеся ресурсы. 

Советник по воспитанию не только организовывает и проводит различные мероприятия, 
но и разрабатывает методический инструментарий для работы и в школе, и во внешнем 
образовательном пространстве (выездные мероприятия, слеты, конференции). А это, в свою 
очередь, обуславливает важность интеграции в работу цифровых технологий, в том числе, и 
нейросетей. 

Отечественная педагогическая теория, представленная трудами Л.С. Выготского,  
А.С. Макаренко, В.А. Сухомлинского, рассматривает воспитание как процесс формирования 
личности, основанный на принципах целостности, коллективизма, социальной активности и 
ответственности. В работах этих авторов особое внимание уделяется роли педагога как 
организатора воспитательной среды, инициатора деятельности и координатора ценностных 
ориентиров. Данные положения находят отражение в работе советников по воспитанию, т.к. 
выступая в качестве «проводника» определенных знаний и компетенций, советник должен 
транслировать необходимую информацию обучающимся в доступном и интересном им формате. 

В настоящее время, такие исследователи, как А.М. Кондаков [2], указывают на 
необходимость обновления педагогических инструментов в условиях цифровизации. Развитие 
цифровой образовательной среды рассматривается как фактор повышения эффективности 
воспитания, если при этом, у педагога формируется критическое отношение к технологиям и 
понимание ограничений в использовании этих технологий. 

Темой для обсуждения, как в отечественной, так и в зарубежной науке стало применение 
искусственного интеллекта в педагогике. Российские исследователи [3], [6], [7] подчеркивают 
преимущества нейросетей в подготовке воспитательных мероприятий, повышения креативности 
педагогов, но при этом, отмечают риск недостоверности полученного продукта и неэтичности его 
использования. Зарубежные авторы считают, что возможности искусственного интеллекта 
позволят расширить возможности педагога, стать эффективным инструментом. Действительно, 
технический прогресс сегодня позволяет превратить нейросетевые технологии в помощника, 
обладающего большими возможностями: генерация текстов разной сложности, изображений, 
видеофрагментов и даже полноценных музыкальных произведений. 

Таким образом, в теоретическом плане искусственный интеллект в воспитательной 
работе стоит рассматривать как средства, позволяющие советнику сохранить роль организатора 
и наставника, но при этом, дополнить свою деятельность возможностями создания 
оригинального контента, аналитики и визуализации. 

Роль текстовых и графических нейросетей в воспитательном процессе школы 
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Учитывая современную цифровизацию образования, в том числе, и школьного, 

актуальной становится задача поиска эффективных механизмов, которые позволят перейти от 
теоретических основ к практическим действиям. В этом контексте особую роль играют программы 
повышения квалификации, районные методические объединения и семинары-практикумы, 
которые становятся ключевыми путями приобретения нового опыта специалистами, обсуждения 
возникающих сложностей и путей их решения, а также обмена педагогическим опытом. Именно 
таким образом осуществляется системная поддержка советников по воспитанию, создаются 
условия для профессионального диалога и апробации новых технологий. 

Нейросети возможно назвать достаточно эффективным инструментом реализации 
профессиональной деятельности советников, т.к. различные форматы и методы воспитательной 
деятельности позволяют организовать общение обучающихся, педагогов, вовлекать их в 
мероприятия не только муниципального, но и всероссийского, межрегионального масштаба. 
Кроме того, нейросети помогают подобрать контент занятий, смоделировать ситуации, диалоги, 
которые включены в работу. Участие в конкурсах, флешмобах, иных мероприятиях, требующих 
массового участия также может быть организовано при помощи виртуальных помощников, 
нейросетей. И конечно же, советнику по воспитанию необходимо ориентироваться в том 
многообразии ресурсов, которое предоставляет цифровое образовательное пространство. 

Значительным фактором является деятельность команды ведущих экспертов ФГБУ 
«Росдетцентр», приглашенных методистов, выступающих модераторами этих процессов: они не 
только курируют отдельные направления деятельности, но и отвечают за повышение качества 
работы советников по воспитанию, развитие их компетентности и цифровой грамотности. Таким 
образом, методические объединения и экспертное сопровождение являются связующим звеном 
между теорией и практикой, позволяя перейти от анализа и планирования к разработке и 
апробации конкретных программ. Одной из таким программ может быть семинар-практикум 
«Советник+: Интеграция нейросетей в современный воспитательный процесс». 

Методический семинар как цифровой инструмент воспитания. 
Предложенный нами семинар является методической разработкой, которая 

ориентирована на повышение качества подготовки советников и вооружение их теми 
компетенциями, которые будут полезны в работе. 

Главной целью семинара является формирование у советников по воспитанию 
компетенции, необходимой для осмысленного, эффективного и этически корректного 
использования технологий искусственного интеллекта в проектировании, организации и 
сопровождении воспитательных мероприятий в школах. 

Данные положения предполагают не только развитие технических навыков работы с 
нейросетями, но и развитие способности критически оценивать тот продукт, который получился 
с применением нейросети, адаптировать его под актуальные задачи и использовать как 
инструмент для повышения качества воспитательной работы, а не замены живого специалиста. 

Задачи семинара-практикума можно разделить по следующим направлениям: 
1. Когнитивное направление (новые знания): 

- сформировать у советников по воспитанию представление о возможностях и 
ограничениях современных текстовых и графических нейросетей; 

- познакомить с основами использования искусственного интеллекта и его работы, 
принципами генерации текста и визуального контента; 

- познакомить с опытом отечественным и зарубежных практик применения 
искусственного интеллекта в образовательное и воспитательном процессах [6]. 

2. Практические направление (знания и навыки): 

- обучить советников четко формулировать запросы (промты) для создания текстового 
и визуального контента; 

- познакомить с особенностями формулировок запроса, чтобы полученный результат 
был максимально близок к желаемому; 

- развить навыки редактирования ответа нейросети и адаптации его под те условия, 
которые у нас есть (возраст и контингент обучающихся, воспитательные задачи, материально-
техническая база); 

- практически натренировать применение искусственного интеллекта для создания 
текстовых публикаций и сценариев классных часов, общешкольных мероприятий, афиш, 
иллюстраций для социальных сетей, аналитики обратной связи. 

3. Ценностно-этическое направление: 

- сформировать понимание этических границ использования искусственного 
интеллекта в воспитательной работе (авторское право, безопасность персональных данных, 
достоверность информации); 

- развить критическое отношение к результатам генерации искусственного интеллекта 
и навыки проверки достоверности полученной информации [9]; 
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- укрепить позицию советника как носителя гуманистических ценностей, для которого 
искусственной интеллект является лишь вспомогательным инструментом, а не заменой педагога. 

4. Социально-профессиональное направление: 

- создать условия для обмена опытом в процессе выполнения совместных заданий; 

- способствовать развитию готовности советников по воспитанию к использованию 
современных цифровых технологий в профессиональной деятельности; 

- стимулировать готовность внедрения новых инструментов в свою собственную 
деятельность и деятельность образовательной организации. 

Таким образом, цели и задачи семинара выстроены так, чтобы сочетать получение новых 
практических навыков по использованию искусственного интеллекта и рефлексию ценностного 
отношения к новым технологиям. Таким образом, семинар будет выполнять две функции: как 
курсы повышения квалификации и как площадка для профессионального объединения 
советников по воспитанию. 

К ожидаемым результатам проведения семинара можно отнести освоение базовых 
навыков работы с популярными текстовыми и графическими нейросетями, такими как DeepSeek. 
YandexGPT. Kandinsky. Leonardo ai, развитие умения генерировать идеи, контент и сценарии 
воспитательных мероприятий с помощью нейросетей, адаптируя их под возрастные особенности 
детей и воспитательные задачи, а также, формирование критического понимания возможностей, 
ограничений и этический аспектов использования искусственного интеллекта в воспитательной 
работе. 

Семинар «Советник+» выступает в качестве модели цифровой трансформации системы 
воспитания в школе. Он задуман как экспериментальная площадка для формирования и 
развития цифровой компетенции специалистов. Через сочетание мини-лекций, демонстраций, 
самостоятельной работы с нейросетевыми платформами, анализа кейсов и группового 
проектирования, участники не только получат необходимые знания, но и сразу апробируют их на 
решении реальных задач из своей профессиональной практики. 

При этом, важно отметить, что программа семинара рассчитана на участников с разным 
уровнем начальной цифровой грамотности. Практические задания предполагают возможность 
дифференциации по уровню сложности (например, базовые и продвинутые промты). 

На данном этапе планирования, программа семинара подразумевает пять тематических 
модулей: 

Мир нейросетей: возможности для воспитания. 
Первый модуль подразумевает знакомство с базовыми принципами работы 

искусственного интеллекта, а также обзор популярных платформ и кейсов реального применения 
в воспитании. 

Текстовые нейросети: практика применения 
Знакомство с такими текстовыми нейросетями как DeepSeek, YandexGPT, ChatGPT. 

Основы формулирования промтов, генерация идей мероприятий, текстов для публикаций в 
социальных сетях и др. Критический анализ и редактирование сгенерированных текстов: 
проверка фактов, адаптация стиля, устранение шаблонности, добавление личного 
профессионального опыта. 

Графические нейросети в работе специалиста воспитательной службы 
Эта часть семинара посвящена таким ресурсам, как Kandinsky (Сбер) и Leonardo Ai. Они 

позволяют создавать готовые иллюстрации, афиши, плакаты, видеофрагменты. Практический 
компонент предполагает апробацию промтов для создания визуальных материалов. 

Этические и правовые аспекты применения 
Обсуждение ключевых рисков, таких как недостоверность информации, подделка, 

авторское право и плагиат, конфиденциальность и безопасность персональных данных и др. 
Проектная работа 
Разработка концепции воспитательного мероприятия с активным использованием 

изученных нейросетей, создание необходимых графических и текстовых материалов с 
дальнейшим представлением. 

Таким образом, предложенная программа представляет собой модель интеграции 
искусственного интеллекта в воспитательную работу. Реализация этой программы обеспечит 
повышение цифровой компетентности советников и повысит качество воспитательной работы 
путем снижения нагрузки. Новизна заключается в комплексном подходе, сочетающем освоение 
цифровых технологий с формированием критического отношения к ним. В то же время, 
практическая значимость отражает возможность распространения данной практики и 
определении проблемных моментов, которые, в свою очередь, являются основой дальнейшей 
коррекционной работы. 

В связи с этим, видится потенциальная трансформация семинара в целостный формат 
модульного курса повышения квалификации. Такой курс может включать теорию, практику и 
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проектную работу. Целью курса станет формирование у специалистов воспитательной службы и 
советников по воспитанию, возможностей и ограничений применения искусственного интеллекта 
в воспитательном процессе и применения цифровых инструментов в педагогической практике. 

Рассматривая данный семинар в качестве инструмента деятельности советника по 
воспитанию, возможно говорить о его практической значимости и масштабировании опыта в 
различных образовательных учреждениях в целях оптимизации образовательного процесса. Эта 
методика может использоваться как комплексно, интеграционно, так и ее отдельные компоненты 
гармонично включаются в различные направления образовательно- воспитательной 
деятельности советника по воспитанию. 

Подводя итоги исследования, необходимо отметить, что в настоящее время школа 
существует в условиях стремительной цифровой трансформации. С появлением новых 
инструментов и технологий, воспитательный процесс не может оставаться неизменным. Именно 
поэтому для советника по воспитанию является необходимостью освоение этих инструментов. 

Как показал анализ литературы и методических материалов, использованных в 
исследовании технология искусственного интеллекта и нейросетей – это возможность 
интеграции и укрепления ценностей, заложенных в педагогическую науку Выготским, Макаренко, 
Сухомлинским. Нейросети – это инструменты, которые могут облегчить педагогическую работу, 
взяв на себя техническую часть по генерации идей и созданию контента. 

Предложенный семинар-практикум «Советник+» можно назвать инструментом 
реализации возможностей не только дать специалистам инструкцию, а помочь выстроить 
систему работы с искусственным интеллектом. Подобная комплексная подготовка позволит 
советникам по воспитанию чувствовать себя увереннее в цифровой среде, создавая яркие, 
интересные и актуальные воспитательные события. 

В качестве основных перспектив исследования определяется апробация описанной 
программы и изучение её эффективности, а также, продолжение исследования влияние 
цифровых инструментов на качество воспитательной работы. 
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INNOVATIVE APPROACHES TO THE EDUCATION OF SCHOOLCHILDREN:  

THE USE OF TEXT AND GRAPHICAL NEURAL NETWORKS  
IN THE PRACTICE OF AN EDUCATIONAL ADVISER 

 
Arbuzov A.E. 

 
The article considers the possibility of integrating artificial intelligence technologies and neural 

networks into the professional activities of parenting and interaction advisers with children's public 
associations.. Based on the workshop «Adviser+: integration of neural networks into the modern 
educational process» developed and planned for testing, a model for the formation of digital competence 
of educational advisers in the field of mastering and practical application of textual and graphical neural 
networks is proposed. The relevance of using AI to generate ideas for scenarios of educational events, 
create visual elements and content, and optimize tasks is substantiated. It is assumed that the 
introduction of neural network tools will increase the involvement of teachers, improve the quality and 
diversity of materials used, and also contribute to understanding the ethical aspects of the use of digital 
technologies. The scientific novelty of the work consists in an integrated approach to the use of artificial 
intelligence in educational activities as a means of supporting the adviser, rather than replacing him. 

 
Keywords: artificial intelligence, neural networks, digital pedagogy, educational process, 

parenting advisor, digital competence. 
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В данной статье представлен комплексный подход к оценке профессиональной 

готовности будущих учителей химии. Авторы анализируют понятие «профессиональная 
компетентность», раскрывают ее структуру, включающую когнитивный, психолого-
педагогический, методический, коммуникативный и личностный компоненты. Особое 
внимание уделяется вопросам диагностики этих компонентов и на основании этого 
предлагается формула для выявления итогового показателя профессиональной 
компетентности будущих учителей химии, которая учитывает весовое значение каждого 
компонента. В качестве средства диагностики оценивания профессиональной 
компетентности будущих учителей химии предлагаются практико-ориентированные 
учебные задания, которые позволяют будущим учителям продемонстрировать владение как 
предметными знаниями и методическими приемами, так и личностными качествами, 
необходимыми для успешной педагогической деятельности. В исследовании представлен 
пример практико-ориентированного задания. 

 
Ключевые слова: профессиональная компетентность, компоненты 

профессиональной компетентности, будущий учитель, оценка, диагностика, критерии 
оценивания, средство оценивания, практико-ориентированные учебные задания. 
 

***** 
 

Подготовка высококвалифицированных учителей-предметников остается одной из 
ключевых задач высшего образования. Современные требования к качеству педагогического 
образования актуализируют проблему диагностики профессиональной компетентности будущих 
учителей предметников. Профессиональная компетентность учителя включает не только 
глубокие предметные знания, но и умение проектировать образовательный процесс, 
использовать современные образовательные технологии и адаптироваться к изменяющимся 
условиям профессиональной деятельности. 

Профессиональная компетентность при подготовке учителей химии является одним из 
ключевых факторов, определяющих качество химического образования и успешность 
выпускников. Исследователи дают разное определение понятию профессиональная 
компетентность. Так, например, Т.Г. Браже предлагает рассматривать профессиональную 
компетентность как сложную систему, охватывающую не только научные знания и методические 
навыки, но и ценностные ориентации, мотивацию, самосознание, стиль общения и общий 
культурный уровень учителя. Автор пишет, что для педагога особенно важны владение 
методикой преподавания, умение воздействовать на обучающихся, уважение к ним и развитые 
личностные качества. В этой связи, профессиональная компетентность учителя проявляется в 
его знаниях, умениях, ценностных ориентациях, культуре речи и общения, а также в отношении 
к собственной деятельности [1]. 

М.В. Сырецкий выделяет три ключевых аспекта профессиональной компетентности: 
владение специфическими знаниями о педагогической деятельности, освоение необходимых 
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умений на всех этапах работы, а также наличие личностных качеств, способствующих 
эффективному педагогическому процессу [2]. 

Исследователи, М.С. Пак и И.А. Орлова в своей работе акцентируют внимание на 
осведомленности в образовательной сфере и готовности будущего учителя химии к 
самостоятельным действиям в условиях неопределенности и постоянных перемен, требуя от 
педагога способности принимать адекватные, ответственные и автономные решения [3]. 

У В.А. Сластенина мы видим, что компетентность учителя зависит не только от объема 
знаний, но и от гибкости и способности применять полученные знания в работе. По существу, 
автор говорит о теоретической и практической готовности к осуществлению педагогической 
деятельности, а также единство его методологической, специальной и психологопедагогической 
подготовки. Все это в целом характеризует профессионализм учителя [4]. 

Вслед за авторами, под «профессиональной компетентностью» мы, понимаем 
«интегральную характеристику деловых и личностных качеств будущего учителя, отражающую 
его уровень знаний, умений, навыков и опыта, достаточных для эффективного осуществления 
профессиональной деятельности, связанной с принятием решений». 

При этом, все же многие авторы подчеркивают, что ключевой проблемой остается 
измерение и оценка достижения компетенций, предусмотренных в федеральном 
государственном образовательном стандарте. По мнению исследователей, результаты 
образования – это не только освоенные предметные знания, но и сформированные личностные 
свойства, выраженные в компетенциях, что усложняет процесс их диагностики. [5, 6]. В связи с 
этим, на наш взгляд, вопросы диагностики сформированности профессиональной 
компетентности будущих учителей химии приобретают особую актуальность, поскольку 
диагностика позволяет не только оценить уровень готовности будущего учителя к 
профессиональной деятельности, но и выявить пробелы в его подготовке, скорректировать 
образовательные программы и определить пути дальнейшего профессионального развития. 
Система диагностики должна быть комплексной, охватывать все структурные компоненты 
профессиональной компетентности и использовать разнообразные методы оценки и только 
тогда она будет эффективной. 

На сегодняшний день имеются разнообразные разработанные и апробированные 
диагностические инструменты, позволяющие оценить уровень профессионализма учителей и их 
компетенций. Эти инструменты охватывают широкий спектр: от универсальных до 
психологических, информационно-аналитических и предметно-практических [7, 8, 9]. Так, 
например, исследователи С. А. Зайцева, Е. Л. Агеева и др. в своем исследовании предлагают 
средства для выявления образовательных и профессиональных дефицитов [10]. Авторами  
Д. А. Мозговой., О. М. Замятиной разработана модель диагностики профессиональных 
компетенций через анализ результатов школьных оценочных процедур [11]. Стоит также 
упомянуть разработку Федеральным институтом оценки качества образования (ФИОКО) 
диагностических материалов, предназначенных для оценки методических, а также предметных и 
методических компетенций учителей различных дисциплин, в том числе химии. 

Как видно из выше рассмотренных научных источников, понятие «профессиональная 
компетентность» учителя предметника, в том числе и химии – многогранное понятие, 
включающее несколько ключевых компонентов. Основными компонентами, которой являются: 

Предметно – содержательный (когнитивный) – фундаментальные теоретические знания 
по химии; понимание законов, теорий и концепций, составляющих основу химической науки; 
знание истории и современных достижений науки; понимание химической картины мира, 
прикладного значения химических знаний в повседневной жизни, различных отраслях 
промышленности, медицине, экологии и междисциплинарных связей и т.д. 

Психолого – педагогический – знание закономерностей возрастного развития 
обучающихся; основ психологии обучения и воспитания; основ педагогики; умение применять 
психолого – педагогические знания на практике; понимание сущности и структуры 
педагогического процесса, его целей, задач, принципов, методов, форм и средств обучения и 
воспитания и т.д. 

Методический – владение современными педагогическими технологиями, методами и 
приемами обучения; умение выбирать и эффективно применять методы, соответствующие 
целям, содержанию и особенностям обучающихся (проектная деятельность, проблемное 
обучение, ИКТ – технологии, дифференцированный подход и т.д.); умение проектировать 
образовательный процесс; владение современными средствами обучения; умение 
стимулировать самостоятельную познавательную деятельность обучающихся, развивать их 
критическое мышление, исследовательские навыки и т.д. 

Коммуникативный – умение устанавливать и поддерживать эффективные, 
доброжелательные отношения с обучающимися, их родителями, коллегами; культура речи и 
владение ораторским мастерством; умение слушать и слышать; умение вести диалог, 
аргументировать свою позицию, разрешать конфликты, работать в команде и т.д. 
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Личностный – педагогическая направленность и позиция (любовь к детям, интерес к 

профессии, желание помогать в развитии, гуманистическая позиция); педагогическая рефлексия 
(способность анализировать свою деятельность, ее результаты, свои сильные и слабые стороны, 
причины успехов и неудач; эмпатия и толерантность; педагогический оптимизм и энтузиазм и т.д. 

Исходя из этого, в рамках нашего исследования была сделана попытка разработать 
формулу для выявления (диагностики) уровня сформированности профессиональной 
компетентности учителя химии: 

ПК = КПС*Впс + КПТ* Впт + КМ*Вм + КК*Вк + КЛ*Вл 
где, 
ПК – показатель сформированности профессиональной компетентности будущего 

учителя химии; 
К – компонент профессиональной компетентности (оценочный балл для каждого 

компонента – 5); 
В – весовой коэффициент для каждого компонента профессиональной компетентности, 

отражающий его значимость (Впс – 0,20; Впт – 0,20; Вм – 0,30, Вк -0,15, Вл – 0,15). Сумма всех 
весовых коэффициентов равна 1(100%). 

Основываясь на этой формуле при диагностике необходимо разработать четкие, 
измеримые критерии для каждого компонента и каждого балла (в нашем случае, от 1 до 5). С 
этой целью для диагностики сформированности профессиональной компетентности, мы 
предлагаем использовать практико – ориентированные учебные задания. 

Практико-ориентированные учебные задания являются одним из эффективных средств в 
подготовке будущих учителей, поскольку они направлены на непосредственное применение 
теоретических знаний в условиях, максимально приближенных к реальной профессиональной 
деятельности. Эти задания требуют от будущих учителей не просто воспроизведения 
информации, а активного использования имеющихся теоретических знаний, умений и навыков 
для решения конкретных задач. Суть таких заданий заключается в том, чтобы научить будущего 
педагога эффективно применять полученные знания в разнообразных, потенциально 
встречающихся в его профессиональной практике ситуациях. Они выступают как средством 
формирования, так и средством оценивания результатов обучения. 

Логика построения и содержание практико-ориентированных заданий призваны 
смоделировать реальные жизненные и профессиональные ситуации, с которыми учитель 
сталкивается ежедневно. Это могут быть: 

- Разработка технологической карты урока: создание дидактических материалов, 
выбор методов обучения, постановка конкретных целей, учитывая особенности класса. 

- Анализ типичных затруднений обучающихся по предмету: выявление причин 
ошибок, разработка индивидуальных траекторий обучения. 

- Подготовка к проведению лабораторной работы или практического занятия: 
планирование, обеспечение безопасности, выбор оборудования. 

- Разрешение конфликтных ситуаций в классе: поиск конструктивных решений, 
поддержание дисциплины. 

- Адаптация учебного материала: упрощение или усложнение заданий в зависимости 
от уровня подготовки обучающихся и т.д. 

Ключевой особенностью практико-ориентированных заданий является объединение и 
интеграция теории и практики в процессе подготовки учителя. Это способствует усилению 
прикладного характера обучения, делая его более релевантным для будущей профессии. При 
этом студент фокусируется на поиске ситуативного, осмысленного решения, а преподаватель 
добивается освоения и осознания студентами самой методики. Эти учебные задания развивают 
навыки проектирования учебного процесса, способствуют самим созданию дидактических 
материалов, а также совершенствуют познавательные, коммуникативные и аналитические 
способности, облегчая адаптацию к современной школьной среде и т.д. 

 
Таблица 1 

Примеры практико-ориентированных учебных заданий 
 

Пример 1. 

 
Представьте, что вам предстоит провести урок – исследование по теме "Типы химических 
реакций" в 8 классе. Этот урок должен включать: введение и постановку проблемы, 
исследовательскую часть (организация практической работы), обобщение и систематизация 
результатов, закрепление и оценка результатов, рефлексию. 
Ваша задача – разработать и подробно описать один из этапов урока, а затем провести 
самооценку, проведенного этапа урока. 
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Вариант 1 Вариант 2 

Исследовательская часть урока (20-25 минут) Закрепление и оценка результатов урока (15-
20 минут) 

Организовать для обучающихся работу в 
группах (или парах) с использованием мини – 
экспериментов (например, горение магния, 
взаимодействие железа с медью, разложение 
пероксида водорода, реакция 
нейтрализации). 
Продумать алгоритм выполнения работы, 
включая правила техники безопасности, 
четкие инструкции и форму для фиксации 
наблюдений. 
Разработать задание, которое стимулирует 
обучающихся к самостоятельной 
классификации реакций по типам на основе 
наблюдений. 
Предусмотреть использование цифровых 
инструментов (например, QR-коды для 
получения инструкций, интерактивные 
таблицы для фиксации результатов, короткое 
видео для демонстрации). 

Разработать задание для проверки 
понимания типов химических реакций и 
умения применять эти знания на практике. 
Разработать разнообразные задания, 
включающие: 
А) Классификацию предложенных уравнений 
реакций. 
Б) Решение проблемной задачи, где нужно 
выбрать тип реакции для решения 
практической проблемы (например, 
получение нужного вещества). 
В) Использование онлайн – инструмента для 
тестирования или интерактивного 
упражнения. 
Разработать критерии оценки для каждого 
типа задания, учитывающие как знаниевый 
компонент, так и умение применять знания. 
 

Проанализируйте свою работу, оцените себя по шкале от 1 до 5 и обоснуйте каждую оценку, 
ссылаясь на конкретные элементы разработанного вами фрагмента урока: 
Насколько глубоко вы осмыслили предметное содержание темы, методику преподавания, а 
также особенности использования цифровых технологий? Насколько адекватны ваши задания 
и критерии оценки? 
Как вы продумали мотивацию обучающихся, организацию их самостоятельной работы, 
создание комфортной и безопасной учебной среды? Как учли индивидуальные особенности? 
Насколько продумана структура урока, логика подачи материала, выбор методов и приемов (в 
том числе современных, цифровых)? Насколько удачно подобраны средства оценки? 
Насколько четко и понятно изложены инструкции, объяснения? Предусмотрены ли механизмы 
обратной связи с учениками? 
Насколько вы проявили ответственность, инициативность, креативность в разработке 
задания? Есть ли в вашем подходе стремление к самосовершенствованию? 

Пример 2. 

Вы – молодой учитель химии, начинающий изучение темы «Периодический закон и 
периодическая система химических элементов Д.И. Менделеева» в 8 классе. Обучающиеся 
только познакомились с первоначальными химическими понятиями (атом, элемент, простые и 
сложные вещества) и еще не имеют системного представления о классификации элементов. 
Ваша задача – сделать эту фундаментальную, но сложную тему доступной, наглядной и 
интересной. 

 Сформулируйте современную формулировку Периодического закона Д.И. 
Менделеева. В чём её отличие от оригинальной формулировки 1869 года? Объясните, 
почему произошло это изменение с точки зрения развития атомной теории. 
Как Д.И. Менделеев пришел к своему открытию? Какие факты и закономерности он 
использовал и какой прорыв совершил по сравнению с предшественниками? 

 Какие особенности мышления у восьмиклассников? Как это учитывать при объяснении 
абстрактных понятий? 
Как поддержать интерес к данной теме? 

 Разработайте и подробно опишите этап изучения нового материала. С помощью каких 
методов, приемов, Вы добьетесь того, чтобы обучающиеся сами смогли прийти к 
открытию закона? 

 Опишите, как вы будете выстраивать взаимодействие с классом, чтобы создать 
атмосферу доверия и безопасности, где обучающиеся не боятся задавать вопросы и 
ошибаться. 

 Что у вас получится лучше всего при проведении этого урока? С чем можете 
столкнуться и как справитесь? 
Почему эта тема важна не только для химии, но и для формирования научного 
мировоззрения? 
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По результатам исследования необходимо отметить, что такие задания позволяют 

будущему учителю комплексно подойти к планированию урока, интегрируя знания по предмету, 
методические приемы, педагогические подходы и современные технологии, а также оценить себя 
в рамках предложенной модели. Вместе с тем, используемые практико-ориентированные 
учебные задания в процессе подготовки будущих учителей химии должны быть системными и 
только тогда действительно помогают формированию и оцениванию их профессиональной 
компетентности. 
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AN INTEGRATED APPROACH TO ASSESSING THE PROFESSIONAL COMPETENCE  

OF FUTURE CHEMISTRY TEACHERS 
 

Arzhakova M.I., Egorova K.E. 
 
This article presents a comprehensive approach to assessing the professional readiness of 

future chemistry teachers. The authors analyze the concept of “professional competence” and reveal its 
structure, which includes cognitive, psychological, pedagogical, methodological, communicative and 
personal aspects. Attention is paid to the issues of diagnostics of these components, in particular, to the 
proposed formula for identifying the final indicator of professional competence, which takes into account 
the weight value of each component. Practice-oriented tasks are presented as a diagnostic tool, allowing 
future teachers to demonstrate mastery of both subject knowledge and methodological techniques, as 
well as the personal qualities necessary for successful teaching. The study presents an example of a 
practice-oriented task. 

 
Keywords: professional competence, components of professional competence, future teacher, 

assessment, diagnostics, assessment criteria, assessment tool, practice-oriented assignments. 
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В статье рассматриваются вопросы формирования эстетической культуры 

обучающихся в их творческом развитии. Обосновывается противоречивость восприятия и 
передачи цвета в ходе изучения закономерностей создания цветовой гармонии в 
декоративном натюрморте и проблемы цветовых отношений на этапе первоначального 
обучения живописи в системе дополнительного образования. Анализируются вопросы 
цветовых гармоний в живописи, построенные на научных исследованиях ученых и аспекты 
интуитивного и субъективного восприятия и передачи цвета в декоративной живописи. 
Автор исследует методологическую базу, позволяющую выстраивать концепцию 
экспериментальной деятельности 

Эмпирически обосновывается предлагаемая методическая система обучения основам 
декоративной живописи, с использованием принципов цветовой гармонии, построенная по 
модели «Цветовая гармония в декоративном натюрморте». Раскрываются этапы создания 
натюрмортов из простых предметов с декоративно-плоскостным и упрощенным решением 
формы предметов с использованием живописной палитры из двух, трех и пяти контрастных 
и приближенных оттенков цвета. Обобщается опыт работы по формированию цветовых 
гармоний на занятиях по декоративной живописи в системе дополнительного образования. 

 
Ключевые слова: декоративный натюрморт, композиция, живопись, 

цветовосприятие, цветопередача, цветовая гармония, цвет, тон, дополнительное 
образование. 
 

***** 
 

Вопросы формирования и развития эстетических чувств для обучающихся являются 
важным компонентом становления личности с детства. Подобные свойства способствуют 
интеграции человека в образовательно-культурное пространство современного общества. 
Наиболее благоприятным пространством современные практики называют систему 
дополнительного образования, где можно активно приобщить детей к искусству через 
эстетическое воспитание и первоначальное художественное образование, которое позволяет 
получить основы изобразительной грамоты. Художественное образование и эстетическая 
культура позволяют развивать чувственно-эмоциональную сторону личности человека и 
выстраивать духовно-нравственные ценности. Занятия изобразительным искусством с ранних 
лет ребенка активно формируют эстетические качества, творческий потенциал и 
индивидуальность восприятия, так необходимые во всей последующей жизни. 

Обучение основам изобразительного искусства – это процесс овладения, как 
теоретическими знаниями, так и практическими умениями, навыками использования 
изобразительных средств и материалов, а также позволяют формировать художественно-
образное восприятие окружающей действительности. В учебно-творческой деятельности важно 
актуализировать вопросы образного видения мира и его художественной интерпретации 
гармоничных цветовых отношений в живописи. В этом плане, восприятие и передача цвета, как 
составные части творческого процесса, представляют наиболее сложную часть формирования 
цветовой гармонии в декоративной живописи. 

Именно поэтому целью нашей работы мы определили необходимость выявления 
значимости формирования цветовой гармонии в декоративном натюрморте у обучающихся в 
системе дополнительного образования. Объектом исследования названо направление 
художественного творчества в дополнительном образовании, предметом ̶чувство гармонии 
цвета у обучающихся. 

https://elibrary.ru/author_info.asp?isold=1
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В качестве основных задач мы конкретизировали следующее: 
1. Выявить роль творчества в развитии личности в целом и в формировании эстетических 

чувств, конкретно; 
2. Определить значимость цветовой гармонии в формировании адаптационных 

механизмов личности; 
3. Разработать и апробировать модель процесса формирования чувства цветовой 

гармонии у обучающихся. 
Материалы и методы исследования 
В качестве основных источников по данной теме мы определили работы отечественных 

авторов по направлению искусствоведения (И. Иттен, Ф.В. Ковалев, Е. А. Кибрик), 
первоисточники, отражающие концептуальные основы деятельности различных художников  
(А. С. Зайцев, Н. Н. Волков), а также публикации, посвященные педагогическим основам 
преподавания изобразительного искусства (Н. В. Корзникова, Л. Г. Медведев и пр.). 
Теоретический анализ указанных публикаций составил методологическую базу исследования. 

Для интеграции теоретических знаний в деятельность и реализации разработанной нами 
модели образовательного процесса мы провели педагогический эксперимент в системе 
дополнительного образования и это позволило сделать выводы о значимости формирования 
чувства цветовой гармонии именно в системе дополнительного образования, обладающей 
высоким обучающим и воспитательным потенциалом. 

Роль творчества в гармоничном развитии личности 
Творческая деятельность личности сопряжена с эмоциональными и интеллектуальными 

процессами, часто она реализуется интуитивно в поисках образного видения картины и 
эффективной организации работы. Размышления художника без чувственной стороны 
бесполезны и не совместимы с ходом создания произведения от замысла до завершения. В этом 
контексте примечательно высказывание народного художника СССР Е. А. Кибрика, который 
говорит о сложности художественно–образных задач в искусстве. «Конечно, когда художник 
работает, он так откровенно теоретически не рассуждает. Он работает, руководимый своим 
чувством. Но это чувство может быть воспитано размышлением, а может быть и бездумным, 
поверхностным...» [1, с.7-8]. В данном рассуждении автора подчеркивается сложность 
творческого процесса, значимость эстетического восприятия мира, что подтверждает 
актуальность вопроса о воспитании гармонии в личности будущего художника. 

В процессе обучения и самостоятельной творческой деятельности у обучающегося 
формируется потребность понимания закономерностей изобразительного искусства и принципов 
использования цвета в процессе создания творческой работы. Сочетание эмоционального и 
рационального требует обоснования чувственной стороны живописи и изучения научных 
вопросов гармонии цвета. При этом важно осознавать собственную природную 
индивидуальность, психофизиологические особенности, субъективные предпочтения в 
искусстве и анализировать результаты собственной деятельности. Эти противоречивые аспекты 
в процессе обучения творчеству составляют концептуальную основу нашего дальнейшего 
опытно-экспериментального исследования. Критическое отношение обучающегося к 
собственной работе является неотъемлемой частью становления личности в этом процессе, при 
этом наряду критическим мышлением необходимой и важной является рефлексия, 
стимулирующая художественную деятельность. В этом единстве противоположностей, в 
учебном процессе педагогу необходимо найти золотую середину, исходя из практики 
художественной педагогики. Педагогика, как наука, базируясь на закономерностях и методах, 
связанных с практической деятельностью, неразрывно связана с индивидуальными творческими 
проявлениями воспитуемого и именно в этой части является искусством. 

В проводимом нами эмпирическом исследовании использованы методы и средства 
учебно-творческой деятельности, которые способствуют формированию цветовой гармонии в 
декоративном натюрморте на занятиях по живописи. Успешность обучения живописи, как 
важному виду изобразительной деятельности, которую мы рассматриваем в данной работе, 
обусловлена чувственной стороной восприятия обучающимися окружающего мира. Именно 
поэтому значимость чувственного восприятия гармонии очень высока и является одной из 
базовых составляющих творческого воспитания. 

В алгоритм освоения закономерностей живописи входят разноплановые процессы, 
конкретизированные целями обучения и решаемыми задачами. Живопись в художественной 
практике и педагогике фундаментально опирается на основной закон этого вида искусства, на 
закон тоновых (цветовых) отношений, который представляется как «…пропорциональная 
взаимосвязь между светоцветовыми различиями объектов натуры и соответствующими тонами 
в ее изображении» [2, с.405]. 

Как отмечает Н. П. Крымов, «Молодежь надо учить так, чтобы развивалось в ней чувство 
верности тона, как общего, так и тонов, отдельных предметов. Только тогда произведение будет 
говорить зрителю, если в нем есть живопись» [3, C.35]. В своих письмах художник часто писал о 
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важности тона в живописи, о том, что она без него не может передать степень светосилы цвета 
и материальных качеств изображаемых предметов [3]. Понимание тона в живописи ̶ очень 
сложная задача, часто сами художники неоднозначно трактуют это понятие. Краткий словарь 
терминов изобразительного искусства приводит четыре значения тона, два из которых наиболее 
полно раскрывают вопросы нашего исследования. «Тон – исходный простейший элемент 
светотени как в самой натуре, так и в художественном произведении; степень светосилы какой – 
либо детали видимого элемента объемной формы, цветового оттенка, теневой или освещенной 
части…» – это первое его значение. Второе понятие тона – это как «…общий цветовой строй 
художественного произведения или мотива. В этом смысле содержание термина вплотную 
приближается к понятиям тональность и цветовая гармония» [4, C.169-170]. В этом контексте 
необходимо отметить взаимосвязь тона в смысле художественного настроения и мотивации как 
психолого- педагогического феномена, двигателя творческой и учебной деятельности, без 
которой невозможна эффективная деятельность в целом. 

Цвет – это второй элемент живописи, и наряду со светом, формой, материальностью и 
пространством, он выполняет важную роль, придавая изображению образно – эмоциональное 
начало. Цвет предметов вызывает определенные зрительные ощущения. Каждый предмет имеет 
свой определенный цвет, который называют локальным или предметным цветом, но, в то же 
время, цвет в живописи не может восприниматься как константное пятно, он меняется и 
обуславливается в зависимости от освещения, силы света, пространства, цветовой среды. 
Контрастное сопоставление дополнительных и родственных цветов, а также их сравнение при 
сближенных и нюансных отношениях сильно их видоизменяют в живописи. «Наиболее частая 
проблема, с которой сталкиваются новички при работе с цветом это трудность восприятия цвета 
сквозь призму светлоты. Поскольку большинство рисунков выполняются в серых тонах, в 
процессе обучения рисованию будущие художники попутно учатся передавать цвет через 
светлоту» [5, C.14]. Почему же тогда важна светлота? «Различие в уровнях светлоты очень 
важно, поскольку контраст между темными и светлыми тонами играет в композиции 
основополагающую роль. От этого зависит, как сочетаются в рисунке или картине форма и 
пространство, свет и тень. Проблемы с контрастом почти неизбежно ведут к проблемам с 
композицией» [5, C.15]. Работа с цветом способствует гармонизации развития, интеграции 
различных видов мышления с воображением и на этой основе выработке эффективного решения 
по постановке и выполнению любой композиции, в том числе, натюрморта. 

Для обучающихся на начальном этапе освоения живописной грамоты важно знать 
принципы декоративных цветовых отношений в качестве когнитивного базиса творческой 
деятельности. Декоративная живопись не имеет особой смысловой нагрузки, поэтому она 
зрительно воспринимается легко. Суть декоративной живописи проявляется в стилизации 
объектов по рисунку и цвету с условным языком изобразительного искусства на двухмерной 
плоскости. Декоративная живопись может быт прикладной или вполне самодостаточной для 
представления, как станковая картина. 

Процесс естественного восприятия и передачи цвета на занятиях по живописи на первый 
взгляд представляется вполне естественным и простым. Эти ощущения меняются, когда человек 
начинает видеть цвета во взаимосвязи с другими обстоятельствами и в процессе восприятия 
ищет гармоничные цветосочетания, которые подсознательно срабатывают, пробуждая интерес 
и потребность и в этом проявляется мотивационная установка обучающегося на начальном 
этапе. Цвета могут нести определенные ассоциации, иметь символическое значение, вызывать 
психофизиологическое воздействие, а также могут выражаться в индивидуальных 
предпочтениях. Принимая во внимание важность этих факторов необходимо учитывать и 
некоторые закономерности цветовосприятия (различие и уточнение цвета видимого предмета) и 
цветопередачи (точное воспроизведение цвета и тона) во время целенаправленного обучения. 
Работая с цветами (дифференцируя, смешивая их) обучающиеся учатся находить 
нестандартные решения в ходе своей работы, получать новые оттенки, развивая воображение и 
творческое мышление. При этом ребенок обучается мыслить- по новому, формирует в своем 
сознании гармоничную целостную картину мира. 

Грамотное усвоение живописи во многом обусловлено достижениями многих наук 
(педагогика, психология. основы живописи), а цветоведение является фундаментом для 
создания гармоничных цветовых отношений. «Закономерности цветового строя в живописи есть 
не что иное, как переработанные творческим сознанием художника некоторые закономерности 
действительности» утверждает А. Зайцев, рассматривая цвет как науку [6, с.6]. Именно поэтому 
в данном случае мы говорим не только о художественных дисциплинах, а о важности психолого- 
педагогического сопровождения образовательного процесса. 

На практике художники не всегда опираются на закономерности цветового круга для 
формирования гармоничных отношений. Часто они работают по наитию, иногда подсознательно, 
подбирая гармоничные сочетания свойственно своей природе. Эти особенности присущи 
мастерам в практической деятельности, но обучающиеся, не имея такого опыта и теоретического 
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знания испытывают большие трудности в применении гармоничного колорита. Начинающие 
художники часто не находят разницу между краской и цветом, но не потому, что не «видят» цвет, 
а потому, что не обладают способностью выстраивать логические связи и выявлять аналогии и 
дифференциации между предметами, феноменами. Известный художник и ученый Н.Н. Волков, 
рассматривая проблемы художественной практики, определил три условия перехода краски в 
цвет: 

- «Первое условие: краска становится цветом, то есть элементом языка картины, если 
она органически входит в общий цветовой строй (колорит) картины…». 

- «Второе условие: краска становится цветом, если она достаточно звучна по 
отношению к соседнему цвету …» 

- «Третье условие: краска, вошедшая в цветовой строй картины, всегда несет в себе 
ясную или скрытую (в декоративной живописи) изобразительную и выразительную функции» [7, 
C.147]. 

Таким образом, мы видим важность соотнесения цвета (оттенка) с тем результатом на 
холсте или бумаге, который хочет получить художник. При этом важно не отдельное восприятие 
цветов и предметов, а целостное восприятие композиции. 

Значимость цветовой гармонии в формировании адаптационных механизмов личности 
В решении учебно-творческих задач, преподавателю и как художнику, и как учителю, 

необходимо помнить всегда о том, что цвет решает различные задачи, проявляя свои 
разносторонние качества в живописи и разъяснять это обучающимся. В освоении живописи так 
же важно иметь ввиду взаимоотношения цвета и формы. Цвет всегда привязан к форме и 
объему, но восприятие этого процесса обучающимися происходит не однозначно потому, «что 
цвет и форма, несмотря на тесное соседство и почти неразлучное единство, все же, являются в 
психологическом смысле антиподами. Форма и цвет воспринимаются раздельно; люди 
различного возраста и психологического склада реагируют на цвет и форму по-разному и ценят 
их неодинаково. Схематически можно разделить людей на два типа: «рациональный» и 
«эмоциональный». Обучающиеся с рациональным складом ума больше ценят форму. острее на 
нее реагируют, раньше замечают различия, второй тип личности лучше воспринимает цвет» [8, 
C.125]. Данное обстоятельство требует более продуманного подхода в работе с цветом с учетом 
двух типов людей. 

Гармоничные цветовые отношения в живописи выстраиваются свойственно природе 
каждого обучающегося. Но, при этом важно придерживаться некоторых принципиальных схем 
цветовых гармоний, исходящих из цветового круга, включая: 

- родственную гармонию, основанную на сочетании цветов, находящихся по соседству в 
цветовом круге, которая обладает большей вариабельностью из-за многовариантности цветовых 
отношений; 

- цветовую гармонию, как сочетание комплиментарных (дополнительных) цветов, 
находящихся диаметрально противоположно в цветовом круге; 

- классическую триаду – это сочетание цветов в цветовом в круге, которые в равной 
степени отстоят друг от друга и обладают выраженной контрастностью; 

- гармонию из четырех цветов, расположенных в цветовом круге по форме квадрата, 
прямо друг против друга; 

- тетраду, состоящая из одного первичного цвета, одного вторичного и двух третичных 
цветов [9]. 

В этих схемах в декоративной композиции необходимо выдерживать пропорциональные 
отношения теплых и холодных цветов, светлых и темных тонов. В случае использования цветов 
одной гаммы, натюрморт может восприниматься однообразно и вяло в колористическом 
решении. Каждый цвет в отношениях с другими, в зависимости от оттенка, может восприниматься 
глазом человека, как холодным, так и теплым. Для оживления цветовых отношений следует 
внести в натюрморт пятно, противоположной гаммы цвета, так в системе желтых пятен, 
фиолетовое; в красную тональность – зеленое пятно; в синюю – оранжевый цвет. Педагогу важно 
объяснить воспитанникам значимость подобных сочетаний, а также то, как необходимо 
воспринимать контрастность и «похожесть» оттенков, ориентируясь на известную информацию 
и получая новые знания в процессе обучения. 

В ходе выполнения работы цельность цветового строя композиции декоративного 
натюрморта, то есть колорита, или общего цветового тона, выстраивается в красочной гамме, 
которая соответствует поставленной задаче – созданию гармонии теплых и холодных, 
сближенных по цвету и тону пятен. «Более того, наличие одного цветового тона в картине – 
единственный критерий сбалансированности колорита, стало быть, и его гармоничности. Если в 
колорите слишком много основного, доминирующего основного тона, то картина окажется 
неприятно монохромной. Если количество главного цветового тона приближается к 50 частям, 
возникает опасность потери данного общего цветового тона» [10, c.110]. Цветовой строй в 
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композиции должен быть выдержан в «золотых пропорциях», отношениях теплого и холодного, 
светлого и темного. При этом не должен быть нарушен принцип подчиненности всех окружающих 
предметов по цвету главному пятну натюрморта. «Характер и воздействие цвета определяется 
его расположением по отношению к сопутствующему ему цветам. Цвет никогда не бывает 
одинок, он всегда воспринимается в окружении других цветов» [11, с.91]. 

Вышесказанное позволяет говорить о том, что в формировании цветовой гармонии 
равное значение имеют эмоциональные и когнитивные процессы и преподавателю в контексте 
преподнесения новых знаний важно обращать внимание на то, как обучающиеся реагируют на 
цвета, композиционные решения, какие эмоции испытывают. Теоретическая база знаний будет 
более успешно подкреплена, если процесс обучения, а затем и создания картины 
сопровождается позитивными эмоциями. 

Реализация модели процесса формирования чувства цветовой гармонии у обучающихся 
На основании теоретического анализа изучаемой проблематики нами была составлена 

модель процесса формирования цветовой гармонии в декоративном натюрморте (см. Табл. 1) и 
проведена экспериментальная работа с обучающимися по апробации данной модели в 
дополнительном образовании. Цель ее реализации состоит в научении грамотно и правильно 
воспринимать цветотоновые отношения и передавать их в практической творческой работе, 
создавая общее впечатление гармонии цветовых пятен и целостности в живописи [12]. 

По мнению некоторых авторов (Л. Г. Медведев) формированию цветовых гармоний в 
декоративном натюрморте у обучающихся способствует применение соответствующих 
представленному исследованию педагогических условий, взаимосвязанных с принципами 
педагогического процесса [13], [14]. В качестве основных условий необходимо представить 
следующее 

- эффективное использование форм организации и методов обучения в процессе 
восприятия и передачи цвета; 

- методически продуманная подача натурного и наглядного материала (учебных 
постановок, таблиц сочетания цветов) с поставленными задачами, которые должны быть 
решены для достижения поставленной цели; 

- применение дифференцированных и индивидуальных форм обучения; 
- формирование мотивации у обучающихся в процессе учебно-творческой деятельности; 
- ориентация обучающихся на применение полученных знаний на дальнейших уровнях 

обучения. 
В представленной модели конкретно определены цели и задачи обучения, формы 

организации учебно-творческой деятельности, методы и средства используемые в процессе 
обучения, критерии анализа творческих учебных работ и содержание программы «Цветовая 
гармония в декоративном натюрморте» 

Для решения поставленной задачи по формированию основ цветовой гармонии, детям 
первого года обучения предложено выполнить одну учебную постановку в четыре этапа. Автором 
было предложено несколько композиционных натюрмортов на разном фоне из трех предметов 
дифференцированных форм, цветов и объемов. Работа с данными композициями выполнялась 
в несколько этапов. На первом этапе выполняется декоративный натюрморт с упрощением 
формы и объема предметов натурной постановки до простых геометрических фигур. Задание 
было достаточно необычным (не просто воспроизведение натюрморта с натуры, а 
трансформация предметов в различные геометрические фигуры) и актуализировало различные 
виды мышления и воображение. 

В двухмерной плоскости необходимо составить простую декоративную композицию из 
трех локальных цветовых и тоновых пятен. Задача обучающегося скомпоновать предметы на 
листе, обобщить их до геометрических фигур, разобрать по тону, цвету и передать гармоничные 
цветовые отношения. Данный этап работы ориентирован на развитие когнитивных процессов, 
обогащение эмоциональной сферы и развитие универсальных учебных действий. 

На втором этапе перед обучающимся ставятся задачи: отобразить форму. предметов в 
натюрморте и выполнить простой светотеневой разбор. Здесь актуализируется память, 
воображение, вырабатывается умение выстраивания аналогий и причинно- следственных 
связей. Обладая определенным «багажом» знаний, а также социальным опытом, обучающиеся 
при помощи педагога либо самостоятельно могут выполнить работу. 
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Рисунок 1 - Модель процесса формирования цветовой гармонии в декоративном 

натюрморте у обучающихся системе дополнительного образования 

 
На третьем этапе в работе необходимо передать условный объем предметов. включается 

свет, полутон и тень. Обучающимся предложено выполнить декоративный натюрморт с учетом 
света, полутона, тени при помощи цвета и тона, сохраняя грамотную композицию и гармоничные 
цветовые сочетания. Данный этап творческой деятельности предполагает максимально 
самостоятельную работу обучающихся и небольшую корректировку педагога при 
необходимости. 

На четвертом этапе декоративный натюрморт выполняется пятью тонами, включая свет, 
полутон, тень, рефлекс и падающую тень, на фоне разнотональных цветовых пятен. Решая 
поставленную задачу на данном этапе, обучающиеся выполняют цветотональную передачу 
предметов, учитывают падающие тени и разнообразие цветовых оттенков в больших цветовых 
пятнах. Здесь в большей мере возможно проследить творческий, индивидуальный подход при 
выполнении декоративного натюрморта, развивать креативное мышление, воображение и, как 
показало исследование, именно он максимально способствует целостному становлению 
личности художника. 

В процессе работы с обучающимися педагог фиксировал выполнение всех этапов, 
конкретизировал сложности и проблемы, с которыми столкнулись учащиеся. Однако, при этом 
была отмечена значительная динамика в развитии универсальных компетенций (критического 
мышления, креативности) и в овладении художественными навыками. 

Оригинальность исследования отражена в результатах проведенного 
экспериментального обучения, и позволяет говорить о том, что данный подход позволяет 

Цель: формирование способностей различать, определять и воспроизводить цвета предметов и создание гармоничных цветовых 
сочетаний в условной декоративной композиции натюрморта. 

Задачи: 
- практическое создание цветовых гармоний в декоративном 
натюрморте; 

- создание педагогических условий для формирования цветовых 
гармоний в декоративном натюрморте; 
- применение эффективных технологий обучения в процессе 
выполнения декоративных натюрмортов; 
- разработка критериев оценки. 

Принципы: 

- систематичность и последовательность; 
- от простого к сложному; 
- доступность и прочность; 
- единство коллективного и индивидуального; 
- наглядность; 
- сознательность, активность, 
самостоятельность; 

Содержание учебной программы «Цветовая гармония в декоративном натюрморте»: 
изучение основ цветовой гармонии и развитие творческих способностей обучающихся в системе дополнительного образования. 

Формы организации творческой деятельности: 
-фронтальная 
-коллективная; 
-дифференцированная; 
-индивидуальная; 
-самостоятельная. 

Методы 
Репродуктивная группа методов: 
- информационно - рецептивный; 
- репродуктивный; 
Продуктивная группа методов: 
- проблемного изложения; 
- исследовательский; 
- эвристический; 

Средства 
 

- современные информационные средства 
обучения; 
- аудиовизуальные; 
- наглядные средства и специальное 

оборудование 
- звуковые; 
- вспомогательные средства учебного процесса. 

Критерии оценки: гармонии цвета в декоративном натюрморте: 
- композиционное решение;  
- локальный цвет предметов; 
- тональный разбор предметов;  
- общий цветотоновой строй целостной композиции. 
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повысить познавательную активность и развить способности любого ребенка до уровня 
самостоятельного творческого решения. 

Проведенный педагогический эксперимент показал ожидаемые и положительные 
результаты по формированию цветовых гармоний в декоративном натюрморте. Учебно-
творческие работы обучающихся рассматривались по критериям оценки декоративной живописи, 
включая: композицию, локальный цвет, тональный разбор предметов и общий гармоничный 
цвето-тоновой строй (целостность) всей работы. Кроме динамики в совершенствовании навыков 
живописи, нами были отмечены позитивные изменения в развитии когнитивных процессов и в 
качестве перспектив работы определена индивидуализация психолого- педагогического 
сопровождения обучающихся на занятиях в дополнительном образовании по направлению 
изобразительного искусства. 

Теоретический анализ рассматриваемых источников литературы и результаты 
эмпирического исследования по заявленной теме позволили сделать некоторые выводы. Самый 
главный вывод ̶ о том, что именно цветовая гармония в художественном искусстве является 
основой формирования чувства прекрасного, умения строить композиции и выстраивать 
логические связи между предметами и явлениями. Отечественные и зарубежные педагоги 
говорят о том, что всестороннее развитие личности в процессе получения художественного 
образования способствует становлению адаптационных механизмов личности, лучшему 
освоению социального пространства. 

Необходимо отметить, что процесс формирования чувства цветовой гармонии у 
обучающихся при изучении декоративного натюрморта будет наиболее эффективным при 
соблюдении продуманных и эффективных методов и условий, соответствующих специфике 
обучения. Использование современных технологий, средств обучения, наряду с традиционными, 
создает надежную связь инновационных методов обучения и творческого развития для 
формирования художественно-эстетической культуры обучающихся в системе дополнительного 
образования. В контексте этого нами была разработана дополнительная общеобразовательная 
программа, направленная как на общее развитие обучающихся, так и на работу с композицией, 
использование различных цветовых решений. 

Содержание программы «Цветовая гармония в декоративном натюрморте», 
апробированная в эксперименте и внедренная в учебно-творческий процесс в системе 
дополнительного образования дает основание считать, что у обучающихся проявляется 
мотивация к процессу живописи. Это является залогом повышенного интереса к творчеству, 
формирует потребности заниматься изобразительным искусством, что является важным 
фактором, в выстраивании траектории дальнейшего обучения и развития личности. Именно 
поэтому мы можем сказать, что программы дополнительного образования должны быть 
нацелены на систематизацию уже имеющихся знаний, формирование новых, а также интеграцию 
полученных художественно- эстетических навыков в учебную и повседневную деятельность 
обучающихся. 
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RELEVANCE OF THE FORMATION OF COLOR HARMONY IN DECORATIVE STILL LIFE AMONG 

STUDENTS IN THE SYSTEM OF ADDITIONAL EDUCATION 
 

Elisova A.V. 
 
The article discusses the formation of students' aesthetic culture in their creative development. 

It substantiates the contradictory nature of color perception and transmission during the study of the 
laws of creating color harmony in decorative still life and the problems of color relationships at the initial 
stage of painting education in the system of additional education. The article analyzes the issues of color 
harmonies in painting based on scientific research and the aspects of intuitive and subjective perception 
and transmission of color in decorative painting. 

The article experimentally substantiates the proposed methodological system for teaching the 
basics of decorative painting, using the principles of color harmony, based on the model "Color Harmony 
in a Decorative Still Life." The article reveals the stages of creating still lifes from simple objects with a 
decorative, flat, and simplified solution of the objects' shapes, using a painting palette of two, three, and 
five contrasting and similar shades of color. The article summarizes the experience of creating color 
harmonies in classes on decorative painting in the system of additional education. 

 
Keywords: Keywords: decorative still life, composition, painting, color perception, color 

rendering, color harmony, color, tone, additional education. 
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В статье рассматриваются вопросы применения технологий искусственного 

интеллекта в образовательной деятельности, анализируются их потенциальные 
преимущества и недостатки. 

Процесс применения нейросетей и иных технологий искусственного интеллекта (ИИ) 
в образовательной деятельности несет в себе ряд рисков, касающихся, в первую очередь 
определенных морально-этических вопросов, различных аспектов обеспечения безопасности 
персональных данных обучающихся, и так далее, ввиду чего представляется возможным 
утверждать, что актуальность темы исследования несомненна, и обусловлена в первую 
очередь не только потенциалом внедрения инновационных технологий в образовательную 
деятельность, но и необходимостью решения сопутствующих вызовов, которые могут 
существенно повлиять на эффективность и безопасность использования ИИ в обучении. 

Особое внимание уделяется возможностям использования ИИ для персонализации 
обучения, автоматизации документооборота, составления расписаний и образовательной 
поддержки студентов. Выявляются ключевые проблемы, связанные с внедрением данных 
технологий, включая высокую стоимость разработки, сложность интеграции данных 
технологий в образовательный процесс, риск утечки данных, и так далее, также 
предлагается конкретные меры по внедрению ИИ в образовательную сферу. 

 
Ключевые слова: Образование, образовательный процесс, цифровизация, 

искусственный интеллект, технологии искусственного интеллекта, нейронные сети, 
персонализация обучения, автоматизация документооборота, образовательные чат-боты, 
составление расписаний, преимущества и недостатки. 
 

***** 
 

Оглядываясь на реалии современной действительности, представляется возможным с 
уверенностью утверждать, что искусственный интеллект (ИИ) и связанные с ним цифровые 
технологии играют все более значимую роль в различных сферах человеческой деятельности, 
начиная от сферы производства и оказания различных услуг, заканчивая сферой образования. 
Как утверждает Саяпина Т.С.: «Искусственный интеллект – одно из важнейших направлений 
развития многих современных стран, причем не только развитых, но и развивающихся. И это 
неудивительно, ведь искусственный интеллект можно использовать почти во всех сферах 
жизнедеятельности» [1, с.101]. 

Однако, наряду с очевидными преимуществами, процесс применения нейросетей и иных 
технологий искусственного интеллекта (ИИ) в образовательной деятельности несет в себе и ряд 
рисков, касающихся, в первую очередь определенных морально-этических вопросов, различных 
аспектов обеспечения безопасности персональных данных обучающихся, и так далее, ввиду чего 
представляется возможным утверждать, что актуальность темы исследования несомненна, и 
обусловлена в первую очередь не только потенциалом внедрения инновационных технологий в 
образовательную деятельность, но и необходимостью решения сопутствующих вызовов, 
которые могут существенно повлиять на эффективность и безопасность использования ИИ в 
обучении. 

Целью данной работы является проведение всестороннего, комплексного и полного 
анализа вопроса применения нейросетей и иных технологий ИИ в образовательной среде. Для 
достижения указанной цели в работе ставятся следующие задачи: определить понятие 
«технологии искусственного интеллекта», выявить его признаки и сущность; изучить 
исторический опыт создания технологий ИИ и их применения в сфере образования; провести 
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анализ преимуществ и рисков применения ИИ в образовательной деятельности; разработать 
рекомендации по эффективному использованию технологий ИИ в образовательной практике. 

Для реализации поставленных целей и задач в работе предполагается использование 
комплекса различных общенаучных и частнонаучных методов, таких как общедиалектический, 
формально-логический методы, изучение эмпирических данных, анализ, синтез, индукция, 
дедукция и иная методология. 

Говоря об определении понятия «технологии искусственного интеллекта», в первую 
очередь необходимо отметить, что в современной науке данный вопрос является 
дискуссионным. На наш взгляд, в данном вопросе следует согласиться с Дьяконовой О.Г. В своей 
работе автор пишет: «Предлагается под технологиями ИИ понимать совокупность 
математических функций, реализуемых в процессах поиска, собирания, накопления, 
регистрации, хранения, ввода/вывода, приема/передачи, анализа, преобразования, 
отображения, обработки информации и получения результатов такой обработки, 
распространения и уничтожения информации, осуществляемую посредством применения 
отдельных способностей естественного интеллекта (распознавание, обучение, запоминание и 
некоторых других) в работе программно-аппаратных комплексов, функционирующих во 
взаимодействии с человеком или автономно, но под его контролем» [2, с.60]. На наш взгляд, 
данное определение представляется достаточно полным, чтобы опираться на него при 
дальнейшем проведении исследования. 

В целом, на основании вышеприведенного определения можно заключить, что 
технологии искусственного интеллекта (ИИ) обладают рядом ключевых признаков, которые 
отличают их от традиционных вычислительных систем, превращая в уникальный инструмент, 
способный предоставить комплексное решение различных задач. По нашему мнению, такими 
признаками являются: 

-самообучаемость, выраженная в том, что технологии искусственного интеллекта, такие 
как ИИ-системы и другие, способны самостоятельно обучаться посредством методологии 
анализа данных, выявляя различные закономерности в анализируемом материале и улучшая 
тем самым свои алгоритмы, без необходимости программирования всех возможных сценариев 
развития вручную; 

-информационная направленность, поскольку основная цель использования технологий 
ИИ связана с обработкой информации, в первую очередь с процессами поиска, сбора, 
накопления, анализа, преобразования и хранения данных; 

-интерактивность, заключающаяся в том, что различные технологии ИИ способны 
интерпретировать и генерировать информацию, имитируя когнитивные процессы человека, 
такие как понимание текста, чтение документов, просмотр изображений, и так далее; 

-автономность, заключающаяся в том, что технологии ИИ способны принимать решения 
без прямого вмешательства человека, опираясь на анализ имеющихся данных и собственные 
алгоритмы; 

-целенаправленность действий, выраженная в том, что деятельность технологий ИИ 
ориентирована на получение конкретных результатов обработки информации. 

Исходя из приведенного определения и выявленных на его основе признаков 
исследуемого понятия, представляется возможным заключить, что сущность технологий 
искусственного интеллекта заключается в создании и применении систем, способных 
обрабатывать информацию таким образом, чтобы имитировать когнитивные функции человека 
путем наиболее точного моделирования процессов восприятия, анализа, принятия решений, 
обучения и адаптации, присущих человеческому интеллекту. 

В основе технологий ИИ лежит использование алгоритмов, которые позволяют 
различным системам распознавать закономерности в данных, строить прогнозы, находить 
решения сложных задач и совершенствоваться на основе получаемого в процессе своей 
деятельности определенного опыта. Таким образом, технологии ИИ выполняют задачи, 
традиционно ассоциируемые с интеллектуальной деятельностью человека. Вследствие данных 
обстоятельств, представляется возможным утверждать, что технологии искусственного 
интеллекта также представляют собой инструмент расширения когнитивных возможностей 
человека путем автоматизации различных процессов познавательной деятельности, требующих 
значительных интеллектуальных или иных ресурсных затрат. 

Исследуя исторический опыт применения технологий искусственного интеллекта в 
образовательной сфере, можно отметить, что внедрение ИИ в образовательную среду началось 
сравнительно недавно. В целом, сама история технологий искусственного интеллекта как 
таковых начинается с середины XX века, когда ученые впервые задумались о возможности 
создания машин, способных имитировать человеческое мышление. По нашему мнению, 
основополагающим моментом в данной связи стало издание в 1950 году статьи Алана Тьюринга 
«Computing Machinery and Intelligence», в которой ученый задался вопросом: «Могут ли машины 
думать?». В дальнейшем, в 1956 году на конференции в Дартмуте термин «искусственный 
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интеллект» был официально введен в научный обиход, что ознаменовало начало новой эры 
исследований в области вычислительных систем. Стоит отметить, что в 60-70-х годах прошлого 
века технологии ИИ развивались в основном в академической среде. В данной связи отметим, 
что наиболее значительную роль в развитии технологий искусственного интеллекта в данный 
период сыграли первые программы, такие как General Problem Solver (1957) и ELIZA (1966), 
продемонстрировав потенциал алгоритмического моделирования человеческого мышления. 

С развитием вычислительных мощностей и созданием нового программного обеспечения 
в 80-х годах начался период экспертных систем – программ, которые могли анализировать 
информацию и выдавать рекомендации на основе знаний, заложенных в их базы данных. Эти 
системы нашли применение в медицине, финансах и инженерии. 

90-е годы ознаменовались прогрессом в области машинного обучения, что дало 
возможность системам самостоятельно извлекать закономерности из данных и адаптировать 
свои алгоритмы. Важным этапом стало создание нейронных сетей, вдохновленных 
биологической структурой мозга. Оглядываясь на реалии современной действительности, 
представляется возможным отметить, что эти технологии стали основой для современных 
систем глубокого обучения, которые сегодня лежат в основе большинства приложений ИИ. Кроме 
того, в данной связи также стоит отметить, что с начала 2000-х годов развитие ИИ ускорилось, 
по нашему мнению, в первую очередь благодаря росту доступных для анализа объемов 
информации, а также очередному повышению вычислительных мощностей. 

Говоря о непосредственно использовании технологий ИИ в образовании, стоит отметить, 
что данное использование началось также сравнительно недавно, в 70-х годах XX века, с 
разработки интеллектуальных обучающих систем (ИОС), направленных на автоматизацию 
отдельных компонентов образовательного процесса. Одной из первых таких систем стала 
PLATO, разработанная в Университете Иллинойса, основными функциями которой были 
автоматическая проверка тестов и представление интерактивных уроков в отсутствие 
преподавателя. 

В дальнейшем, важным этапов во внедрении технологий искусственного интеллекта в 
образовательную среду развитие Интернета в 90-х годах XX-го столетия. Ключевым событием в 
данной связи, по нашему мнению, стало появление массовых открытых онлайн-курсов (MOOCs), 
таких как Coursera и edX, в которых технологии ИИ использовались для адаптации учебного 
контента под каждого обучающего, и оценки результатов студентов посредством использования 
определенных алгоритмов для анализа данных об успеваемости, что позволяло улучшать 
качество обучения и выявлять потенциальные проблемы у обучающихся. 

Однако, несмотря на это, как отмечают в своем исследовании Итинсон К.С. и Чиркова 
В.М.: «Внедрение искусственного интеллекта в образовательную сферу находится в начальной 
стадии развития, особенно это касается отечественной системы образования, но уже сейчас на 
него возлагаются большие надежды. По данным исследовательской и консалтинговой компании 
Gartner, специализирующейся на рынках информационных технологий, 37 процентов 
организаций в настоящее время внедрили искусственный интеллект в той или иной форме, а за 
последние четыре года внедрение выросло на 270 процентов. Прогнозируется почти 48-
процентный рост рынка искусственного интеллекта в образовательном секторе США на 2020–
2025 годы» [3, с.300]. На наш взгляд, такой интерес обусловлен целым рядом причин, главной из 
которых является широкий спектр возможностей непосредственного применения технологий 
искусственного интеллекта в образовательной деятельности. В рамках исследования считаем 
необходимым рассмотреть данный вопрос более подробно, особенно с учетом того, что в 
настоящий момент технологии ИИ уже достаточно широко применяются в образовательной 
деятельности, что подтверждается статистическими данными. 

Так, по данным сайта Российского Союза Ректоров: «Более 40 % российских студентов 
используют технологии искусственного интеллекта (ИИ) в учебе. Таковы результаты 
исследования отношения учащихся вузов к современным технологиям на базе ИИ на программах 
бакалавриата, магистратуры, аспирантуры, а также колледжей и профессиональных училищ, 
проведенного онлайн-кампусом НИУ ВШЭ. В опросе приняли участие 1 382 респондента в 
возрасте от 18 лет, проживающих в российских городах-миллионниках, сообщает пресс-служба 
вуза. 

Согласно результатам опроса, 43 % студентов уже используют различные технологии ИИ 
в образовательных целях, а 30 % слышали про возможности генеративных моделей, но пока что 
не применяли их. При этом большинство (52 %) опрошенных заявили, что готовы доверить 
искусственному интеллекту подготовку материалов, которые в дальнейшем будет проверять 
преподаватель. 

По мнению респондентов технологии могут облегчить поиск источников и данных для 
курсовых и лабораторных работ (31 %), сверстать и обработать изображения (28 %), а также 
помочь в решении различных учебных задач (24 %). Молодые люди готовы задействовать ИИ 
для подготовки докладов (56 %), рефератов (33 %) и эссе (29 %). Однако речь идет о частичном 
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задействовании ИИ в подготовке студенческих работ: так 42 % студентов отметили, что доля 
участия генеративных моделей в итоговом результате будет составлять 20-40 %, а 32 % 
респондентов отведут для них 40-60 %» [4]. 

Кроме того, в данной связи нельзя не отметить и рост российского рынка ИИ. Так, 
согласно заявлению вице-премьера РФ Дмитрия Чернышенко, предоставленного интернет-
порталом новостного издания «Российская газета», в настоящий момент: «Объем российского 
рынка ИИ в прошлом году достиг почти 650 млрд руб., это примерно на 18% больше, чем годом 
ранее. Более 1 тыс. российских организаций ведут разработки в области ИИ-технологий. Более 
90 исследовательских центров занимаются научными исследованиями в сфере ИИ» [5]. 

Также стоит упомянуть, что организации в настоящее время также активно используют 
технологии искусственного интеллекта. Так, согласно результатам исследования, проведенного 
Институтом статистических исследований и экономики знаний НИУ ВШЭ среди 2,3 тысяч 
организаций различной экономической деятельности: «В рамках обследования собиралась 
информация о практиках использования в организациях пяти классов технологий ИИ: технологий 
обработки визуальных данных, включая компьютерное зрение; технологий обработки звуковых 
данных, включая распознавание и синтез речи; технологий обработки текста; технологий 
интеллектуальной поддержки принятия решений и управления; технологий повышения 
эффективности искусственного интеллекта. Все пять классов используют 8,9% обследованных 
организаций – пользователей ИИ, четыре – 11,3%, три – 14,6%, два – 20,1%. Но чаще всего (в 
45,1% случаев) внедряются технологии лишь одного из классов. 

Среди обследованных организаций – пользователей ИИ примерно половина планируют 
в ближайшие три года расширить состав применяемых ИИ-технологий. Эти намерения 
варьируют в зависимости от размера компании. Так, среди крупных организаций как минимум 
одну новую для себя технологию собираются внедрить 49% компаний, среди средних – 47%, а 
среди малых предприятий – 46,2%» [6]. 

Однако, несмотря на все вышеприведенные данные, процент доверия к применению 
технологий ИИ остается низким, о чем свидетельствуют данные, приведенные ВЦИОМ. Так, 
согласно электронному порталу центра: «Россияне по-прежнему отводят искусственному 
интеллекту второстепенную роль и пока не готовы доверить ему принятие конечных решений в 
той или иной сфере. По мнению опрошенных, использование врачом ИИ при оказании 
медицинских услуг допустимо лишь при условии, что последнее слово остается за человеком 
(76%, 2022 г. – 74%), а при оказании образовательных услуг – в случае, когда искусственный 
интеллект выполняет роль помощника учителя (65%, 2022 г. – 62%). Дать искусственному 
интеллекту карт-бланш в образовании и здравоохранении готовы только 5%, тогда как 28% и 18% 
соответственно категорически против замены учителей и врачей ИИ» [7]. 

Так, одной из ключевых возможностей непосредственного применения технологий ИИ в 
образовательной деятельности является возможность использования нейронных сетей для 
создания адаптивных систем обучения. По нашему мнению, данную технологию можно назвать 
наиболее перспективной, поскольку эти системы способны персонализировать обучение путем 
анализа уровня знаний, интересов и стиля обучения учащихся, формируя как индивидуальный, 
так и групповой, учебные планы. Ярким примером применения такой технологии можно считать 
опыт образовательной онлайн-платформы Duolingo, которая использует алгоритмы ИИ для 
подбора заданий, соответствующих текущему уровню знаний пользователя. 

Кроме того, стоит упомянуть, что нейронные сети могут анализировать успехи учащегося 
и, соответственно, выявлять области, требующие дополнительной проработки, что в перспективе 
позволяет преподавателю сосредотачивать усилия на наиболее проблемном аспекте изучения 
конкретной темы, что в свою очередь позволит избежать ресурсных затрат на не нужное в таких 
условиях повторение уже освоенного материала и сосредоточиться на устранении выявленных 
пробелов в знаниях, что, по нашему мнению, будет способствовать повышению эффективности 
учебного процесса, так как в такой модели преподаватель тратит время и усилия исключительно 
на те аспекты, которые требуют дополнительного внимания. 

Также нельзя не отметить того факта, что такие системы способны автоматически 
регулировать сложность заданий в зависимости от ответов учащегося, что также делает процесс 
обучения, равно как и последующего тестирования, более эффективным и объективным, 
позволяя адаптировать его под специфику конкретного обучающегося. 

По нашему мнению, в рамках образовательного процесса наиболее эффективно 
реализовать данную технологию возможно путем разработки нейросети, способной 
анализировать уровень знаний, предпочтения и стиль обучения каждого студента. Для этого 
необходимо, в первую очередь, четко сформулировать задачи, которые будет выполнять 
создаваемая нейросеть, и нормативно закрепить, какие данные будут использоваться в процессе 
деятельности создаваемого объекта (персональные данные, успеваемость, посещаемость, 
предпочтения студентов и так далее). По нашему мнению, на данном этапе создания нейросети 
наиболее эффективной мерой будет проведении серии встреч с учащимися, педагогическими 
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работниками и администрацией учебного заведения, для того, чтобы собрать полный перечень 
требований к создаваемой системе, что позволит задать направление дальнейшей разработки. 

В последующем, после проведения серии встреч, необходимо будет создать базу 
данных, содержащую в себе результаты промежуточной аттестации и экзаменационной сессии 
студентов, историю выполнения ими домашних заданий, данные о посещаемости занятий, и 
другие сведения технико-организационного характера, необходимые для организации работы 
нейронной сети. 

Однако, стоит отметить, что ключевым действием на данном этапе будет являться не 
столько сбор данных как таковых, а столько их хранение в соответствии с условиями, 
установленными законодательством о защите данных, в первую очередь в соответствии с 
Федеральным законом "О персональных данных" от 27.07.2006 N 152-ФЗ [8]. Кроме того, после 
обеспечения всех соответствующих условий хранения, с собранными данными необходимо 
будет также провести определенную техническую работу, очистить их от фактических ошибок, 
дублирования и иных неточностей. Данное обстоятельство связано с тем, что подготовка 
качественных данных – ключевой фактор успешного обучения нейросети, ввиду чего 
представляется совершенно необходимым обеспечить анонимизацию данных и их актуальность. 

В дальнейшем, переходя к непосредственно проектированию архитектуры нейросети, 
потребуется, в первую очередь, выбрать подходящую архитектуру, которая должна 
определяться, исходя из первостепенных целей и задач создаваемого продукта. В данной связи 
отметим, что, глобально, на сегодняшний день существует два типа архитектуры нейронных 
сетей: рекуррентные нейронные сети (RNN), предназначенные для анализа последовательных 
данных (например, успеваемость за семестр), и глубокие нейронные сети (DNN), создаваемые 
для обработки сложных, многомерных данных. По нашему мнению, в данной связи наиболее 
подходящим типом архитектуры нейронной сети, позволяющим наиболее качественно и полно 
реализовать поставленные задачи, представляется архитектура DNN. 

Кроме того, нельзя не отметить, что в создаваемую нейросеть также будет необходимо 
интегрировать систему обработки естественного языка (NLP) для осуществления анализа 
текстовых ответов и создания на их основе определенных рекомендаций, а также заложить 
различные модули, базовыми из которых буду анализ уровня знаний, генерация индивидуальных 
траекторий учебного прогресса и выявление различных проблемных зон в обучении каждого 
студента. В данной связи отметим, что введение таких модулей необходимо для того, чтобы в 
последующем была возможность, в случае необходимости, легко добавлять различные новые 
функции или адаптировать систему под требуемые изменения. 

Следующим шагом в данной связи станет обучение нейросети. Для наиболее 
эффективного осуществления данной задачи, по нашему мнению, необходимо будет разделить 
данные на обучающую, валидационную и тестовую выборки, после чего обучить нейросеть на 
исторических данных, используя подходы глубокого обучения (deep learning), предварительно 
настроив соответствующие гиперпараметры (например, скорость анализа данных, размер 
глубины проводимого анализа, и так далее), чтобы добиться высокой точности. В данной связи 
отметим, что по, нашему мнению, разумным шагом на данном этапе станет подключение 
нейросети к существующей платформе вуза (например, Moodle, Blackboard, СЭО «Фемида» или 
собственной системе конкретного вуза). 

В дальнейшем, после завершения обучения, необходимо будет настроить интерфейсы 
нейросети для обеспечения взаимодействия с ней преподавателей и студентов. В данной связи 
отметим, что обязательными элементами данного интерфейса должны быть личный кабинет для 
студентов, содержащий определенные задания и рекомендации по их 
выполнению\осуществлению процесса обучения, а также определенная информационно-
аналитическая панель для преподавателей, содержащая в себе аналитику успеваемости и 
отчеты по выполнению поставленных задач. Также, необходимо сказать, что такой интерфейс 
должен быть удобным для использования, и интуитивно понятным, чтобы создаваемая система 
легко воспринималась всеми участниками образовательного процесса. 

Следующим шагом после создания интерфейса нейронной сети станет пилотный запуск, 
в рамках которого необходимо будет провести тестирование системы с участием небольшой 
группы студентов и преподавателей, собрать по итогам данного тестирования, и выявить 
преимущества и недостатки собранного продукта, и внести на основе выявленных недостатков 
изменения в работающую нейросеть. 

После проведения успешного пилотного запуска необходимо будет расширить 
использование системы на весь вуз или сеть вузов, и провести обучающие семинары для 
преподавателей и студентов, чтобы научить их эффективно работать с созданной системой, для 
того, чтобы минимизировать фактор сопротивления изменениям, и повысить эффективность 
внедрения созданного продукта. 

Кроме того, после внедрения созданной нейросети, необходимо будет также создать и 
поддерживать на постоянной основе службу технической поддержи для оперативного устранения 
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возможных сбоев, а также регулярно обновлять модель на основе новых данных, поскольку 
создаваемая нейросеть для эффективного осуществления своих задач должна быть 
динамичной, то есть, способной быстро адаптироваться к изменениям образовательного 
процесса. 

Однако, стоит отметить, что разработка и внедрение описываемой нейросети в 
образовательную деятельность вузов в ближайшее время сталкивается с рядом существенных 
препятствий. Во-первых, данный проект даже в таком примерном изложении требует 
значительных финансовых вложений, масштаб которых сложно определить даже 
приблизительно. Для реализации подобной системы потребуется выделение отдельного 
бюджета либо привлечение грантов на научные исследования. Однако такие ресурсы доступны 
далеко не каждому учебному заведению, особенно если речь идет о создании комплексной 
нейросети с многофункциональным алгоритмом. Сравнимый объем затрат характерен, как 
правило, для федеральных целевых программ, что делает реализацию проекта практически 
невозможной в рамках отдельного вуза без внешней государственной или частной поддержки. 

Кроме того, для разработки описываемой системы необходима междисциплинарная 
команда, включающая не только специалистов по искусственному интеллекту, но также и 
программистов, педагогов, аналитиков данных и иных специалистов. Формирование такой 
команды сопряжено с дополнительными сложностями, главной из которых представляется поиск 
квалифицированных кадров, способных эффективно работать в условиях ограниченного 
бюджета. Одновременно с этим требуется обеспечить тесное взаимодействие между 
техническими специалистами и педагогами, что само по себе может стать проблемой, в первую 
очередь ввиду различий в профессиональных приоритетах. 

Также нельзя не отметить, что реализация проекта займет значительное время, 
оцениваемое в 12–18 месяцев, однако даже этот временной диапазон может оказаться 
недостаточным, учитывая сложность разработки и необходимость повторных итераций для 
устранения ошибок и повышения эффективности системы. Учитывая ограниченность ресурсов 
вузов, выдержать подобные сроки в рамках одной программы будет крайне затруднительно. 

На уровне нескольких вузов возникают дополнительные сложности. Реализация такого 
проекта требует создания консорциума, объединяющего усилия различных образовательных 
учреждений. Организация координации между вузами предполагает согласование интересов, 
формирование общего плана и распределение обязанностей, что может занять значительное 
время. Кроме того, в данной связи одним из ключевых условий успешной реализации становится 
создание единой базы данных, которая должна быть централизованной, что потребует не только 
решения технических вопросов, связанных с интеграцией разнородных информационных систем, 
но и обеспечения юридической и информационной безопасности на куда более сложном, чем 
описывалось изначально, уровне. 

Кроме того, внедрение нейросети должно учитывать индивидуальные особенности 
каждого вуза, такие как учебные планы, техническая инфраструктура и специфика 
образовательного процесса. Масштабирование системы, адаптация ее под различные условия 
и последующая поддержка на регулярной основе также потребуют значительных ресурсных и 
временных затрат, ввиду чего представляется возможным утверждать, что данные 
обстоятельства делают проект сложным для реализации даже на уровне нескольких вузов, не 
говоря уже о возможности его внедрения в единичных учебных заведениях. 

Вследствие вышеописанных обстоятельств, наиболее перспективным направлением 
применения технологий искусственного интеллекта в образовательной деятельности на данном 
этапе является разработка чат-бота для образовательной поддержки. Данный инструмент, 
будучи интегрированным с образовательной платформой каждого конкретного вуза, способен 
обеспечить студентов необходимой информацией, снизив часть нагрузки на преподавателей и 
административный персонал, в то время как его разработка и внедрение требуют значительно 
меньших ресурсов, чем создание сложной нейросети, что делает этот проект более 
реалистичным и осуществимым даже в рамках одного учебного заведения. 

Так, основное преимущество чат-бота заключается в его способности предоставлять 
быстрые и точные ответы на типовые вопросы студентов, такие как информация о расписании 
занятий, сроках сдачи заданий, временных рамках проведения промежуточной или 
экзаменационной аттестации, порядке подачи документов и других организационных аспектах 
учебного процесса. По нашему мнению, автоматизация подобных запросов позволит не только 
оперативно удовлетворить потребности учащихся, но и освободить преподавателей и 
сотрудников администрации учебного заведения от выполнения рутинной работы, связанной с 
предоставлением стандартной информации, что позволит, в перспективе, повысить качество 
образовательного процесса. 

Кроме того, еще одной важной функцией такого чат-бота является помощь студентам в 
разъяснении учебных материалов, поскольку, благодаря интеграции с образовательной 
платформой и доступу к учебным курсам, бот сможет отвечать на различные вопросы по темам 
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занятий, предоставлять ссылки на дополнительные ресурсы, предлагать конкретные примеры 
для лучшего понимания сложных концепций, и так далее. На наш взгляд, такая поддержка будет 
особенно полезна для студентов, которые нуждаются в дополнительной информации вне 
лекционных часов, и ее наличие будет существенно способствовать повышению их 
вовлеченности в учебный процесс. 

Также стоит отметить, что описываемый чат-бот сможет выполнять функцию 
напоминания о предстоящих сроках сдачи курсовых работ, контрольных заданий и так далее, что 
будет способствовать лучшей организации времени студентами, минимизирует вероятность 
пропуска ими значимых событий и повысит дисциплину среди учащихся. В результате, 
преподаватели получат больше времени для сосредоточения на сложных аспектах обучения, а 
учебная деятельность студентов станет более организованной и, соответственно, продуктивной. 

Еще одним преимуществом данной технологии является тот факт, что разработка чат-
бота также отличается высокой доступностью с точки зрения технической реализации, поскольку, 
в отличие от сложных нейросетей, его создание требует относительно небольшого бюджета, 
поскольку необходимые для этого основные технологии уже широко распространены. Более того, 
поддержание его работоспособности требует минимальных ресурсов, так как обновление баз 
данных и доработка функционала могут быть осуществлены в рамках существующих IT-отделов 
вузов, что делает разработку и внедрение чат-бота не только эффективным с технической и 
административной-организационной точек зрения, но и экономически выгодным решением. 

Кроме того, еще одной перспективной технологией искусственного интеллекта, 
внедрение которой способно существенно улучшить образовательный процесс, по нашему 
мнению, является создание платформы автоматического составления расписаний. Такая 
система, основанная на алгоритмах ИИ, будет способна учитывать множество переменных, 
связанных с организацией учебного процесса, что в перспективе позволит значительно повысить 
эффективность работы административных служб внутри конкретного учебного заведения. 

Основной функционал описываемой платформы предполагает учет занятости 
преподавателей, доступности аудиторий и временных ограничений студентов, что особенно 
важно в условиях необходимости составления сложного учебного плана, в котором требуется 
сбалансировать множество различных факторов, таких как количество групп, временные рамки, 
необходимые для изучения конкретных учебных модулей, занятость преподавателей, 
необходимость использования специализированных аудиторий и так далее. В данной связи, по 
нашему мнению, использование систем ИИ позволит в короткие сроки сформировать 
расписание, которое оптимально распределяет учебное время и ресурсы, что, как минимум, 
существенно снизит нагрузку на работников образовательного учреждения. 

Дополнительно, такая платформа будет интегрироваться с различными существующими 
системами учета учебных планов, что обеспечит автоматическое распределение курсов по 
модулям и позволит учитывать особенности каждого учебного заведения, что представляется 
особенно актуальным для крупных вузов с большим количеством разнообразных 
образовательных программ, где вручную составить сбалансированное расписание становится 
крайне затруднительно. 

Кроме того, помимо всех вышеописанных примеров, еще одной перспективной 
технологией искусственного интеллекта, внедрение которой способно, по нашему мнению, 
значительно упростить образовательный процесс, является создание системы автоматизации 
документооборота. Такая система, основанная на алгоритмах искусственного интеллекта, будет 
способна брать на себя обработку различных административных задач, которые в настоящее 
время требуют значительных временных затрат со стороны преподавателей и 
административного персонала, что обеспечит автоматизацию рутинных процессов, которые 
традиционно выполняются вручную, что в свою очередь существенно снизит нагрузку на всех 
участников образовательного процесса. 

Так, одной из ключевых функций этой системы, по нашему мнению, станет 
автоматическое заполнение форм и заявлений, что позволит студентам и преподавателям 
быстро и без ошибок оформлять документы, такие как справки относительно пропуска занятий, 
заявления на академический отпуск, запросы на подтверждение учебных достижений, и так 
далее. Кроме того, преподавателям и администраторам не придется тратить время на проверку 
таких документов и их согласование, так как система будет выполнять эти задачи автоматически. 

Кроме того, нельзя не упомянуть и о том, что еще одной важной функцией описываемой 
технологии станет автоматизация учета посещаемости и успеваемости, поскольку 
предполагаемая система сможет интегрироваться с учетными системами образовательной 
организации, автоматически фиксируя присутствие студентов на занятиях и анализируя их 
академическую успеваемость. 

Однако, нельзя не отметить, что применение всех вышеописанных технологий 
искусственного интеллекта в образовательной деятельности, помимо очевидных преимуществ, 
несет в себе и ряд существенных недостатков, которые необходимо учитывать при их внедрении. 
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Так, одним из ключевых из них является высокая стоимость разработки, внедрения и 

сопровождения таких систем, поскольку создание сложных нейросетей, автоматизированных 
платформ или иных технологий, использующих алгоритмы искусственного интеллекта (ИИ), 
требует значительных финансовых вложений, которые могут оказаться недоступными для 
большинства образовательных учреждений. 

Кроме того, техническое обслуживание таких технологий, обновление применяемых ими 
алгоритмов и интеграция с существующими системами электронного образования также влекут 
за собой дополнительные расходы, что делает проект внедрения хотя бы одной такой технологии 
дорогостоящим не только на этапе реализации, но и в долгосрочной перспективе. 

Также стоит упомянуть и том, что еще одной проблемой в данной связи становится 
сложность обучения преподавателей и административного персонала работе с новыми 
технологиями, так как даже самые современные системы требуют определенного уровня 
подготовки, чтобы их можно было эффективно использовать в образовательной деятельности, 
ввиду чего представляется возможным утверждать, что их внедрение может вызвать 
сопротивление со стороны части сотрудников учебного заведения, особенно тех, кто привык 
работать с традиционными инструментами. Вследствие данных обстоятельств, представляется 
возможным утверждать, что при внедрении технологий искусственного интеллекта в 
образовательную деятельность дополнительно возникает необходимость проведения 
обучающих семинаров и создания различных руководств пользования той или иной технологией, 
что также увеличивает временные и финансовые затраты, связанные с внедрением технологий 
ИИ в образовательный процесс. 

Нельзя также не отметить, что серьезным недостатком внедрения технологий ИИ в 
образовательную деятельность является невозможность полной верификации решений, 
принимаемых системами искусственного интеллекта, особенно если речь идет о глубоких 
нейронных сетях. Такие системы функционируют как своего рода «черный ящик», где процесс 
принятия решения скрыт за множеством математических преобразований. Наиболее точно о 
данной проблеме в своем исследовании пишет Оськин А.Ф.: «При этом, однако, следует иметь в 
виду, что решения, получаемые с помощью глубоких нейронных сетей, зачастую невозможно 
верифицировать. Это может вводить в заблуждение легковерных пользователей и приводить к 
серьёзным ошибкам при принятии решений. Почти наверняка будут появляться задачи, с 
которыми нейронные сети справляются плохо» [9, с.157]. 

Конкретизируя вышеприведенный тезис, отметим, что, действительно, далеко не все 
задачи могут быть эффективно решены с помощью искусственного интеллекта. Так, например, 
сложные педагогические и психологические аспекты обучения, требующие глубокого понимания 
человеческих эмоций, остаются вне зоны компетенции ИИ, что свидетельствует о том, что 
полная автоматизация образовательного процесса невозможна, и технологии искусственного 
интеллекта должны использоваться исключительно как вспомогательный инструмент, а не как 
замена преподавателя. 

Также в данной связи стоит учитывать и возможные проблемы, связанные с защитой 
данных, поскольку системы ИИ обрабатывают и хранят огромные объемы информации, большую 
часть из которых составляют в данном случае персональные данные студентов и 
преподавателей. Вследствие этого, представляется возможным отметить, что нарушение 
безопасности хранения этих данных, их повреждение или утечка способны нанести серьезный 
вред репутации образовательного учреждения, а также привести к иным, более серьезным, 
последствиям. Кроме того, также стоит учитывать, что студенты могут испытывать дискомфорт 
из-за повышенного уровня контроля со стороны автоматизированных систем, что в свою очередь 
может негативно сказаться на их вовлеченности в учебный процесс, и, как следствие, снизить их 
учебную активность. 

Подводя итоги исследования, можно сделать несколько принципиальных выводов. 
Во-первых, современные технологии искусственного интеллекта становятся 

неотъемлемой частью нашей повседневной жизни, активно интегрируясь в самые различные 
сферы человеческой деятельности. Как верно отмечает в своем исследовании Русакова В.Н.: 
«Сегодня ситуация такова, что знакомство с искусственным интеллектом (ИИ) происходит еще в 
раннем детстве» [10, с.231]. Вследствие данных обстоятельств, внедрение технологий 
искусственного интеллекта в образовательную деятельность становится не просто 
возможностью, а необходимостью, поскольку в условиях стремительной цифровизации 
общества образовательная система должна адаптироваться к новым реалиям, чтобы оставаться 
эффективной. 

Опираясь на проведенное исследование, представляется возможным отметить, что 
применение технологий искусственного интеллекта способно трансформировать традиционные 
подходы к обучению, предоставляя инструменты для персонализации учебного процесса, 
автоматизации рутинных задач и так далее. 
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Однако, несмотря на значительный потенциал, внедрение искусственного интеллекта в 

образование сопровождается определенными вызовами. Высокая стоимость разработки и 
эксплуатации таких систем, необходимость обучения персонала, а также трудности в 
интерпретации решений, принимаемых нейросетями, создают объективные препятствия для их 
массового применения. 

Тем не менее, интеграция искусственного интеллекта в образовательный процесс 
обладает значительным потенциалом для улучшения не только самого обучения, но и 
организации учебного процесса. Разработка чат-ботов для образовательной поддержки, 
создание систем автоматизации документооборота и цифровых платформ для составления 
расписаний уже сегодня представляются реалистичными и перспективными решениями, которые 
можно внедрять на уровне отдельных вузов или образовательных систем. Такие инструменты не 
только снижают нагрузку на преподавателей и административный персонал, но и делают 
образовательную среду более удобной для студентов, предоставляя им доступ к актуальной 
информации и адаптированным учебным материалам. 

Таким образом, будущее образования во многом будет зависеть от того, насколько 
грамотно будут использованы технологии искусственного интеллекта в образовательной 
деятельности. На наш взгляд, их внедрение должно базироваться на балансе между 
инновациями и сохранением ключевых педагогических ценностей, которые невозможно заменить 
алгоритмами. Только такой подход позволит раскрыть весь потенциал искусственного 
интеллекта, обеспечив качественное и доступное образование для каждого человека. 
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APPLICATION OF NEURAL NETWORKS AND OTHER ARTIFICIAL INTELLIGENCE 

TECHNOLOGIES IN EDUCATIONAL ACTIVITIES: THEORETICAL AND PRACTICAL ASPECTS 
 

Karasik L.V. 
 
The article discusses the application of artificial intelligence technologies in educational 

activities, and analyzes their potential advantages and disadvantages. 
The process of using neural networks and other artificial intelligence (AI) technologies in 

educational activities carries a number of risks, primarily related to certain moral and ethical issues, 
various aspects of ensuring the security of students' personal data, and so on. Therefore, it can be 
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argued that the relevance of this research topic is undeniable, and is primarily driven not only by the 
potential for introducing innovative technologies into educational activities, but also by the need to 
address the associated challenges that can significantly impact the effectiveness and safety of using AI 
in learning. 

Special attention is paid to the possibilities of using AI for personalization of training, automation 
of document management, scheduling and educational support for students. Key problems associated 
with the implementation of these technologies are identified, including the high cost of development, the 
complexity of integrating these technologies into the educational process, the risk of data leakage, and 
so on, and specific measures are proposed for the implementation of AI in the educational sphere. 

 
Keywords: Education, educational process, digitalization, artificial intelligence, artificial 

intelligence technologies, neural networks, personalized learning, document automation, educational 
chatbots, scheduling, advantages and disadvantages. 
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Современная высшая школа постепенно адаптируется к изменениям в обществе и 

новым запросам, которые данный социум выдвигает в современных реалиях. Развитие новых 
технологий, изменения моделей поведения будущих специалистов, позиционирование 
педагога как наставника и друга для обучаемого, демократичные отношения между 
преподавателем и студентом способствуют необходимости разработки новых подходов к 
обучению и преподаванию. В связи с чем все большую значимость приобретает цифровизация 
на различных уровнях образования, в том числе, и в высшей школе и, как следствие, 
интеграция искусственного интеллекта в учебно- воспитательную деятельность. 

Актуальность данной работы заключается в настоятельной необходимости 
введения системности и порядка в применении искусственного интеллекта в 
образовательном процессе в высшей школе. 

Предметом исследования являются особенности привлечения искусственного 
интеллекта в двусторонний образовательный процесс в вузах. 

Научная новизна работы заключается в разработке ряда рекомендаций по 
использованию искусственного интеллекта в академическом процессе в институтах и в 
университетах. 

Практическая значимость исследования заключается в возможности использовать 
указанные рекомендации в учебном процессе. 

 
Ключевые слова: искусственный интеллект, развитие, приложения, виртуальная 

реальность, игры, мотивация, оптимизация, цифровизация, высшая школа 
 

***** 
 

Современная высшая школа претерпевает множество изменений в соответствии с 
трансформацией общества, а также научно-техническими достижениями. То, что казалось 
невозможным порядка 50 лет назад, в настоящее время стало доступным, простым в 
использовании и полезным. Речь идет о различных устройствах и цифровых технологиях, 
способствующих развитию мотивации обучающихся, повышению их интереса к определенным 
предметам, улучшению их успеваемости и совершенствованию имеющихся знаний, умений и 
навыков [1]. Цифровизация и искусственный интеллект все активнее проникают в школьное 
образование, адаптируя его под новые реалии и требования. 

Цифровизация предусматривает введение цифровых технологий в образовательный 
сегмент, их интеграцию для того, чтобы сделать образование более доступным, эффективным и 
индивидуальным. Включение искусственного интеллекта, нейросетей в систему высшего 
образования призвано усовершенствовать академический процесс, не заменяя традиционных 
форм обучения, а скорее дополняя и расширяя их, разнообразив методы обучения и сделав их 
более эффективными. 

Искусственный интеллект непосредственно связан с цифровизацией, которая выступает 
своеобразной основой данного явления. Искусственный интеллект представляет собой 
технологии, при которых машины выполняют задачи, требующие участия человека [2]. Например, 
это может быть распознание речи, написание текстов, выполнение решений задач, 
прогнозирование результатов и их анализ, а также прочая деятельность, подменяющая 
человеческий интеллект. Суть искусственного интеллекта заключается в автоматизации 
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интеллектуальных процессов и функций, система выполняет вычисления на основе 
закономерностей, обнаруженных в обучающих данных. 

Именно поэтому важно конкретизировать значение искусственного интеллекта в 
процессе высшего образования. В задачи нашей работы входит не только изучение специфики 
цифровизации обучения в высшей школе, но и разработка рекомендаций для преподавателей, 
позволяющих оптимизировать работу со студентами, использовать различные электронные 
ресурсы, повышать мотивацию обучающихся посредством организации обучения в комфортное 
время и в любом месте. Высшая школа отличается тем, что студенты самостоятельно 
определяют объем и глубину знаний, ориентируясь на личный образовательный запрос в рамках 
учебного плана и интерес к получению более обширного и детального материала зависит от 
преподавателя и от методов преподнесения учебной дисциплины. 

В данной работе используются эмпирические методы исследования – наблюдение, 
анкетирования, опросы, а также анализ и синтез полученной информации, кроме того, 
привлекается сравнение как прием при сопоставлении вузовских и социальных реалий в плане 
искусственного интеллекта. 

В качестве наиболее важных работ нами отмечены работы таких авторов как О.Н. 
Лихачева, А.А. Пороховский, И.М. Степнов, Ю.А. Ковальчук, Г.П. Теске, Т.Ю. Радиловская, С.Г. 
Камолов и многие другие. Отметим, что их работы полезны и интересны, однако конкретных 
рекомендаций в контексте цифровизации образования в высшей школе в данных исследованиях 
мы не обнаружили. Это поясняется актуальностью тематики и динамичной интеграции 
искусственного интеллекта в академический процесс. 

Цифровые образовательные технологии – это инновационный способ организации 
образовательного процесса, основанный на использовании упрощенных электронных систем, 
обеспечивающих наглядность и доступность учебного материала. При этом цифровые 
технологии повышают качество, эффективность образовательного процесса, а также позволяют 
быстрой и успешной социализации студентов т.е. консолидации их в (ряды неформально 
определенных социально нормативных правил среди студентов). Цифровые технологии 
обеспечивают условия для дифференциации, то есть разветвления образовательного процесса, 
его направления в соответствии с потребностями каждого учащегося, предоставления заданий, 
соответствующих уровню его усвоения, и тем самым повышения качества образования. 
Использование цифровых инструментов помогает создать условия для того, чтобы учащийся 
стал активным субъектом образовательного процесса. Он переходит от пассивного восприятия к 
активным действиям и грамотно включается в выполнение заданий 

В современном образовательном процессе искусственный интеллект должен быть 
направлен на решение вопросов успеваемости, мотивации и развития обучающегося. В данном 
ключе мы предлагаем ряд методов на основе искусственного интеллекта, которые позволят 
решать комплекс педагогических задач в высших учебных заведениях. 

Прежде всего, это определение общего уровня студента посредством специальной 
программы, которая при помощи ряда вопросов определит его направленность, мотивационную 
сферу помимо профессиональной. Специалистам вуза, в особенности, кураторам курса либо 
педагогам- психологам важно понимать то, в каких сферах студенту интересней всего 
самореализовываться, какие факультативы и внеаудиторные занятия ему можно еще 
предложить. 

Диагностика смоделирована так, чтобы выявить латентные способности студента, его 
склонности к тем или иным дисциплинам, спорту, творчеству, иным увлечениям. Это позволит 
правильно выстроить вектор процесса обучения, определиться со способностями студента и его 
будущей карьерой, а также развитием в профессиональной сфере. Безусловно, интересы 
студента, а также перспективы его смыслового и жизненного самоопределения важны более, чем 
статистические данные, полученные в ходе проведенной диагностики, однако, искусственный 
интеллект и иные цифровые технологии имеют большое значение в данном случае. Подобная 
программа, разработанная на основе искусственного интеллекта, по нашему мнению, позволит 
снять ряд дидактических и воспитательных проблем в высшем образовании [4]. 

Следует отметить комплекс оценочных тестов и заданий, которые также должны быть 
разработаны на основе искусственного интеллекта и быть персонифицированными. Это значит, 
что для каждого конкретного студента подбираются свои проверочные материалы и 
корректируются сложности, возникающие у конкретного студента. Искусственный интеллект 
анализирует ответы студентов, выявляет ошибки, дает рекомендации по повторению той или 
иной темы либо раздела. Программа тут же предлагает выборку тем с нужными блоками, а также 
тесты, упражнения и задания на отработку недостаточно хорошо усвоенного материала. Студент 
получает всю необходимую для устранения пробелов информацию, приступает к работе и 
повышает свою успеваемость без поиска как теоретического, так и практического материала [5]. 
Данная программа на основе искусственного интеллекта очень удобна и целесообразна в 
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высшем образовании, способствующая развитию универсальных и отраслевых компетенций 
студента в индивидуальном формате. 

Подчеркнем значимость фондов оценочных средств (ФОСов) в контексте высшего 
образования. Программа на основе искусственного интеллекта разработана таким образом, 
чтобы собрать тестовый и прочий диагностирующий материал в комплексе. Это может быть 
проверка одной темы с разных сторон, а также комплекса тем или раздела за модуль либо 
семестр. Изначально дается общий тест, затем, в соответствии с ошибками студента, 
формируются вопросы, которые помогут восполнить не понятый либо не пройденный вовремя 
обучающимися материал. Тесты формируются автоматически именно под конкретного студента, 
в индивидуальном порядке он может отработать и освоить новый материал, а также проверить 
пройденный. Персонификация в данном ключе является определяющим фактором успеха. 
Специализированная программа искусственного интеллекта так выстраивает работу, чтобы 
студенту ликвидировать именно свои пробелы, наверстать именно то, что упустил он, и это очень 
важно в современной практике высшей школы, когда студенты слишком загружены 
разнообразной информацией [6,7]. Также данный инструмент целесообразен при работе с 
иностранными студентами, обучающимися, имеющими ограниченные возможности здоровья для 
разработки и реализации индивидуального учебного плана. 

Рассмотрим также виртуальную и смешанную реальности как компоненты искусственного 
интеллекта в университетской образовательной деятельности. Мы полагаем, что учебники и 
методические пособия должны быть оснащены не только текстовым и наглядным материалом, 
но и виртуальным помощником либо наставником искусственного интеллекта. Именно он 
помогает увидеть все сильные и слабые стороны ученика, адаптируя под него учебный материал 
и подавая его легко и непринужденно в указанных выше учебных материалах. Это так 
называемое адаптивное обучение, которое упрощает сложные темы, находит подход к каждому 
учащемуся, помогает раскрыть потенциал каждого студента. В данной связи именно 
искусственный интеллект предоставляет студентам интерактив посредством специальных 
тренажеров и приложений, именно он понятно поясняет посредством своего инструктора 
сложные темы, сравнивая их с другими, проводя постоянные параллели и сопоставления, 
используя юмор и привлекая к процессу обучения мотивацию[8]. Кроме того, важно понимать, 
что высшее образование имеет преимущественный компонент самообучения и цифровые 
технологии вооружают и студентов, и преподавателей ресурсами, которые могут не только 
раскрыть содержание учебной программы, но и удовлетворить разнообразные образовательные 
запросы. 

Кроме того, искусственный интеллект значимо позволяет преподавателям так 
организовывать учебный процесс, чтобы максимально активизировать самостоятельность 
студентов, их творческий потенциал, реализовывать исследовательские практики и проекты на 
различных ступенях обучения. В таком ключе у преподавателя появляются широкие 
возможности для развития студентов и собственного совершенствования, повышения уровня 
профессиональной компетентности, что в целом очень положительно влияет на академический 
процесс в вузе и его результативность. 

В данной связи также важно отметить развитие виртуальных лабораторий, коворкинг- 
пространств с тренажерами, которые также создаются на основе искусственного интеллекта. Они 
организуются в высших учебных заведениях и те ресурсы, которые требуются для их 
функционирования, уже имеются в вузе. Кроме того, реальные исследовательские комплексы, 
мультимедийные пространства позволяют студентам самостоятельно и с преподавателями 
выполнять научно- исследовательские проекты, практические работы. Такие учебные 
лаборатории в вузах позволяют студентам осваивать максимальный объем различных учебных 
дисциплин, познакомиться с исследованиями ведущих вузов и лабораторий России [9]. 
Виртуальная реальность позволяет погрузить студентов в мир науки, техники, технологий, 
иностранного языка, дает возможность путешествия во времени для изучения исторических 
фактов, а также заставляет мыслить шире, совершенствовать себя и знакомиться с будущей 
профессией более качественно и эффективно [10]. 

Подчеркнем также важность образовательных платформ на основе искусственного 
интеллекта. На их базе может происходить общение между студентами из дружественных нам 
стран (телемосты, конференции, диспуты, панельные дискуссии). Студенты и преподаватели 
могут обмениваться своими впечатлениями об учебе, проектами в плане науки и технологий, а 
также предлагать новые исследовательские или оптимизационные аспекты академической 
деятельности в вузе. Кроме того, такие платформы также предназначены для дистанционного 
обучения в контексте дополнительных курсов или программ [11]. Они интерактивны, позволяют 
общаться в режиме реального времени, получать академический материал не только от своих 
педагогов, но и преподавателей различных высших учебных заведений по всей России, а также 
организовывать общение с вузовскими доцентами и профессорами для углубленного изучения 
будущей профессии либо дополнительного изучения различных дисциплин. 
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Искусственный интеллект позволяет педагогам создавать не только тестовый материал 

и задания, но и генерировать деловые игры, кейсы, учебные ситуации, а также в целом 
тренировать использование геймификации на занятиях в университете. Студенты более активно 
будут заниматься предметом, если весь материал подается в игровом, сюжетно- модельном 
формате [12]. При этом преподаватель, как правило, организует эти игры и грамотно 
продумывает их процесс. В нашем случае работать должна специальная программа, которая по 
запросам студентов либо их команд может сгенерировать множество различных игр и кейсов, с 
целями и задачами, планом и аналитической частью. Таким образом, преподаватель может 
придумывать что-то новое, творить, увлекать студентов за собой, а техническими моментами 
будет заниматься искусственный интеллект. 

Отдельно стоит уделить внимание работе приложений. Нужно сгенерировать их на 
каждый модуль, раздел либо предмет и год обучения [13]. Они помогают в непринужденной 
форме отработать сложный материал, прокачать возможные ошибки, непонимание со стороны 
студентов различного образовательного уровня. Приложения делают учебный материал 
простым и доступным, оптимизируют его, адаптируют под любого студента [14]. Все указанные 
действия способствуют тому, что студенту легче осваивать академическую тематику, все 
непонятные разделы искусственный интеллект освещает, поясняет, закрепляет в тестах и 
заданиях. 

Искусственный интеллект, как видно из анализа литературы, является действенным 
инструментом педагогической и воспитательной деятельности в школе. Он развивает 
мотивацию, расширяет кругозор студента, заставляет его совершенствоваться, повышать общий 
интеллектуальный уровень, мотивирует на будущую профессию. Однако, следует верно 
использовать указанное явление, адаптировать его под реалии высшей школы, так как студенты 
изначально мотивированы на саморазвитие, самообучение, понимание значимости 
эффективности обучения, коммуникации с педагогом, умение мыслить, принимать решения и 
нести за них ответственность [15]. Они должны развивать речь, мышление, логику, а 
искусственный интеллект должен им помогать в указанных учебных потугах. В сегменте высшей 
школы искусственный интеллект может быть отработан в рамках приложений, виртуальной 
реальности, смешанной реальности, адаптивном обучении, персонифицированном подходе к 
каждому студенту. 

Преимуществом применения цифровых технологий в сфере образования является 
индивидуализация образовательного процесса и его направленное воздействие на личность- 
обучающихся. Таким образом, образование поднимается на новый уровень, при котором 
выступает приоритет не только выполнение требований программы, но и метод проведения 
обучения, учитывающему интересы и индивидуальные способности учащихся, и организацию 
работы в той области, в котором соответствует уровень подготовки и интерес студентов. 
Использование цифровых образовательных технологий повышает уровень компетентности 
студентов, открывает перед ними новые возможности для передачи знаний в виде упрощенных 
концепций в простейшей структурированной и понятной форме. Использование цифровых 
технологий позволяет выйти на качественно новый уровень, который характеризуется наличием 
широкой доступности приобретения новых знаний и реализации системно- деятельного подхода, 
отраженного в современных образовательных стандартах. 

Кроме того, опираясь на современные ФГОСы 3++, важно понимать, что формирование 
универсальных компетенций проходит множество этапов, которые невозможно осуществить 
лишь в аудиторной деятельности. Учитывая возможности искусственного интеллекта, цифровых 
технологий, необходимо говорить о его естественном включении в образовательный процесс 
высшей школы. 
 

ЛИТЕРАТУРА 
 
1.Лихачева О.Н. Самостоятельная работа как эффективное средство формирования и 

совершенствования иноязычной коммуникативной компетенции студентов в условиях 
неязыкового вуза. // Актуальные вопросы теории и практики языковедческих исследований. 
Материалы III Международной научно-практической конференции. 2018. С.541-549 

2.Лихачева О.Н., Королева Ю.В., Тымчук Е.В. Региональный компонент как один из 
аспектов современного образовательного процесса в вузе на примере иностранного языка. // Мир 
науки, культуры, образования. 2019. № 1 (74). С.95-97 

3. Shilovich O., Alekseenko A., Lihacheva O., Zyza V., Avdeeva R., Dedkova I. // Proceedings 
II International Scientific Conference on Advances on Science, Engineering and Digital Education 
(ASEDU- II -2021). Conference Proceedings. Krasnoyarsk, 2022. С. 30041 

4.Lihacheva O.N. Digitalization in Modern Foreign Language Education. // Монография. 
Краснодар, 2024, 171 с. 



47 | С т р а н и ц а  •  П Р О Е К Т И Р О В А Н И Е .  О П Ы Т .  Р Е З У Л Ь Т А Т  № 7 ,  2 0 2 5  

 
5.Мирзоева Ф.Р. Контекстный подход в обучении иностранным языкам в аспирантуре. 

Проектирование. Опыт. Результат. 2025, №4. С. 30-36 
6.Сайко Д.С., Ковалева Е.Н. Развитие познавательных способностей обучающихся через 

различные формы самостоятельной работы. Проектирование. Опыт. Результат. 2018, №1. С. 18-
20 

7.Шелепова И.Г. Методика применения научно-исследовательских работ учащихся на 
уроке рефлексии, развивающего контроля. Проектирование. Опыт. Результат. 2018, №1. С. 37-
42 

8.Кузнецов, В. А. Цифровые платформы и трансформация медиаландшафта: вызовы для 
традиционной журналистики / В. А. Кузнецов // Вопросы теории и практики журналистики. – 2024. 
– № 4. – С. 67-80 

9.Соловьева Л.Л., Меркулова Е.Ю. Значение учебной ролевой игры как интерактивной 
формы обучения для профессионального самоопределения обучающихся в школе и вузе. 
Проектирование. Опыт. Результат. 2018. № 1. С.15-17 

10.Денисова Ж.А., Денисов М.К. Мультимедийная презентация языкового материала как 
методический прием, ИЯШ № 3 2008 с. 20 

11.Ефременко В.А. Применение информационных технологий на уроках иностранного 
языка, ИЯШ №8 2007 с.18 

12.Кузнецова, А. П. Воспитательный потенциал внеаудиторной деятельности /  
А. П. Кузнецова. – Москва: МПГУ, 2023. – 160 с. 

13.Лебедев, П. Н. Современные технологии воспитания в вузе / П. Н. Лебедев. – Казань: 
КФУ, 2022. – 180 с. 

14.Макаренко, А. С. Методика организации воспитательного процесса / А. С. Макаренко. 
– Москва: Академия, 2025. – 256 с. 

15.Абдалина Л.В. Актуальные вопросы развития профессионализма преподавателя вуза. 
Проектирование. Опыт. Результат. 2018. № 1. С.7-11 

 
ON THE ISSUE OF USING ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN THE ACADEMIC PROCESS 

 
Liu Zihan, Li Jinni 

 
Modern education is gradually adapting to changes in society and new demands that this society 

puts forward in modern realities. The development of new technologies, changes in the behavior and 
demands of children, the positioning of the teacher as a mentor and friend for the student, the absence 
of dictatorship and pressure, democratic relations between the teacher and the student contribute to the 
need to develop new approaches to learning and teaching. In this regard, digitalization in school 
education and, as a consequence, artificial intelligence are becoming increasingly important. 

The relevance of this work lies in the urgent need to introduce consistency and order in the use 
of artificial intelligence in the educational process at high school. 

The subject of the study is the features of involving artificial intelligence in the two-way 
educational process at university. 

The scientific novelty of the work lies in the development of a number of recommendations for 
the use of artificial intelligence in the academic process at high school. 

The practical significance of the study lies in the possibility of using these recommendations in 
the educational process at school. 

 
Keywords: artificial intelligence, development, applications, virtual reality, games, motivation, 

optimization, digitalization. 
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Данная работа отражает особенности становления системы управления  

образованием в контексте исторического периода XIX-XX веков. Автор выявляет специфику 
трансформации образовательных учреждений, а также субъектов их управления. В 
публикации определяются основные этапы развития управления различными 
образовательными учреждениями. В статье исследуются компоненты становления 
системы управления образованием, подчеркивая значимость параметров принятия 
управленческих решений: качество образования, основные образовательные субъекты, 
возможность развития школ и гимназий. 

Работа отражает принципы организации системы образования, деятельность 
основных субъектов учебно- воспитательного процесса не только с точки зрения истории, 
но и в контексте педагогической эффективности использования управленческих методов. 
Взаимодействие между участниками образовательного пространства рассматривается как 
инструмент развития учебных заведений. 

Херсонская область, являясь непростым регионом, представляет собой 
дифференциацию различных национальностей, исторических традиций, и конечно же, это 
отражается в образовательном процессе. Анализ содержания образования в различных 
учебных заведениях обуславливает и особенности управления, а также перспективы 
развития. 

Целью исследования является реализация историко- педагогического анализа 
становления системы управления образованием в Херсонской области в конце XIX -1 
четверти ХХ века. Объектом является изучение системы образования на этой территории 
в указанный период, предметом ̶ управленческий процесс. 

 
Ключевые слова: управление образованием, субъекты образовательного процесса, 

Херсонская область, гимназия, учебное заведение, исторический период 
 

***** 
 

Особенности становления системы образования в России переходного периода (конец 
XIX -1 четверть ХХ века) представляют собой интерес в контексте развития, трансформации 
системы учебных заведений, т.к. данный период является динамичным в плане социально-
политического и экономического развития государства. 

Создание министерства народного просвещения в 1802 г. ознаменовало собой начало 
формирования централизованной системы управления образованием в России. Конечно, в 
каждом регионе необходимо говорить о своей специфике, и Херсонская область является не 
исключением. Сеть школ, гимназий, народных училищ, дифференциация их по гендерном 
признаку (раздельное обучение мальчиков и девочек), возможностям профессиональной 
подготовки (реальные гимназии и училища) обуславливает необходимость разработки разных 
методов и способов взаимодействия руководителей учреждений между собой и создания единой 
системы управления. 

Целью исследования является реализация историко- педагогического анализа 
становления системы управления образованием в Херсонской области в конце XIX -1 четверти 
ХХ века. Объектом является изучение системы образования на этой территории в указанный 
период, предметом ̶ управленческий процесс. 

Для того, чтобы работа была максимально полноценной, необходимо решить следующие 
задачи: 

- Изучить содержание образования в Херсонской области в исследуемый период; 

- Определить особенности управления функционирующими учебными заведениями; 
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- Проанализировать различные (исторические и современные) источники, 
освещающие данную проблематику. 

В качестве основных источников работы мы использовали публикации, отражающие 
особенности содержания системы образования в Херсонской области (М. В. Гончар,  
Ю. Е. Грачева), дифференциации учебных заведений того периода (А. Н. Погорельский и пр.). 

Особое внимание необходимо уделить публикациям, которые ориентированы на 
изучение процесса становления управления образованием (Дворецкий Е. В., Козлов К. В.). 

Содержание образования в Херсонской области в конце XIX -1 четверти ХХ века 
Исследуемый период, как отмечает Ю. Е. Грачева [2], большинство авторов называет 

достаточно динамичным, отражающим изменения, происходящие в обществе. Еще в начале XIX 
века Херсон нельзя характеризовать как центр образования региона, т.к. в нем функционировали 
несколько мужских учебных заведений (гимназий и училищ), которые не отличались высоким 
качеством образования [2, с.]. К примеру, первая гимназия для мальчиков была открыта в 1815 
г. и обучалось там всего 16 учеников, и подобная ситуация длилась не один год. Конечно, данное 
положение не отвечало возрастающим запросам обучающихся, и с точки зрения педагогического 
анализа, необходимо было расширить сеть образовательных учреждений. 

Именно это и является одним из факторов трансформации системы учебных заведений 
и управления ими. 

Кроме того, как отмечает Е. В. Новикова, в данный период актуализировался вопрос 
управления еще и в связи с нестабильностью социально- политической обстановки в 
государстве. Как мы говорили ранее, в образовательных учреждениях обучались дети различных 
национальностей, религий, что тоже накладывало отпечаток на образовательный процесс и в 
особенности была сильна роль православной культуры. По мнению  
Е. В. Дворецкого и К. В. Козлова [3], в данном случае важна роль религиозных представителей в 
образовательном процессе. К примеру, институт епархиальных наблюдателей предполагал не 
просто наблюдение за образовательным процессом и ведение религиозных предметов. 
Кандидаты в представители данного органа государственно- общественного управления должны 
быть соответствовать ряду требований не только в контексте богословского образования, 
служения в церкви, но и подтвердить «многолетними трудами свою педагогическую опытность» 
[3, с. 111]. Это позволяло предотвратить номинальное участие священнослужителей в 
управлении школами, гимназиями, училищами. Преимущественно, подобное управление 
касалось педагогического процесса, воспитания духовности учащихся и поддержания 
нравственного статуса учебного заведения и его коллектива. Данная форма управления была 
эффективна в церковноприходских школах и школах грамоты, учитывая специфику обучения в 
них. Однако, указанные функции практически сразу после появления этого института были 
расширены, и наблюдатели участвовали в управлении Епархиальных училищных советов и в 
контроле за деятельностью уездных наблюдателей. Епархиальные наблюдатели собирали 
информацию, анализировали ее и предоставляли отчеты училищным и школьным советам, что 
немаловажно для организации работы непосредственно на местах. 

Таким образом, зачастую отраслевой (церковноприходские, реальные) либо этапный 
(начальное, допрофессиональное) характер учебного заведения определял наличие в 
управленческом процессе специальных субъектов управления, кроме администрации школы. 

Особенности управления функционирующими учебными заведениями 
Разные сословия, необходимость вооружения обучающихся бытовыми и 

профессиональными практическими навыками, обусловили трансформацию в Херсонской 
области системы «церковноприходского обучения» в «крепкую систему школ и гимназий». 

Первым шагом в подобном преобразовании явилось открытие в 1855 г. сестрами 
Гозадиновыми женского пансиона, через 9 лет преобразованного в первую в Херсоне женскую 
гимназию. Изначально данное учебное заведение работало по программе уездного училища  
2-го разряда и несколько позже его можно назвать одним из первых учреждений, 
осуществляющих допрофессиональную подготовку девочек. 

С точки зрения педагогики система подготовки в данном пансионе была достаточно 
интересно и грамотно выстроена и в связи с этим организовывалось управление подобным 
учебным заведением. Период обучения (6 лет) предполагал многоступенчатость и, 
соответственно ̶ наличие ответственных за подготовку и ее качество. Первоначальная ступень 
предполагала обучение языкам, танцам, пению, чтению, письму и некоторым основам наук. 
Управление данным образовательным учреждением предполагало обеспечение качества 
подготовки с обязательным изучением основ религии, Закона Божьего и некоторых иных 
предметов, которые необходимы для жизни в обществе, позволяли в дальнейшем успешно 
выйти замуж, жить «с хорошим образованием». Подобная технология была оправдана недолго, 
пока образовательный уровень в стране не стал повышаться (расширение сети гимназий, 
училищ, университетов). Это обострило потребность в педагогических кадрах и поэтому на базе 
данной гимназии был реализован следующий этап обучения: открыт двухлетний педагогический 
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класс и из частной она была трансформирована в общественную, что обусловило и некоторое 
изменение системы управления: более активное участие представителей общественности, 
Попечительских советов, которые помогали в организации обучения семьям, не имеющим для 
этого достаточных средств. По нашему мнению, это являлось предпосылкой для реализации 
некоторых современных принципов системы образования ̶ доступности и 
практикоориентированности. 

По данной же модели в 1865 началась профессиональная ориентация мальчиков в 
Херсонском народном училище, где обучение проходило за счет земства. Общественный 
характер учебного заведения обуславливал необходимость построения не только 
образовательного, но и управленческого процесса, включающего: 

- контроль за расходованием средств, которые выделялись Земством для организации 
обучения; 

- поддержание и анализ качества обучения, т.к. впоследствии выпускники училища 
становились учителями в сельских школах и полученные ими знания транслировались 
обучающимся. 

Именно на данном этапе в управлении учебными заведениями Херсонской области 
добавился компонент взаимосвязи обучения и будущей профессии. Потребность в педагогах 
увеличивалась (к 1882 году в Херсонском уезде работали 45 земских школ) и это обусловило 
становление еще одного компонента управления образовательной системой: не в контексте 
отношения к обучающимся и к образовательному процессу, а по отношению к учителям. 

В 1883 году была создана специальная комиссия народного образования, которая 
регулировала размер заработной платы сотрудников школ: для заведующих школами был 
установлен оклад 350 р. в год, для их помощников ̶ 200 р. Говоря об управлении именно в 
педагогическом коллективе, интересно проанализировать наименования работников 
образовательных учреждений. Кроме учителя, в должности которого уже отражен функционал, 
был еще «заведующий школой», координирующий организацию и образовательного, и 
хозяйственного процесса. Административный потенциал его был минимален, т.к. основные 
вопросы решались органами общественного управления: комиссиями либо советами. Помощник 
заведующего занимался непосредственно учебными вопросами, контролем учителей. 

К началу ХХ века в Херсонской губернии функционировал ряд гимназий и училищ. В 
гимназиях кроме основных предметов, в которые входили естественные и точные науки, 
философия, словесность, иностранный язык, закон Божий, всеобщая история и история 
государства Российского – преподавали древние языки: греческий или латынь. По окончании 
полного курса выпускники могли продолжить обучение в университетах. Подобная система 
может быть названа основой современного непрерывного обучения, т.к. уже на уровне среднего 
образования ученики получали достаточную подготовку для продолжения обучения либо работы 
учителями, гувернантками, нянями. 

В училищах же большее предпочтение отдавали точным наукам, осуществляя подготовку 
выпускников к поступлению в университеты. Управление учебными заведениями при этом 
сохраняло два направления: 

- финансово- хозяйственное, отражающее распределение денежных средств, контроль 
за их расходованием; 

- организационно-педагогическое, включающее сам образовательный процесс, прием 
учителей, иные отраслевые вопросы. 

Особое внимание необходимо уделить управлению компонентами воспитания в 
образовательных учреждениях. Утвержденные министерством народного образования правила 
поведения учащихся строго контролировались администрацией учебных заведений, а также 
представителями Попечительских советов особенно в тех случаях, когда дело касалось будущих 
учителей. Надзор за соблюдением нравственности и сохранением морального облика учащихся 
был одной из управленческих функций. Также важно, что в управленческие функции 
руководителей учебных заведений совместно с представителями общественности в управлении 
входила разработка локального Свода правил поведения для каждого учебного заведения. С 
педагогической точки зрения это нам представляется эффективным, т.к. подобные правила 
ориентировались на специфику учеников, их численность, возможность продолжения 
дальнейшего обучения. Статус и репутация отдельного ученика, учителя и учебного заведения 
рассматривались как идентичные и поэтому за поведением всех участников образовательного 
процесса велся строгий контроль в общественных местах. По отношению к современности, мы 
можем говорить о формировании основы дальнейшей разработки этических кодексов в 
образовании, корпоративной культуры образовательных учреждений. Кроме того, тесное 
взаимодействие педагогов, руководителей и представителей государственно- общественного 
управления формировало пространство, в котором принимались важные управленческие 
решения. 
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На начало ХХ века не только расширяется сеть гимназий, но также открываются частные 

субботние (Шульман) и воскресные школы (к примеру, Е. Гозадиновой), которые позволяли 
обучаться всем женщинам независимо от возраста. Функционирование подобных учебных 
заведений обусловило закрепление в них едноличного (либо при помощи Советов), практически 
исключая государственное, управление. Финансирование, подбор и выплата заработной платы 
осуществлялись за счет меценатов и ими же управлялись. 

В это же время актуализировалась дифференциация учебных заведений, в частности, 
училищ, на уездные, реальные, духовные, женские/мужские и пр. Частные и государственные 
училища уделяли большое внимание допрофессиональному обучению девочек и мальчиков, 
готовя их к поступлению в средние учебные заведения [6]. 

Н. И. Чуркина [11] уделяет пристальное внимание развитию учительских съездов в 
России, в том числе, и в Херсонской области, которые способствовали становлению важного 
компонента системы управления в образовании ̶ самоуправления. Первый из подобных съездов 
был проведен относительно недалеко от Херсона ̶ в Харькове и с этого момента они стали 
регулярными, рассматриваясь как средство повышения качества подготовки учителей, 
оптимизации педагогической деятельности и обеспечения участия в управлении 
образовательным процессом с точки зрения педагогики. Подобная технология нами 
рассматривается как достаточно эффективная, т.к. в контексте обмена опытом, актуализации 
насущных проблем учителя могли выработать эффективные решения либо донести их до 
полномочных субъектов (руководителей, попечителей и пр.). Кроме того, схожие мероприятия 
сами были эффективным инструментом организации межведомственного взаимодействия. К 
примеру, в Херсонской губернии на открытии съезда (август 1870 г.) собрались представители 
различных ведомств и направлений власти: начальник Херсонской губернии, Председателя и 
членов губернских и уездных земских управ, инспектора народных училищ, Херсонского 
городского головы [11, c. 119]. Это позволило обозначить не только насущные вопросы, но и 
заслушать отчеты руководителей учреждений с обозначением проблем, а полномочным лицам 
и органам ̶ в дальнейшем разрабатывать управленческие решения, которые позволяют 
оптимизировать процесс обучения и воспитания. 

Кроме того, деятельность съездов, по нашему мнению, может служить основой для 
структуризации системы управления в образовании, т.к. на всероссийском уровне именно 
Херсонский съезд был первым, на котором не только проходила спонтанная дискуссия учителей, 
но была заранее разработана и четко структурирована программа мероприятия. Указанный 
феномен является неотъемлемым компонентом современного педагогического проектирования 
и построения профессиональной коммуникации. Предварительно организованные на данном 
мероприятии дискуссионные площадки позволяли учителям перенимать новую структуру уроков, 
вводить инновационные техники обучения (диалоги, рассуждения). Это также имеет 
непосредственное отношение к управлению образовательным процессом, т.к. не оно 
ограничивалось только методикой преподавания, а активизировало управленческий потенциал 
учителей. Включение в обсуждения компонентов именно управления позволяло выработать у 
учителей некоторую управленческую грамотность, подводя к современному понятию 
«профессиональной компетентности», когда педагог не только преподает предмет, но и 
выбирает способы и методы обучения. 

На заключительном этапе работы необходимо подчеркнуть важность участия 
официальных властей Херсона в управлении образовательными учреждениями. Наиболее 
значимой некоторые источники [11] считают участие в жизни школ и гимназий Городской управы, 
которая учредила систему помощи и поддержки наиболее бедным ученикам. В качестве 
результатов управленческих решений, принятых совместно представителями управы и 
руководства учебных заведений можно отметить систему горячих завтраков, учрежденную в 1903 
г. директором мужской гимназии М. А. Орловым. Данная система распространялась на все 
городские гимназии и послужила прототипом современного горячего питания в школах. И в тот 
период, и сейчас, оплата за питание при обучении была минимальной, горячий сладкий чай с 
хлебом для всех и полный завтрак для нуждающихся ̶ бесплатно. 

В 1909 г. в контексте взаимодействия власти и образования с местным 
предпринимателем Фортус- Фаерманом стали возможны льготные тарифы на проезд в автобусах 
по Херсону, что можно включить в предысторию развития современного социального 
предпринимательства. 

Подобное сотрудничество предпринимателей и Городской Думы Херсона в конце XIX в. 
позволило построить спортивную площадку, инициатива о которой была заявлена Обществом 
физического воспитания детей. В данном случае мы также видим пример трехстороннего участия 
в управлении городской власти, представителей системы образования и предпринимателей. 

Подводя итоги проделанной работы, важно отметить разнонаправленность и 
многоэтапность развития системы образования в Херсонской области в конце XIX- 1 четверти ХХ 
в. На примере нашего исследования возможно проследить трансформацию из фрагментарного 
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контроля и надзора за деятельностью небольшого количества учебных заведений на начальном 
этапе исследуемого периода в управленческий процесс, который послужил основой для 
становления современного проектирования и управления в образовании, взявшего из истории 
немало важного. 

Распределение учебных заведений по уровням подготовки (начальные, школы 
грамотности и пр.), ведомственности (церковноприходские, светские) и принадлежности 
(частные, народные) позволило ввести в систему управления различных субъектов, которые с 
различных точек зрения могли повлиять на решение как педагогических, так и организационно- 
хозяйственных проблем. 

Кроме того, мы видим, что многие элементы управления из исследуемого периода 
(система горячего питания, проезд, взаимодействие властных структур и руководителей 
образовательных учреждений) трансформировались и достаточно успешно и долго применяются 
в современном образовании не только Херсонской области, но и на территории всей России. 
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HISTORICAL AND PEDAGOGICAL ANALYSIS OF THE FORMATION  
OF THE EDUCATIONAL MANAGEMENT SYSTEM IN THE KHERSON REGION  

(LATE 19TH – 1ST QUARTER OF THE 20TH CENTURY) 
 

Piskun E.A. 
 
This work reflects the features of the formation of the education management system in the 

context of the historical period of the XIX-XX centuries. The author identifies the specifics of the 
transformation of educational institutions, as well as the subjects of their management. The publication 
identifies the main stages in the development of management of various educational institutions. The 
author examines the stages of the formation of the education management system, emphasizing the 
importance of the parameters of managerial decision-making: the quality of education, the main 
educational subjects, the possibility of developing schools and gymnasiums. 
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The work reflects the principles of the organization of the education system, the activities of the 

main subjects of the educational process, not only from the point of view of history, but also in the context 
of the pedagogical effectiveness of the use of managerial methods. The interaction between the 
participants of the educational space is considered as a tool for the development of educational 
institutions. 

The Kherson region, being a difficult region, represents a differentiation of different nationalities 
and historical traditions, and of course, this is reflected in the educational process. The analysis of the 
educational content in various educational institutions determines the features of management, as well 
as development prospects. 

The purpose of the study is to implement a historical and pedagogical analysis of the formation 
of the educational management system in the Kherson region at the end of the 19th – 1st quarter of the 
20th century. The object is the study of the educational system in this territory during the specified 
period; the subject is the management process. 

 
Keywords: education management, subjects of the educational process, Kherson region, 

gymnasium, educational institution, historical period. 
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ПОТЕНЦИАЛ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ  
ПЕРИОДИЧЕСКИХ ПЕЧАТНЫХ ИЗДАНИЙ  

НА УРОКАХ РУССКОГО ЯЗЫКА КАК ИНОСТРАННОГО  
У КИТАЙСКИХ СТУДЕНТОВ-ФИЛОЛОГОВ  

В ПРОЦЕССЕ ФОРМИРОВАНИЯ 
ЛИНГВОКУЛЬТУРОЛОГИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНЦИИ 
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Цель настоящего исследования состоит в определении потенциала использования 

российских периодических печатных изданий в процессе формирования 
лингвокультурологической компетенции на уроках русского языка как иностранного. Научная 
новизна исследования состоит в том, в что в данной статье в первые рассматривается 
формирование лингвокультурологической компетенции именно на материалах прессы. В 
рамках данного исследования рассматриваются достоинства использования газетных 
текстов, их классификация, жанры, характерные черты. В ходе исследования был 
разработан и представлен комплекс заданий, который может быть использован на уроках 
русского языка как иностранного у китайских студентов-филологов. 
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***** 
 

В методике преподавания русского языка как иностранного газетные тексты 
неоднократно становились предметом лингвистических и педагогических исследований. Ученые 
преимущественно акцентируют внимание на изучении следующих аспектов: 1) роль газетного 
текста в процессе формирования социокультурной, лингвокультурной компетенции иностранных 
студентов (И.П. Лысакова, Т.Н. Матвеева, А.Н. Васильева, М.М. Орлова); 2) жанрово-
стилистический аспект изучения газетного текста (М.К. Барманкулов, К. А. Штерн,  
Г.Я. Солганик, В.Д. Пельт, Г.О. Винокуров, Л.М. Майданов, В.Г. Костомаров); 3) роль газетного 
текста в процессе формирования умений и навыков реферирования (Е.В. Орлова,  
И.В. Алещанова, Н.О. Фролова, Л.М. Бурдоленко). 

По мнению Е. О. Хромовой, газета является признанным методологическим ресурсом в 
обучении иностранным языкам, в частности РКИ, так как она способна комплексно охватить все 
области лингвистического знания, необходимого для эффективного формирования языковых 
компетенций учащихся [Хромова, 2014: 286]. Согласно Н.Г. Аветисян, практически все то, что 
касается проблем языка как феномена, в наиболее полной и, пожалуй, в острой форме 
отражается в языке СМИ, ибо нигде нет такой тесной связи с жизнью общества, как в СМИ 
[Аветисян, 2002: 81]. Это значит, что в газете мы встречаем текст, который написан с учетом 
основных литературных норм, с одной стороны, а с другой – он приближен к разговорной речи и 
отражает последние языковые трансформации и тенденции. 

Используя примеры газетных публикаций, мы можем не только узнать, как живёт язык, но 
также получить лингвокультурологические и лингвосоциокультурные знания. В периодических 
изданиях, как правило, освещаются важные общественные, политические вопросы, которые 
помогают понять различные процессы, происходящие в стране, специфику национального 
менталитета, что в дальнейшем позволит углубить знания о стране, её культуре, особенностях, 
а также о языке, поможет сформировать собственное мнение у студентов, изучающих русский 
язык как иностранный. 

Следует отметить, что газета способна увлечь участников учебного процесса как 
читателей, постепенно трансформировав чтение публицистических материалов из 
«необходимости» в приятное и повседневное занятие. 

Исходя из вышеизложенного, мы можем выделить следующие достоинства 
использования газетных материалов на уроках РКИ: 

- знакомство с неадаптированной речью; 
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- изучение лексического богатства русского языка; 

- ознакомление с допустимыми отклонениями от литературной, принятой нормы; 

- наличие культурологического, лингвокультурологического, лингвосоциокультурного 
потенциала; 

- раскрытие национальных, эстетических ценностей народа страны изучаемого языка; 

- изучение мнений журналистов, специалистов и экспертов, ученых и деятелей 
культуры; 

- поддержание и повышение мотивации учащихся в процессе обучения русскому 
языку как иностранному; 

- создание основы для формирования собственной точки зрения. 

- Для того чтобы вызвать интерес учащихся к чтению русских газет, важно учитывать 
следующие факторы: 

- текст по степени сложности должен соответствовать уровню учащихся; 

- текст газетной статьи должен быть взят из «качественной прессы», отвечающей 
высоким стандартам, претендующей на объективность оценки; 

- тематический подбор материала должен учитывать социальные, возрастные 
характеристики аудитории, быть потенциально интересным; 

- стилистические особенности, зависящие напрямую от жанра газетных публикаций. 
Следует отметить, что стилистические особенности играют немаловажную роль и 

приводят нас к важному вопросу о жанровом своеобразии современной газеты, а также к вопросу 
актуальности использования тех или иных жанров в рамках изучения русского языка как 
иностранного. 

Проблеме жанровой классификации газетных текстов посвящены работы следующих 
теоретиков: Г.В. Лазутиной, А.А. Тертычного, Л.Е. Кройчика, Е.Е. Прониной, М.Н. Кима. Согласно 
Е.О. Хромовой, этот вопрос до сих пор остается открытым, отчасти оттого, что решить его 
однозначно не представляется возможным [Хромова, 2014: 287]. 

Общие тенденции к диффузии жанрово-стилистических свойств и, как следствие, 
стиранию жанровых границ послужили поводом для разработки сразу нескольких теорий 
[Хромова, 2014: 287]. Нами была взята классификация Г.В. Лазутиной и С.С. Распоповой. В книге 
«Основы журналистского творчества» авторы предлагают взглянуть на жанр не через его связь 
с понятием текста, а через целостное представление о творческой деятельности. Для  
Г.В. Лазутиной и С.С. Распоповой жанр – это не тип текста, не группа текстов, обладающих 
устойчивыми содержательно-формальными признаками, а вид определенного творчества, 
отмеченный устойчивыми особенностями не только на уровне продукта (текста), но и на уровне 
способа деятельности [Лазутина, Распопова, 2011: с. 8]. 

Опираясь на исследование Г.В. Лазутиной и С.С. Распоповой, следует выделить 
следующие жанры: 

- новостная журналистика (краткая новостная заметка, расширенная новостная 
заметка, критическая новостная заметка, репортаж); 

- проблемно-аналитическая журналистика (статья, комментарий, корреспонденция, 
обозрение); 

- очерковая журналистика (очерк, эссе, зарисовка); 

- смеховая журналистика (фельетон, памфлет) [Лазутина, Распопова, 2011: 10]. 
Помимо жанрового своеобразия современных газет, важно рассмотреть характерные 

черты газетно-информационного стиля. 
Согласно С.В. Тюленеву, газетно-информационному стилю присущи следующие 

характерные черты: 

- активная оценка фактов; 

- использование эмоционального потенциала слов и выражений, их коннотативности; 

- наличие терминов и терминологических образований; 

- наличие оценочной и образной лексики; 

- присутствие деформированных и намеренно контаминированных фразеологизмов; 

- использование клишированных словосочетаний и выражений [Тюленев, 2004: 244–
246]. 

По мнению ряда исследователей Н.В. Курасовой, Д.Ю. Маковкина, Д.И. Никандровой, для 
газетно-информационного стиля характерно употребление неологизмов и интернациональных 
слов. 

Неологизмы, образованные по принципу конверсии, широко распространены в газетной 
лексике. Именно высокая частотность слов, образованных путем конверсии, является 
отличительной чертой газетно-информационного стиля. Это, прежде всего, глаголы, 
образованные от существительных, и существительные, образованные от глаголов. Например, 
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лексема «коронавирус» стала самым актуальным словом 2020 г., от него образовался глагол 
«коронавируситься» (= болеть коронавирусом). После поправок об обнулении, внесенных в 
конституцию, появились такие слова, как «обнулэнд», «обнулец», «обнулень». В китайском 

языке, в качестве примера, можно обратиться к слову 黑人 [hēirén] – «клеветать, поливать грязью, 

чернить». Здесь 黑[hēi] – черный, а 人 [rén] – человек. Ранее было отмечено, что 黑人 

употреблялось в ином значении – «человек без прописки». 
Часто во вновь образованных словах развиваются значения, лишь косвенно связанные 

со словом-основой, поэтому, чтобы ускорить и облегчить чтение и понимание газетного 
материала, в языке газетных сообщений употребляются слова и словосочетания, которые 
переходят из номера в номер. Такие слова можно считать терминологией газетно-
информационного стиля и их можно разделить на две группы: 

- словосочетания, допускающие вариативность состава; 

- слова и словосочетания, употребляющиеся всегда в одном составе     [Курасова, 
Маковкин, Никандорова, 2010: 14]. 

К особенностям газетной лексики следует отнести использование иностранных слов, 
которые путем многократного повторения превратились в обиходные. Так, например, в газетных 
статьях в рубрике «Экономика» следует выделить следующие заимствования: бизнес, 
менеджмент, бренд, брендинг, маркетинг, инвестиция, менеджер, мерчендайзинг. Ожидаемая 
прибыль от мерчендайзинга составит 2 миллиона долларов [lenta.ru. 22.08.2017]. Рубрика 
«Социально-психологические явления, их субъекты»: буллинг, хейт, флешмоб, тренд, мерч, 
трендсеттер, трансгендер, инфлюенсер. Теперь смартфон в состоянии заменить целую 
редакцию или телеканал – любой трендсеттер может стать инфлюенсером [Московский 
комсомолец, 07.09.2021]. В китайских газетных статьях также можно встретить заимствованные 

слова. Из слов, заимствованных из русского языка, следует отметить следующие: 喀秋莎 

[kāqiūshā] – Катюша, 哈拉少 [halashao] – хорошо, 巴斯克节 [bāsīkèjié] – Пасха. 

В литературный китайский язык (путунхуа) вошло только 6 слов из русско-китайского 

пиджина. По данным «Современного словаря китайского языка», это следующие слова: 布拉吉 

[bulaji] (русск. платье), 笆篱子 [balizi] (русск. полиция в значении «тюрьма»), 伏特加 [futejia] (русск. 

водка), 沙拉 [shala] (русск. салат), 卢布 [lubu] (русск. рубль), 戈比 [gebi] (русск. копейка), что 

составляет 12% от общего числа (50) заимствованных русских слов [Цзян Ин, Шипановская, 2016: 
150]. 

Употребление многозначных слов, омонимов, синонимов и антонимов, также принято 
относить к особенностям газетно-информационного стиля. Наблюдается обилие сокращений и 
сокращенных слов, которые часто появляются в газетных текстах. По типу образования 
сокращения и сокращенные слова делятся на следующие категории: 

- сокращения, образованные путем сложения начальных букв всех слов, образующих 
одно общее понятие (МИД, СССР); 

- сокращения, образованные путем сложения начальных букв основных слов, 
опускающих служебные слова (ФСИиН – факультет свободных искусств и наук); 

- сложно-сокращенные слова, состоящие из двух элементов: начальной буквы первого 
слова и второго слова, не подвергшегося сокращению (Z-Library – проект теневой библиотеки для 
совместного доступа к файлам научных журнальных статей) [Сапогова, 2013: 69]; 

- стяжения, образованные путем компрессии словосочетаний в одно слово (личка, 
тренажерка, наличка). 

В рамках данной работы периодические печатные издания нами были использованы в 
процессе формирования лингвокультурологической компетенции, под которой мы понимаем 
способность осознавать культурные факты, национальную специфику инофонной картины мира, 
национально-культурный компонент значения языковых единиц и готовность к взаимопониманию 
на основе овладения знаниями, вербализованными посредством иноязычных средств. Нами 
были разработаны следующие задания. 

Задание 1. Поработайте с толковым словарём. Найдите в толковом словаре определение 
слова «молодость». Прочитайте определение и запишите определение в тетрадь. Подчеркните 
в определении "ключевые (самые важные) слова". 

Задание 2. Подумайте и запишите ваше определение слова «молодость», используя 
слова из таблицы. Прочитайте своё определение. 

 

Возраст  юность период жизни старость 

 
Задание 3. Прочитайте фразу. Подумайте, что эта фраза означает. Выберите вариант 

ответа, объясните свой выбор. 
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Инвесторы обращали внимание на молодость предпринимателей, но для мужчин она 

была признаком перспективности, а для женщин – неопытности [Ведомости, 2019.03.06]. 
Для инвесторов молодость самое важное качество. 
Молодость одновременно является плюсом и минусом. 
Молодость для мужчин – это признак хорошего предпринимателя. 
Для женщин молодость – это признак перспектив. 
Задание 4. Подумайте и напишите 5 ваших ассоциаций со словом «молодость». 
Задание 5. Прочитайте предложения еще раз, выберите подходящее определение для 

слова «молодость». 
Молодость жестока, потому что она устремлена в будущее, а старость – в прошлое. 
Молодость – 1) стремления, желания 
2) юные годы 
Любите ли вы театр так, как я люблю его, то есть всеми силами души вашей, со всем 

энтузиазмом, со всем исступлением, к которому только способна пылкая молодость, жадная и 
страстная до впечатлений изящного? 

Молодость – 1) здоровье 
2) сильные чувства, страсть 
Задание 6. Подумайте и скажите, какие дополнительные значения есть у слова 

«молодость». Перечислите эти значения. 
Разработанный комплекс заданий применялся на уроках русского языка как иностранного 

у китайских студентов-филологов, достигших Ι сертификационного уровня, обучающихся на 

третьем курсе на факультете иностранных языков и литературы (外语文学系) по специальности 

русский язык и литература （俄语语言文学）. 

Идеи улучшения качества преподавания и обновления содержания обучения являются 
центральными вопросами сегодняшних методических исследований. В их основе находится 
проблема совершенствования уже существующих и поиска новых методов, приемов, технологий 
обучения языку на всех уровнях. Использование периодических печатных изданий в процессе 
обучения русскому языку как иностранному, а также в рамках формирования 
лингвокультурологической компетенции являются значимым ресурсом. 
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THE POTENTIAL OF PERIODICALS USE IN RUSSIAN  
AS A FOREIGN LANGUAGE CLASSES FOR CHINESE PHILOLOGY STUDENTS  

IN THE PROCESS OF DEVELOPING LINGUOCULTURAL COMPETENCE 
 

Tolokonnikova O.A. 
 
The purpose of this study is to determine the potential for using Russian periodicals in the 

process of developing linguistic and cultural competence in Russian as a foreign language classes. The 
scientific novelty of the study lies in the fact that this article first time examines the development of 
linguistic and cultural competence using press materials. This study examines the advantages of using 
newspaper texts, their classification, genres, and characteristic features. In the framework of the study 
a set of tasks was developed and presented. The developed materials can be used in Russian as a 
foreign language classes for Chinese philology students. 
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В данном исследовании рассматривается процесс овладения языком глухими детьми, 

акцентируется внимание на недопустимости языковой депривации в речевом развитии 
глухих детей дошкольного и младшего школьного возраста. Авторами анализируется 
влияние отсутствия полноценного речевого общения на формирование языковых навыков и 
социализацию данной категории детей. Рассматриваются различные подходы к обучению 
детей с нарушением слуха, исследуются преимущества и особенности билингвистического 
подхода в обучении глухих детей, выявляются проблемы и возможные пути их решения. В 
статье делается акцент на необходимости комплексного подхода к обучению и социализации 
глухих детей с использованием специальных методик, технологий и оборудования, 
обеспечивающих формирование коммуникативных навыков и развитие языка. Работа 
содержит практические рекомендации для педагогов и специалистов в области специального 
образования, направленные на предотвращение языковой депривации глухих детей и оказание 
им необходимой поддержки в процессе обучения и адаптации в обществе. 

 
Ключевые слова: глухой ребенок, слабослышащие люди, жестовый язык, устная речь, 

словесная речь, речевое развитие, языковая депривация, билингвизм, обучение детей, 
нарушение слуха, двуязычие, русский жестовый язык, РЖЯ. 
 

***** 
 
По данным Всемирной организации здравоохранения на 2 февраля 2024 года у более 5% 

населения мира, или 430 млн человек (в том числе 34 млн детей) имеется инвалидизирующая 
потеря слуха. По оценкам экспертов, к 2050 году их численность может вырасти до более чем 
700 млн человек, т.е. до 10% населения. «Инвалидизирующей» называется потеря слуха в 
слышащем лучше ухе, превышающая 35 децибел (дБ). Распространенность потери слуха 
повышается с возрастом: инвалидизирующей потерей слуха страдают более 25% лиц старше 60 
лет [1]. 

В настоящее время в России неизвестно точное число глухих людей. Данные об их 
количестве очень сильно рознятся. В прессе фигурируют данные, что по предварительным 
оценкам имеют различные нарушения слуха от 9 до 19 миллионов жителей нашей страны. 
Связано это с тем, что многие граждане с установленным диагнозом тугоухость не являются 
инвалидами по слуху, поэтому не попадают в создаваемый государством реестр инвалидов. По 
официальной статистике 2022 года в России всего 20,1 тыс. человек с инвалидностью по слуху. 
Эти расхождения в статистике негативно влияют не только на планирование реабилитационных 
мероприятий для людей с нарушением слуха, но и на образовательный процесс, начиная от 
дошкольных учреждений и заканчивая вузами [2]. 

Недопустимость речевой депривации глухих детей в семье и начальной школе – это 
важная проблема, связанная с необходимостью обеспечения полноценного развития языка у 
детей с нарушением слуха. Раннее формирование речи играет ключевую роль в 
интеллектуальном и социальном созревании ребенка, поэтому отсутствие возможности усвоения 
языка влияет на их общее развитие. В семье глухие дети могут сталкиваться с ограниченным 
доступом к языковому общению, что затрудняет их участие в общественной жизни и социальной 
адаптации. В начальной школе эта категория детей может также испытывать трудности в 
обучении, особенно в связи с недостаточной поддержкой и пониманием со стороны учителей и 
одноклассников [3]. 
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Согласно исследованиям, до 90 % детей с нарушением слуха рождаются в семьях, где 

родители не обладают знаниями и навыками в области жестового языка или специального 
обучения [4]. 75 % глухих детей сталкиваются с проблемами доступа к образованию из-за 
отсутствия поддержки и адаптированных ресурсов в дошкольных учреждениях и начальной 
школе. По данным Всемирной организации здравоохранения, только 10 % глухих детей имеют 
доступ к учебным программам, специально адаптированным для их индивидуальных 
образовательных потребностей. 

Эти статистические данные свидетельствуют о том, что для облегчения процесса 
развития языка и обучения у глухих детей необходима более активная работа в семье и 
образовательной среде. Понимание и поддержка со стороны общества, государства и 
образовательных учреждений являются ключевыми для создания условий, способствующих 
полноценному развитию детей с нарушением слуха 

Билингвистический подход в системе начального образования в России. 
В настоящее время становится все более очевидным, что использование 

билингвистического подхода в обучении глухих детей дошкольного и младшего школьного 
возраста имеет большое значение для их языкового и общего развития, поскольку позволяет 
преодолеть трудности, связанные с отсутствием слуха. Данная модель предполагает 
параллельное обучение родному жестовому языку и письменному языку, обеспечивая глухим 
детям полноценное языковое окружение и общение. Данный подход также способствует 
развитию когнитивных навыков и социализации детей, делая их более успешными в учебе и 
взаимодействии с окружающим миром. 

В Российской Федерации право детей с нарушением слуха на образование, закрепленное 
ФЗ № 273 «Об образовании в РФ» (2012 г.), обеспечивается созданием специальных условий. В 
соответствии с п. 5 ст. 5, государство обязано предоставлять доступ к качественному 
образованию без дискриминации, используя адаптированные педагогические подходы, языки и 
методы коммуникации. Законодательство ориентировано на коррекцию нарушений, социальную 
адаптацию и интеграцию лиц с ОВЗ, в том числе через механизмы инклюзивного образования 
[5]. 

Исторически в России подходы к обучению глухих детей прошли путь от тотального 
запрета жестов (в духе Миланского конгресса 1880 г.) до постепенного признания их 
педагогической ценности. Как отмечают А.Г. Басова и С.Ф. Егоров, советская сурдопедагогика, 
начиная с 1960-х годов, всё чаще обращалась к жестовой речи как к необходимому инструменту 
развития, хотя официально приоритет оставался за устной речью [6]. 

Как отмечает Н.Н. Малофеев, переход к инклюзивному образованию в России требует не 
просто формального включения детей в общеобразовательные классы, а глубокой 
трансформации содержания, методов и языковой среды. Без признания статуса РЖЯ инклюзия 
для глухих детей превращается в фикцию [7]. 

В условиях модернизации образовательных подходов для детей с нарушением слуха 
ключевое значение приобретает билингвистическая модель обучения, интегрирующая русский 
жестовый язык и устную речь. Данное исследование демонстрирует, что жестовый язык 
критически важен для социальной адаптации в сообществе глухих, в то время как развитие 
произносительных навыков обеспечивает коммуникацию в среде слышащих. 

Как подчеркивает С.В. Алехина, реализация инклюзивного образования невозможна без 
создания языково-доступной среды, в которой жестовый язык признается равноправным 
средством коммуникации и обучения, а не вспомогательным инструментом [8]. 

Цель работы – предотвращение языковой депривации у детей дошкольного и младшего 
школьного возраста через информирование родителей и специалистов о необходимости 
одновременного использования двух языковых систем. 

Формирование гипотезы и обзор исследований на тему билингвизма. 
Исследование Т.Г. Богдановой [9], обобщающее зарубежный опыт, подтверждает, что 

глухие дети глухих родителей демонстрируют сопоставимый со слышащими сверстниками 
уровень когнитивного развития. Автор подчеркивает позитивное влияние жестового языка на 
коммуникативные способности, креативность, пространственное мышление и когнитивную 
гибкость, что опровергает устаревшие представления о его вторичности. 

Исследователи признают необходимость раннего освоения жестовой речи глухими 
детьми даже в случае использования современных способов реабилитации. Именно жестовая 
речь могла бы восполнить дефицит средств общения, характерный для начальных этапов 
психического развития ребенка, и способствовать развитию познавательной и личностной 
сферы, созданию условий для эмоционального благополучия 

В ходе исследования проблемы билингвистичности детей с нарушением слуха, авторами 
выдвинуты две гипотезы. 

Гипотеза 1: Языковая депривация негативно влияет на когнитивное и речевое развитие 
глухих детей, что приводит к задержкам в обучении и социализации. Своевременное 
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предоставление языковой поддержки и альтернативных способов коммуникации способствует 
улучшению речевых навыков и общей адаптации детей. 

Гипотеза 2: Применение билингвистического подхода в обучении глухих детей 
способствует более эффективному усвоению языка и развитию когнитивных навыков, что в свою 
очередь улучшает коммуникацию и интеграцию в социум. Использование родного жестового 
языка в сочетании с письменным и устным языком создает более благоприятные условия для 
изучения языка. 

Роль речевого развития ребенка в подготовке к обучению в школе. 
Речь играет ключевую роль в обучении ребенка, развитии его психических функций, 

самовыражении и познании окружающего мира, а также является основным средством общения. 
Уровень речевого развития детей является одним из главных факторов, влияющих на их 
успеваемость в школе [10]. Дети с высоким уровнем речевого развития обычно не испытывают 
трудностей при обучении и быстро овладевают навыками чтения и письма. Дети со средним 
уровнем речевого развития имеют переменный успех в школе, а дети с низким уровнем речевого 
развития часто испытывают трудности в процессе обучения грамоте и письму. 

.Внешняя и внутренняя речь. 
Речь можно разделить на внешнюю и внутреннюю. Внешняя речь используется людьми 

для обучения и включает в себя устную и письменную речь. Устная речь включает 
монологическую речь (рассказ о событиях, явлениях и т. д.) и диалогическую. Письменная речь 
представляет собой передачу информации с помощью письма. Внутренняя речь является 
результатом развития внешней речи и позволяет нам мыслить на основе языкового материала. 
Речь не является врожденным навыком человека, она формируется постепенно в процессе его 
развития. 

Речевое развитие в возрастных стадиях. 
Развитие человека проходит через несколько возрастных стадий: младенческий, ранний 

детский, дошкольный, младший школьный возраст, подростковый период и зрелость. На каждой 
стадии развития организм человека меняется как по физическим параметрам (количественно), 
так и по умственным способностям (качественно). Интеллект и речь появляются у человека в 
раннем детстве и активно развиваются в дошкольном, младшем школьном и подростковом 
возрасте. Это связанно не только с физическим роста ребенка, но в большей мере из-за 
возможности овладения речью. Если окружающие взрослые и педагоги начинают правильно 
учить ребенка говорить уже с самого раннего возраста, то он развивается нормально, 
приобретает способность к воображению и познанию, и эти способности совершенствуются с 
возрастом. Параллельно с развитием интеллекта развивается и эмоционально-волевая сфера. 

Л.И. Тигранова подчеркивает, что развитие логического мышления у детей с 
нарушениями слуха требует специальных методик, основанных на визуальном и наглядно-
действенном восприятии, поскольку традиционные вербальные методы оказываются для них 
недоступными [11]. 

Социальная значимость речи. 
Существует множество свидетельств того, что без общения через речь, то есть без 

социальной среды, человек не может стать полноценной личностью. Были случаи, когда из-за 
трагических обстоятельств дети в младенческом возрасте оказываются в логове животных, таких 
как волки, пантеры или собаки. Они жили и воспитывались этими животными. Когда эти дети 
возвращались в общество, то демонстрировали повадки, унаследованные от животных. Им не 
хватало психических элементов, отличающих человека от животных, таких как мышление и 
высшие эмоции. И они не могли научиться говорить. В ряде случаев из-за невежества взрослых 
дети не получают достаточного развития речи в младенчестве, раннем детстве и дошкольном 
возрасте. Впоследствии они испытывают серьезные трудности в овладении речью в школе. 

В.А. Сухомлинский описал случай из своей практики директора школы, где ребенка 
воспитывала глухая бабушка, не способная реагировать на речевые действия. Из-за отсутствия 
речевой подготовки, ребенок оказался почти немым, и усилия учителя по развитию его речи не 
привели к результатам. Именно отсутствие речевой подготовки стало причиной того, что 
интеллект ребенка не развился [12]. 

Уже в 1963 году Р.М. Боскис подчеркивала, что «речевое развитие глухого ребенка 
невозможно без активного, целенаправленного педагогического воздействия в раннем 
возрасте». Она предупреждала, что отсутствие систематической работы до школы приводит к 
необратимым задержкам, которые школа компенсировать не в состоянии [13]. 

Исследования Е.Г. Речицкой и Е.В. Пархалиной показывают, что готовность 
слабослышащих детей к обучению в школе напрямую коррелирует с уровнем их речевого 
развития: дети с высоким уровнем легче адаптируются к школьным требованиям, тогда как дети 
с задержкой сталкиваются с академическими трудностями уже в первом классе [14]. 

Педагогам следует помнить, что речь является важным инструментом для развития 
психических отделов растущего человека. Обучение детей родной речи способствует развитию 
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их интеллекта, эмоциональной сферы и подготавливает их для успешной учебы, творческой и 
трудовой деятельности в будущем. Задержка в развитии речи в раннем возрасте не может быть 
компенсирована позднее. Уровень развития речи оказывает значительное влияние на 
успешность обучения ребенка в школе. Дети с высоким уровнем речевого развития легче 
осваивают навыки чтения и письма, у них нет трудностей с правильным произношением и 
коммуникацией. Дети с низким уровнем речевого развития испытывают проблемы как в общении 
с педагогами и сверстниками, так и развитии функциональной грамотности. Дети со средним 
уровнем развития речи имеют нестабильные успехи в школе. 

Высокий уровень развития речи включает: 

- развитый фонематический слух; 

- четкое, правильное произношение звуков речи; 

- богатый словарный запас; 

- умение использовать грамматические категории (рода, числа, падежа, вида, 
наклонения, времени, лица, залога); 

- развитые коммуникативные навыки; 

- связную речь [15]. 
 
Важность овладения глухими и слабослышащими детьми двумя языками 
Каждый ребенок с нарушением слуха, независимо от степени тугоухости, имеет право на 

двуязычие. Научные исследования доказали, что для полного развития своих познавательных, 
языковых и общественных способностей глухие дети должны овладеть и использовать два 
языка: жестовую речь и словесную речь. Словесная речь является важным навыком для детей, 
которым необходимо овладеть и устно, и письменно. Глухим детям также необходима речь, 
чтобы с помощью языка успешно справляться с различными задачами, аналогично сверстникам 
со слухом [16]. 

Рассмотрим основные из этих задач: 
Общение с родителями и семьей. Слышащие дети начинают познавать язык с самых 

первых дней своей жизни, если имеют возможность воспринимать речь. Это помогает развивать 
эмоциональные связи между ребенком и его родителями. Глухие дети также имеют право на 
такие отношения и должны иметь возможность нормально общаться со своими родителями на 
естественном языке. Важно начать эту коммуникацию как можно раньше для установления и 
укрепления душевной связи между родителями и ребенком. 

Б.Д. Корсунская ещё полвека назад настаивала: «Семья – первый и главный педагог 
глухого ребенка». Она подчеркивала, что успех коррекционной работы в дошкольном 
учреждении напрямую зависит от того, насколько активно родители включаются в процесс и 
осваивают доступные ребенку средства общения – в первую очередь, жесты [17]. 

Развитие когнитивных способностей. С помощью языка ребенок формирует когнитивные 
способности, необходимые для своего развития. Это способность рассуждать, обобщать, 
запоминать и т.д. Если языка нет, он неестественный или плохо воспринимается, это может 
серьезно навредить развитию когнитивных способностей ребенка. 

Эмпирические данные Т.В. Николаевой подтверждают, что глухие дошкольники, 
воспитывающиеся в билингвистической среде, демонстрируют более высокий уровень 
социально-эмоционального развития, уверенности в себе и способности к эмпатии по сравнению 
со сверстниками, лишенными доступа к жестовому языку [18]. 

Приобретение знаний с помощью речи. Взаимодействуя с родителями, родственниками, 
другими взрослыми и детьми с помощью языка ребенок получает основные знания об 
окружающей среде. Эти знания являются необходимой основой для школьного обучения и 
обеспечивают понимание языка, без которого невозможно получение знаний о мире. 

Общение с окружающими. Глухой ребенок, также как и слышащий, должен быть способен 
нормально общаться с окружающим миром – с родителями, братьями и сестрами, другими 
детьми, учителями, взрослыми и т.д. Ребенок должен уметь участвовать в разговорах, пользуясь 
соответствующим языком – словесной речью или жестовой, а в некоторых случаях обоими 
языками поочередно. 

Умение общаться со слышащими и глухими людьми. Ребенок должен иметь возможность 
частично идентифицироваться с миром слышащих, с миром своих родителей и семьи. А также 
как можно раньше установить контакт с миром глухих людей. Ребенок должен чувствовать себя 
комфортно при общении и с глухими, и со слышащими людьми, не отделять себя от сверстников 
без нарушения слуха, не чувствовать неполноценности в общении со слышащими. Родители и 
педагоги должны сделать все возможное, чтобы ребенок был социально интегрирован в обе эти 
группы. 

3.1. Билингвистический подход в обучении глухих 
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Важной целью и задачей в семейном и педагогическом воспитании является 

формирование у ребенка билингвальности или двуязычия – способности изъясняться на двух 
языках. Билингвистический подход в обучении глухих предусматривает использование двух 
равноценных и равноправных языковых средств в процессе образования, таких как устный и 
письменный русский язык и русский жестовый язык (РЖЯ). 

Как подчеркивает Г.Л. Зайцева, дактилология (пальцевая азбука) – это не «язык», а 
вспомогательный инструмент, используемый для передачи слов устного языка. Подмена 
жестового языка дактилологией – грубая методическая ошибка, ведущая к языковой депривации, 
поскольку лишает ребенка естественной грамматики и синтаксиса [19]. 

Только обладая обоими языками – жестовым и словесным, глухой ребенок сможет 
нормально общаться с окружающими, развивать познавательные способности и получать 
обширные знания о мире. Важно отметить, что для каждого ребенка эти два языка могут играть 
разные роли – для некоторых жестовой язык будет более важным, чем словесная речь, а для 
других – наоборот. Кроме того, встречаются разные типы билингвизма, обусловленные разными 
видами глухоты. 

Наблюдения Smith и Ramsey за уроками глухого педагога показали, что эффективное 
обучение возможно только тогда, когда жестовый язык используется как основной язык 
инструкции. Попытки «переводить» каждую фразу на устную речь разрушают целостность мысли 
и снижают академическую эффективность [20]. 

Взаимосвязь между жестовым и словесным языками достаточно сложна, поскольку они 
представляют собой четыре системы языковых навыков – две системы производства речи и две 
системы понимания языка. Тем не менее, подавляющее большинство исследователей считает, 
что глухие дети должны быть билингвистичны (двуязычны). 

Структура жестового языка, включающая дактилологию, мимику, пантомимику и 
пространственную грамматику, была детально описана И.Ф. Гейльманом ещё в 1970-е годы. Он 
показал, что эти «специфические средства» не являются упрощённой заменой устной речи, а 
образуют сложную, самодостаточную систему коммуникации, адекватную когнитивным 
потребностям глухого ребенка [21]. 

Дети с серьезными нарушениями слуха должны изучать жестовую речь как первый и 
основной язык [22]. Жестовая речь является богатым естественным языком, позволяющим 
ребенку полноценно общаться. Если родители освоят жестовую речь как можно раньше, то 
ребенок сможет лучше и быстрее общаться с ними на жестовом языке, чем на словесном. Кроме 
того, жестовая речь облегчает процесс освоения словесной речи в письменной и устной формах. 
Хорошее владение первым языком, будь то жестовая или словесная речь, способствует более 
успешному и легкому изучению второго языка. 

Некоторые родители ограничивают возможности изучения жестового языка ребенком в 
ожидании, пока он достигнет определенного уровня словесной речи. Однако, лишая ребенка 
именно этого языка, который соответствует его потребностям, родители рискуют задержать его 
умственное, эмоциональное и социальное развитие. Это отставание наверстать впоследствии 
невозможно. 

Для глухого ребенка жестовый язык должен стать основным средством общения с 
окружающим миром, а словесная речь – вторым языком, в письменной и/или устной форме. Быть 
двуязычным означает владеть и использовать оба языка. Однако необходимо понимать, что для 
глухого человека словесная речь – это язык иного мира, мира родителей, братьев и сестер, семьи 
и будущих друзей. Если люди, с которыми ребенок общается, не владеют жестовым языком, он 
должен быть способен общаться с ними на их языке. Письменная речь поможет ребенку получать 
знания, необходимые для успешного усвоения школьной программы. Будущее глухого ребенка, 
его успех в школе и трудовой деятельности во многом зависят от уровня владения словесной 
речью, хотя бы в письменной форме. 

4. Кохлеарная имплантация и билингвизм 
Кохлеарная имплантация является явлением, противоречащим билингвизму глухих 

детей. Они овладевают родным языком самостоятельно и без специального обучения, если 
регулярно и осознанно его изучают. В связи с этим ведущие ученые в России и за рубежом 
приходят к единому мнению – для всех глухих детей, без исключения, первым и основным языком 
должен быть жестовый язык. 

Сегодня около 80% детей, рожденным глухими в развитых странах, вживляют 
кохлеарные имплантаты, которые позволяют им слышать с самого рождения. Это помогает 
развивать речь. Однако, из-за изменений пластичности мозга, дети, которые не освоили первый 
язык в раннем возрасте, никогда не смогут свободно владеть каким-либо языком. Пропуская 
возможность ознакомления с естественным языком, дети могут отстать в развитии когнитивной 
деятельности. Их память, грамотность, навыки счета и письма могут развиваться значительно 
хуже, чем у их билингвистических сверстников. 
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К сожалению, многие специалисты, работающие с семьями, в которых есть глухие дети, 

представляют оба языка как взаимоисключающие альтернативы. Родители глухих детей, из 
которых большинство слышащие, сталкиваются с дилеммой "или-или". Дебаты между 
сторонниками разных подходов и объем дезинформации, связанной с последствиями каждого из 
подходов к обучению языкам глухих детей, оказывают давление на родителей. Рекламные 
кампании по продвижению кохлеарных имплантатов зачастую рекомендуют семьям не знакомить 
своих детей с жестовым языком. Такие категоричные позиции оказывают давление на родителей 
и в итоге негативно сказываются на развитии глухих детей, не учитывая их реальные 
потребности. 

Многолетние исследования кохлеарных имплантатов, которые были изобретены почти 
70 лет назад, подтверждают тот факт, что устройства не всегда помогают глухим детям освоить 
устную речь. Во время ожидания эффекта от имплантации, очень важный для овладения речью 
ранний период, когда ребенок мог бы выучить жестовый язык и с его помощью познавать мир, 
может быть безвозвратно утрачен. Исследователи называют этот период критическим или 
чувствительным. 

Стоит признать, что даже при самых современных технологиях успех в овладении устной 
речью не гарантирован. Как показала Ф.Ф. Рау ещё в 1973 году, эффективность обучения устной 
речи зависит от множества факторов: степени потери слуха, возраста начала обучения, 
квалификации педагога. Ориентация исключительно на устную речь – это лотерея, в которой 
ставкой является развитие ребенка [23]. 

Именно первые пять лет жизни ребенка считаются критическим временем для 
когнитивного развития и овладения родным языком. Это период, в течение которого мозг 
наиболее подготовлен к развитию речи. Его также называют окном овладения языком и 
чувствительным периодом. После критического периода процесс овладения родным языком 
становится чрезвычайно трудоемким и напряженным. Развитие языка у детей старше 
пятилетнего возраста не является невозможным, но будет сопряжено с языковой депривацией и 
иметь когнитивные и лингвистические последствия [24]. 

Языковая депривация глухих и слабослышащих детей приводит к задержке в их языковом 
развитии из-за отсутствия доступности и ознакомления в раннем возрасте с устным или 
жестовым языками. В тот момент, когда становится ясно, что кохлеарный имплантат не может 
помочь глухому ребенку в освоении устной речи, критический период зачастую уже пройден и 
ребенок рискует остаться без языковых навыков. 

Исследования Chen и Lee подтверждают, что дети, получившие доступ к жестовому языку 
до 6 месяцев, демонстрируют уровень языкового развития, сопоставимый со слышащими 
сверстниками. Каждый месяц задержки снижает этот показатель. Это доказывает: жестовый язык 
– не «запасной вариант», а неотложная необходимость с первых дней жизни [25]. 

Как подчеркивает И.В. Королева, диагностика слуховой функции – лишь первый шаг. Не 
менее важно диагностировать уровень языкового развития и коммуникативных навыков. Ребёнок 
с имплантом может иметь «слух», но оставаться лишенным языковых ресурсов – и это требует 
срочной коррекции [26]. 

Современные программы ранней помощи, как отмечает Е.Л. Гончарова, должны быть 
комплексными и включать не только медицинскую реабилитацию, но и немедленное вовлечение 
семьи в изучение жестового языка. Ожидание «результата от импланта» не может быть 
оправданием для задержки языкового воздействия [27]. 

Лингвистическая депривация и ее последствия. 
Языковая депривация наносит вред личности детей и всему обществу в целом в плане 

медицинских расходов и фактического неучастия глухих людей в жизни социума. 
Фундаментальный коллективный труд под редакцией И.М. Соловьева и Ж.И. Шиф, 

изданный в 1971 году, впервые в отечественной науке системно описал последствия языковой 
депривации: «Отсутствие языка ведет к задержке формирования всех психических функций – 
восприятия, памяти, мышления, воли». Эти выводы остаются актуальными и сегодня [28]. 

Еще в 1968 году Ж.И. Шиф в своей фундаментальной работе доказала, что усвоение 
языка – это не просто навык общения, а основа формирования мышления. Без языка невозможно 
развитие абстрактного, понятийного мышления, что делает языковую депривацию катастрофой 
для когнитивного развития ребенка [29]. 

Надеясь на успешное освоение речи с помощью кохлеарного устройства и лишая своего 
ребенка возможности освоения жестового языка, родители могут обречь его на немоту и 
отставание в развитии. 

Исследования лингвистических и психолингвистических аспектов жестовых языков, 
проводимые на протяжении последних пятидесяти лет доказали, что они наделены всеми 
необходимыми грамматическими свойствами и являются полноценными человеческими 
языками, приобретаемыми и используемыми так же, как и устная речь. 
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Еще одной значимой проблемой на пути билингвизма является недостаточная 

квалификация медицинских работников в этой области. Зачастую у них отсутствуют знания и нет 
понимания того, что жестовый язык является полноценным языковым средством. Многие врачи 
рекомендуют или даже настаивают на том, чтобы семьи избегали использования жестового 
языка с детьми, у которых установлены кохлеарные импланты, что также приводит к языковой 
депривации. Объективная оценка этого заключается в том, что наносимый ребенку вред 
обусловлен не самой имплантацией, а действиями, приводящими к языковой депривации [30]. 

Недостаточная осведомленность родителей глухих детей о пользе двуязычия часто 
приводит к тому, что они принимают свои решения относительно развития ребенка, исходя из 
нередко ошибочного мнения медицинского работника или неквалифицированного педагога. 
Часто при общении с врачами родители глухого новорожденного или недавно оглохшего ребенка 
слышат о том, что у них есть два пути выбора языка и образования: устный, связанный с доступом 
только к устной речи, и ручной путь, подразумевающий использование жестового языка. 
Родителям говорят о том, что выбор за ними. Поэтому они часто делают вывод, что их выбор 
стоит между тем, чтобы их ребенок говорил, и общением с использованием знаков, которые не 
понимают большинство людей в обществе. 

К сожалению, на сегодняшний день большинство специалистов не осознают, что 
существует альтернативный, бимодальный выбор – использование языка жестов параллельно с 
развитием речевых навыков. 

Мозг новорожденного способен к раннему овладению языком без формального обучения 
со стороны родственников или других людей, которые уже знают этот язык. Дети естественным 
образом свободно владеют тем языком или языками, носители которых их окружают. В первые 
годы жизни ребенка формируются его первые языки. Лингвистическая депривация – это 
состояние, когда ребенок не овладевает ни одним языком на уровне родного [31]. К пяти годам 
пластичность мозга начинает постепенно снижаться и если ребенок не овладеет речью к этому 
периоду, то рискует остаться без своего первого родного языка. 

Языковая депривация слышащих детей встречается очень редко и только в особых 
случаях. Например, когда ребенок вырос без языкового окружения или был лишен языка из-за 
жестокого обращения. У глухих детей ситуация иная. Для многих глухих младенцев и детей 
разговорный язык недоступен даже при наличии кохлеарных имплантатов, поскольку данные об 
эффективности их использования сильно разнятся (зачастую носят противоречивый характер, 
сильно варьируются). 

В исследованиях, связанных с кохлеарной имплантацией, часто приводятся данные о 
впечатляющих успехах глухих детей. Стоит отметить, что они относятся к меньшинству глухих 
детей, и даже они, несмотря на свои достижения в познании языка и обучении, часто 
сталкиваются с когнитивными трудностями. Язык жестов доступен всем глухим детям, даже 
слепоглухим, поскольку существуют тактильные версии языка жестов. Однако, несмотря на 
многолетнее обсуждение данной проблема, многие глухие дети воспитываются в строго 
говорящей среде и начинают изучать язык жестов поздно, либо вообще не изучают его. 

Невозможность свободно общаться на родном языке и отсутствие прочной языковой 
основы – это лишь часть проблем, связанных с языковой депривацией. Это явление вызывает 
широкий спектр последствий, выходящих за рамки простых языковых нарушений. У глухих детей, 
которые не изучают жестовый язык, возникают проблемы с когнитивной деятельностью, которая 
основана на прочном языковом фундаменте. У них ухудшается память, грамотность, счет и 
письмо. Goldin-Meadow и Mayberry установили прямую корреляцию: чем выше уровень владения 
жестовым языком у глухого ребенка, тем выше его способность к чтению и письму на устном 
языке. Это опровергает миф о «конкуренции» языков – наоборот, жестовый язык служит 
фундаментом для освоения письменной речи [32]. 

Владение первым языком является основой грамотности, низкий уровень которой 
снижает возможности получения образования и карьеры. Люди со сниженной грамотностью 
имеют очень ограниченные профессиональные возможности [33]. 

Кроме того, это явление приводит к психосоциальным проблемам из-за изоляции и 
разочарования, вызванных снижением языковых и когнитивных способностей. Это в свою 
очередь приводит к трудностям в передаче своих мыслей и понимании обращенной к ним речи. 
В связи с этим очевидно, что подобный дефицит наносит комплексный вред формирующейся 
личности. 

R.I. Mayberry в своих нейропсихологических исследованиях показала, что у глухих людей, 
овладевших жестовым языком в зрелом возрасте, наблюдаются структурные изменения в мозге 
– в частности, в областях, ответственных за обработку языка и память. Это физиологическое 
подтверждение того, что позднее овладение языком не компенсирует упущенного критического 
периода [34]. 

Общественная проблематика языковой депривации глухих и слабослышащих людей. 
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Отсутствие языковых возможностей у многих глухих людей вызывает серьезные 

проблемы для общества, что было подтверждено многочисленными исследованиями. В связи с 
этим среди глухих людей достаточно высокий уровень неграмотности, преступности и 
безработицы. Неграмотность приводит к повышенному уровню бедности и плохому здоровью, 
так как глухим людям часто не доступна информация о правильном образе жизни и поведении. 
Невозможность общения у детей без слуха усиливает негативные последствия бедности и 
снижает их шансы на активное участие в обществе. 

Систематический обзор Kushalnagar и соавт. показал, что языковая депривация – это не 
просто педагогическая проблема, а социальный детерминант здоровья. Депривированные 
глухие люди в 3 раза чаще страдают от депрессии, в 2 раза чаще – от тревожных расстройств и 
имеют значительно более низкий уровень удовлетворенности жизнью. 

Пострадавшие от жестокого обращения, особенно в детстве, часто имеют психические 
расстройства и девиантное поведение, что создает дополнительные затраты для общества [4]. 

Глухие люди с лингвистической недостаточностью, часто вовлекаются в преступную 
деятельность, иногда под принуждением. Кроме того, им гораздо сложнее защищаться от 
обвинений в чем-либо. Все эти факторы оказывают негативное воздействие на общество. Потеря 
потенциальной продуктивности этих людей чрезвычайно значительна для общества. Очевидно, 
что языковая депривация наносит вред не только пострадавшим людям, но и всему обществу в 
целом. 

Среди слышащих родителей, у которых рождаются глухие младенцы, подавляющее 
большинство (примерно 96%) не знают жестового языка [35]. Эти родители находятся в уязвимом 
состоянии, их беспокоит потеря способности слышать и будущее своего ребенка, который, 
возможно, не сможет говорить, как слышащий. Они могут считать, что использование жестов – 
это плохой выбор и не полностью осознавать, что жестовый язык – это полноценный 
человеческий разговорный язык, не менее сложный и выразительный, чем обычная речь. 
Возможно, родители страшатся, что использование жестового языка может привести к 
стигматизации их ребенка. К тому же, они могут испытывать страх изучать новый язык в своем 
возрасте. Большинство родителей, не обладая необходимой информацией, решают 
ограничиться только устной речью, поскольку не осознают риски языковой, не имея 
соответствующих советов и информации. 

Преимущества билингвистичности. 
Многие слышащие дети легко и регулярно изучают несколько доступных языков, 

адаптируясь к ним без особых усилий. Для всех, независимо от слуховых возможностей, 
двуязычие и многоязычие предоставляют когнитивные, профессиональные и личные 
преимущества. Добиваясь прогресса в развитии речи, глухой ребенок испытывает 
удовлетворение, также как и глухой ребенок, который говорит жестами, и испытывает 
удовлетворение. Нет никаких оснований считать, что эти успешные глухие дети не смогут 
испытать еще большее удовлетворение от бимодального языкового воздействия и достигнуть 
компетентности в обоих случаях. 

Когда устный язык недоступен, важно, чтобы глухой ребенок освоил язык жестов, потому 
что без него ребенок будет испытывать языковую депривацию. Однако, если глухой ребенок 
действительно находит разговорный язык доступным, нет оснований полагать, что он откажется 
от изучения устного языка только потому, что он также изучает язык жестов. В условиях вне дома, 
часто в школе, ребенок начинает отставать от слышащих сверстников и только тогда семья 
осознает серьезные трудности в развитии речи. Однако, чтобы предотвратить языковую 
депривацию, специалисты могут применить несколько средств, сделав доступным язык жестов. 

В ряде стран, включая Финляндию, Швецию, Норвегию, Великобританию и США, к 
педагогам в школах для глухих предъявляются строгие требования: владение жестовым языком 
является обязательным условием при приёме на работу. Это подчёркивает признание двуязычия 
как основы качественного образования глухих детей [16]. 

Как показывают Padden и Humphries, владение жестовым языком – это не только навык 
общения, но и ключ к культурной идентичности. Глухие дети, растущие в языково-доступной 
среде, формируют позитивное «Я», устойчивую самооценку и чувство принадлежности к 
сообществу – что является важнейшим фактором психосоциальной адаптации [36]. 

В российских условиях, как отмечает М.М. Маркович, подготовка педагогов к работе в 
билингвистической среде остается недостаточной: большинство выпускников педагогических 
вузов не владеют РЖЯ и не готовы к работе с глухими детьми в условиях реального двуязычия 
[37]. 

Как отмечает Базоев В.З., в России необходимо ввести в единый квалификационный 
справочник должность «преподаватель русского жестового языка» и включить РЖЯ в качестве 
обязательного предмета во все образовательные программы для глухих и слабослышащих 
детей [38]. 
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В первую очередь, использование языка жестов должны порекомендовать медицинские 

работники. Все детей имеют право на доступный язык, так как это является их биологической 
потребностью. Поэтому, основополагающей целью врачей должна быть защита здоровья глухих 
детей и предотвращение языковой депривации, которую можно достичь с помощью языка 
жестов. Развитие социальных и коммуникативных способностей у глухих детей гарантируется 
предоставлением возможности взаимодействия с другими глухими сверстниками в детстве, 
которые владеют жестовым языком. Медики могут и должны рекомендовать обучение 
разговорной речи для расширения профессиональных и социальных возможностей. Однако это 
не должно приводить к исключению жестового языка, так как он предотвращает языковую 
депривацию и является надежным и реализуемым средством для снижения риска и вредя, 
связанных с ней [39]. 

В образовательных, профессиональных и социальных учреждениях, особенно тех, 
которые требуют общения в больших и сложных взаимодействиях (например, публичная 
презентация), знание языка жестов является неотъемлемым для успешного использования 
переводчиков. 

Проведенное исследование позволило всесторонне проанализировать проблему 
языковой депривации в речевом развитии глухих детей и доказало эффективность 
билингвистического подхода как методологической основы их образования. Полученные 
результаты убедительно подтверждают выдвинутые гипотезы и позволяют сформулировать 
следующие выводы. 

Научно-теоретические выводы: 
Подтверждение гипотезы 1. 
Установлено, что языковая депривация, обусловленная отсутствием доступного и 

развивающего языкового окружения в сензитивный период (первые 5-7 лет жизни), оказывает 
системное негативное воздействие на когнитивное, речевое и психосоциальное развитие глухого 
ребенка [10, 3]. Это проявляется в дефиците понятийного мышления, нарушении формирования 
метаязыковых способностей, снижении объема оперативной памяти и трудностях социальной 
адаптации. Напротив, раннее предоставление полноценного языкового доступа, прежде всего 
через жестовый язык как естественный и доступный лингвистический код, нивелирует риски 
депривации и создает крепкий когнитивный фундамент для последующего освоения словесной 
речи [32]. 

Подтверждение гипотезы 2. 
Доказано, что последовательный билингвистический подход, при котором русский 

жестовый язык (РЖЯ) выполняет функцию первого языка (L1), обеспечивающего когнитивное и 
личностное развитие, а русский литературный язык осваивается как второй язык (L2) в 
письменной и, по возможности, устной форме, является наиболее эффективной 
образовательной парадигмой. Данный подход реализует принцип лингвистической 
интердетерминации (Дж. Камминз), когда прочная база L1 облегчает получение L2. Этот принцип, 
сформулированный Дж. Камминзом, подтверждается в международных исследованиях: прочное 
овладение первым языком (в данном случае – РЖЯ) создает когнитивную основу для успешного 
освоения второго языка (письменного русского) [24]. 

Исследования демонстрируют, что глухие дети – билингвы показывают более высокие 
результаты в академической успеваемости, чтении и письме, а также обладают большей 
когнитивной гибкостью по сравнению со сверстниками, обучающимися по сурдоцентрическим 
методам, сфокусированным исключительно на устной речи [21, 39]. 

Практические рекомендации, основанные на анализе успешного международного и 
отечественного опыта: 

На основании проведенного анализа сформулирован комплекс практических мер для 
системы образования, здравоохранения и социальной политики: 

1. Раннее вмешательство и семейное консультирование: 

- Внедрить систему обязательного информирования родителей новорожденных с 
нарушением слуха о лингвистическом статусе РЖЯ, его преимуществах для когнитивного 
развития и рисках языковой депривации. Консультирование должно проводиться 
междисциплинарной командой (сурдопедагог, лингвист РЖЯ, психолог). 

- Создать государственные программы бесплатного обучения родителей и ближайших 
родственников глухих детей основам РЖЯ с момента выявления нарушения слуха, по модели 
программ «Ранняя поддержка» (Early Intervention), успешно действующих в странах 
Скандинавии. 

2. Образовательная политика и подготовка кадров: 

- Легитимировать статус РЖЯ как языка обучения на законодательном уровне, 
закрепив его в ФГОС для обучающихся с нарушением слуха. 



С т р а н и ц а  | 70 

 

- Ввести в профессиональные стандарты для сурдопедагогов, дефектологов и 
психологов, работающих с глухими, обязательное требование владения РЖЯ на уровне не ниже 
B2 (по Общеевропейской шкале компетенций). 

- Разработать и внедрить образовательные программы с билингвистической 
моделью, где РЖЯ является языком преподавания и общения, а русский язык изучается как 
предмет по специальным методикам, направленным на формирование грамотности (по аналогии 
с программами для детей-инофонов). 

3. Научно-методическое обеспечение: 

- Активно развивать корпусную лингвистику РЖЯ и создавать на его основе учебно-
методические комплексы, цифровые образовательные ресурсы и визуальные словари. 

- Инициировать лонгитюдные исследования для изучения когнитивного и 
академического развития глухих билингвов в российских условиях с целью адаптации лучших 
международных практик (шведской, американской, финской моделей). 

4. Информационная и социокультурная поддержка: 

- Проводить кампании по повышению осведомленности общества о культуре глухих, 
развенчивая мифы о жестовом языке как о «упрощенной мимике». 

- Содействовать созданию инклюзивной среды через подготовку переводчиков РЖЯ и 
развитие субтитрирования в СМИ, что расширит доступ глухих людей к информации и снизит 
риски их социальной изоляции. 

Таким образом, преодоление языковой депривации и реализация билингвистического 
подхода требуют консолидированных усилий государства, научного и педагогического 
сообщества, а также родителей. Переход от «медицинской» модели, фокусирующейся на 
«исправлении» глухоты, к антропоцентрической модели, признающей право глухого человека на 
язык и культуру, является магистральным путем для создания условий его полноценного 
развития, успешной интеграции в общество и реализации личностного потенциала. Дальнейшие 
исследования должны быть направлены на разработку конкретных методик и оценку 
эффективности внедряемых мер. 
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THE INADMISSIBILITY OF LANGUAGE DEPRIVATION IN THE SPEECH DEVELOPMENT  

OF DEAF CHILDREN OF PRESCHOOL AND PRIMARY SCHOOL AGE 
 

Amariani Yu.V., Budyanu D.A., Verbitskaya N.O. 
 

This study examines the process of language acquisition by deaf children, focusing on the 
impermissibility of language deprivation in the speech development of deaf children of preschool and 
primary school age. The authors analyze the impact of the lack of full-fledged verbal communication on 
the formation of language skills and the socialization of this category of children. Various approaches to 
teaching children with hearing impairments are considered, the advantages and specifics of the bilingual 
approach in educating deaf children are explored, and problems and possible solutions are identified. 
The article emphasizes the need for a comprehensive approach to the education and socialization of 
deaf children through the use of special methods, technologies, and equipment that ensure the formation 
of communication skills and language development. The work contains practical recommendations for 
teachers and specialists in the field of special education, aimed at preventing language deprivation in 
deaf children and providing them with the necessary support in the process of learning and adapting to 
society. 

 
Keywords: deaf child, hard of hearing people, sign language, oral speech, verbal 

communication, speech development, language deprivation, bilingualism, education of children, hearing 
impairment, bilingualism, Russian Sign Language, RSL. 
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В данной статье представлен опыт исследования артикуляционной моторики, а 

также коррекции звукопроизношения у детей старшего дошкольного возраста с общим 
недоразвитием речи (ОНР) 3-го уровня. Исследование было проведено на базе муниципального 
бюджетного дошкольного образовательного учреждения №86 «Березка» г. Калуги. В 
исследовании приняли участие десять детей старшего дошкольного возраста с ОНР 3-го 
уровня, которые поровну (по пять человек) были распределены между экспериментальной и 
контрольной группами. Авторы подробно описывают этапы реализации эксперимента, а 
именно – обследование состояния мимической мускулатуры детей, состояния их органов 
артикуляции и моторики артикуляционного аппарата, диагностику исследования 
дыхательной функции, а также обследование звукопроизношения. Итоги эксперимента в 
части реализации избранного подхода к коррекционной работе, ориентированной на 
автоматизацию звуков речи у детей с указанным выше нарушением, представлены с учетом 
использования в процессе коррекции элементов артикуляционной гимнастики 
(биоэнергопластики). Статья, по мнению авторов, может заинтересовать педагогов-
логопедов, дефектологов, воспитателей и прочих специалистов, занимающихся 
преодолением последствий нарушения речевой функции у детей. 

 
Ключевые слова: диагностика; общее недоразвитие речи 3-го уровня; старший 

дошкольный возраст; артикуляционная моторика; звукопроизношение; биоэнергопластика; 
органы артикуляции; дыхательная функция; автоматизация звуков; констатирующий этап 
исследования; формирующий этап исследования, коррекция. 
 

***** 
 

Под звукопроизношением понимается процесс правильного воспроизведения звуков речи 
индивидом благодаря активной работе речевого центра и органов артикуляционного аппарата. 

Существует множество факторов, подтверждающих важное значение правильного 
произношения звуков в жизни ребенка. Среди них: 

- уверенное общение (ребенок с хорошо развитой речью без труда общается со 
взрослыми и сверстниками, понятно выражает свои мысли и желания); 

- успешное обучение (дети с дефектами произношения не умеют определять число 
звуков в слове; не могут назвать последовательность звуков; затрудняются в подборе слов, 
начинающихся на заданный звук); 

- грамотное чтение и письмо (дети, не умеющие различать и выделять звуки на слух и 
правильно их произносить, испытывают трудности при овладении речевыми навыками); 

- гармоничное развитие личности (чем богаче и правильнее речь ребенка, тем шире 
его возможности в познании окружающего мира, содержательнее и полноценнее его 
взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, тем активнее происходит развитие его психики). 

Обследования, выполненные при реализации описываемого в статье научного проекта, 
были направлены на выявление нарушений состояния и подвижности артикуляционного 
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аппарата у детей с общим недоразвитием речи (ОНР) 3-го уровня, исследование функции их 
дыхания, а также механики звукопроизношения. 

Проект реализовывался в несколько этапов, включавших в себя ряд диагностических 
итераций. 

1. Обследование состояния мимической мускулатуры. 
Цель данного вида обследования – определение состояния мимической мускулатуры. В 

рамках обследования производилось исследование объема и качества движений мышц лба, 
движения глаз, движений мышц щек и способности ребенка произвольно формировать 
определенные мимические позы (см. таблицу 1) [1, с. 18]. 

 
Таблица 1 

Результаты обследования состояния мимической мускулатуры у детей экспериментальной 
и контрольной групп старшего дошкольного возраста с ОНР 3-го уровня 

 на констатирующем этапе исследования 
 

 
2. Обследование состояния органов артикуляции. 
Цель обследования – проверка органов артикуляционного аппарата на наличие 

аномалий губ, зубов, прикуса, языка, подъязычной уздечки, маленького язычка, нёба и строения 
челюсти (см. таблицу 2) [3, с. 43]. 

 
Таблица 2 

Результаты обследования состояния органов артикуляции у детей экспериментальной и 
контрольной групп старшего дошкольного возраста с ОНР 3-го уровня  

на констатирующем этапе исследования 
 

 
3. Обследование моторики артикуляционного аппарата. 
Цель обследования – определение характера движений органов артикуляции, 

мышечного тонуса; выявление синкинезий; установление длительности удержания органов в 
целенаправленном положение; определение гиперкинезий и гиперселивации. 

Обследование предполагало изучение двигательной функции губ по подражанию, а 
затем по словесной инструкции; исследование двигательной функции челюсти; исследование 
двигательных функция языка и исследование двигательной функции мягкого нёба (см. таблицу 
3) [6, с. 79]. 

 
  

Экспериментальная группа 

Имя ребенка Задание 1 Задание 2 Задание 3 Задание 4 Общий балл 

Максим Г. 2 3 3 1 9 

София К. 2 3 3 1 9 

Артем К. 3 2 3 2 10 

Лиза О. 3 2 2 1 8 

Егор Р. 2 2 1 1 6 

Контрольная группа 

Коля А. 2 2 2 2 8 

София М. 2 3 3 1 10 

Дима Б. 3 2 3 2 10 

Дима С. 2 2 2 1 7 

Алиса Б. 3 2 3 1 9 

Имя ребенка 
(экспериментальная 
группа) 

Баллы 
Имя ребенка (контрольная 
группа) 

Баллы 

Максим Г. 2 Коля А. 3 

София К. 3 София М. 2 

Артем К. 3 Дима Б. 3 

Лиза О. 2 Дима С. 2 

Егор Р. 2 Алиса Б. 3 
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Таблица 3 

Результаты обследования артикуляционной моторики  
у детей экспериментальной и контрольной групп старшего дошкольного возраста  

с ОНР 3-го уровня на констатирующем этапе исследования 
 

 
4. Диагностика исследования дыхательной функции. 
Цель диагностики – определение типа и объема дыхания, а также определение силы 

голоса, продолжительности речевого выдоха и модуляции голоса. На основании диагностики 
следовало определить тип дыхания участников эксперимента; исследовать их умение 
дифференцировать носовое и ротовое  дыхание; определить степень целенаправленности 
воздушной струи и исследовать ее силу (см. таблицу 4) [8, с. 5]. 

 
Таблица 4 

Результаты обследования дыхательной функции у детей экспериментальной и 
контрольной групп старшего дошкольного возраста с ОНР 3-го уровня на констатирующем 

этапе исследования 
 

 
5. Обследование звукопроизношения. 
Цель обследования – определение степени выраженности и характера нарушений 

звукопроизношения в общей структуре речевого недоразвития. В частности, исследование 
произношения включало в себя проверку звукопроизношения путем произнесения согласного 
звука изолированно, в составе прямых и обратных слогов, в составе слов и во фразах (см. 
таблицу 5) [2, с. 38]. 

 
Таблица 5 

Результаты обследования звукопроизношения у детей экспериментальной и контрольной 
групп старшего дошкольного возраста с ОНР 3-го уровня на констатирующем этапе 

исследования 
 

 
Изучение качественных показателей, получаемых в ходе первичной диагностики, 

позволяет выявить наиболее затронутые нарушением речи элементы механизма 

Экспериментальная группа 

Имя ребенка Задание 1 Задание 2 Задание 3 Задание 4 Общий балл 

Максим Г. 1 2 1 4 8 

София К. 2 3 3 3 11 

Артем К. 2 2 1 2 7 

Лиза О. 1 3 2 3 9 

Егор Р. 2 2 1 3 8 

Контрольная группа 

Коля А. 3 2 2 2 9 

София М. 2 3 2 3 10 

Дима Б. 1 3 2 4 10 

Дима С. 2 2 1 3 8 

Алиса Б. 2 2 2 1 7 

Имя ребенка 
(экспериментальная группа) 

Баллы 
Имя ребенка (контрольная 
группа) 

Баллы 

Максим Г. 4 Коля А. 3 

София К. 3 София М. 2 

Артем К. 3 Дима Б. 4 

Лиза О. 3 Дима С. 3 

Егор Р. 3 Алиса Б. 3 

Имя ребенка 
(экспериментальная группа) 

Баллы 
Имя ребенка (контрольная 
группа) 

Баллы 

Максим Г. 2 Коля А. 1 

София К. 1 София М. 2 

Артем К. 2 Дима Б. 2 

Лиза О. 1 Дима С. 1 

Егор Р. 1 Алиса Б. 2 
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звукопроизношения у детей старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 3-го 
уровня. 

При обследовании состояния мимической мускулатуры у детей обеих групп чаще всего 
возникали трудности в связи с необходимостью выполнения мимической позы – так, детям было 
сложно мимически выразить испуг, грусть, недовольство. Они не могли адекватно 
продемонстрировать состояние «кислого вкуса» (как если бы они ели лимон), или ощущение 
«сладости» во рту (словно они ели мороженое). Кроме того, в экспериментальной группе 
затруднения были связаны с управлением движениями мышц лба – дети не могли, подражая 
инструктору-наставнику, нахмурить или поднять брови, наморщить лоб. В контрольной группе 
проблемы у детей обозначились при выполнении заданий на управление движением мышц щек 
– детям было трудно удерживать одно и то же положение щек в течение нескольких секунд. 

При обследовании состояния органов артикуляции у детей контрольной и 
экспериментальной групп аномалия была зафиксирована в отношении двух-трех органов 
артикуляции (языка, зубов, губ) [10]. 

При рассмотрении моторики артикуляционного аппарата у детей обеих групп чаще всего 
наблюдались дефекты двигательной функции губ и языка. 

Изучение состояния дыхательной функции у респондентов в обеих группах показало 
отсутствие у них способности дифференцировать носовое и ротовое дыхание; оказалась 
нарушенной также целенаправленность воздушной струи. 

Обращает на себя внимание факт того, что исследование звукопроизношения у детей 
экспериментальной группы чаще всего указывает на нарушение продуцирования какой-либо 
одной группы звуков – сигматизм шипящих и свистящих звуков. Что касается детей контрольной 
группы, то у них искажения при речепроизводстве могли затрагивать 2–3 звука – [р], [с], [ш], [л], 
[з]. 

Проведение коррекционной работы осуществлялось в два этапа (подготовительный и 
основной). 

Подготовительный этап включал в себя работу с артикуляционной моторикой (в целях 
подготовки базы к основной коррекционной работе), для чего применялся самомассаж лица, 
упражнения для губ, языка и щек ребенка [7, с. 33]. Также на данном этапе выполнялась 
тренировка речевого дыхания, использовались методы совершенствования длительности и 
плавности голоса. Дополнительным фактором стало развитие мелкой моторики кистей и пальцев 
рук. 

В рамках основного этапа коррекционной работы дети под руководством наставников 
выполняли специальные упражнения, основанные на апробированных методах коррекционно-
логопедической работы. В частности, производилась коррекция звукопроизношения у детей 
старшего дошкольного возраста с ОНР 3-го уровня с привлечением в процессе артикуляционной 
гимнастики приемов биоэнергопластики. Для реализации данной работы использовался особый 
алгоритм, предусматривающий четыре стадии: диагностическую, подготовительную, основную и 
заключительную (при этом диагностическая стадия в данном случае соответствует по своему 
содержанию описанной выше первичной диагностике). 

Подготовительная стадия к выполнению биоэнергопластики включала в себя 
ознакомление детей с теми артикуляционными упражнениями, которые им предстояло 
выполнять в ходе коррекционных мероприятий. Упражнения следовало выполнять, находясь 
перед зеркалом, в присутствии педагога, который сопровождал гимнастику движениями своей 
ведущей руки. Ребенку необходимо было привыкнуть к движениям руки логопеда, запоминая их, 
при этом рука самого ребенка для выполнения упражнений не задействовалась. Порядок 
реализации коррекционных заданий подразумевал устное разъяснение педагогом характера 
упражнения, затем его демонстрацию и, наконец, выполнение упражнения самим ребенком [11, 
с. 109]. 

К таким упражнениям относились: 
1) артикуляционные упражнения – для коррекции шипящих и свистящих звуков [ш], [ж], 

[ч], [щ], [з], [с], [зь], [сь], [ц], в частности упражнение «Улыбка» (цель – развитие артикуляционного 
аппарата; характер задания: улыбнуться таким образом, чтобы зубы при этом были не видны; 
ладонь руки – раскрыта, пальцы – разведены; такую мимическую позу необходимо было 
удерживать на счет 5–10, в конце упражнения следовало собрать пальцы в кулак; упражнение 
выполняется 5–7 раз (см. рисунки 1 и 2)). 
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Рисунок 1 – Упражнение «Улыбка». Рисунок 2 – Упражнение «Улыбка» 
 

2) артикуляционные упражнения для коррекции сонорных звуков – [л], [ль], [р], [рь] и [й], к 
примеру, упражнение «Лошадка» (цель упражнения –укрепление мышцы языка и разработка 
верхнего подъема языка (для верхних звуков); характер задания: улыбнуться и открыть рот, 
широкую часть языка с силой упереть в нёбо, затем отпустить его, в итоге должен быть 
воспроизведен звук «цоканья»; на каждый такой звук большой палец руки по очереди 
соприкасается со всеми остальными пальцами, образуя импровизированные «колечки»; 
упражнение выполняется под счет 5–7 раз (см. рисунки 3 и 4)). 

 

 
 

Рисунок 3 – Упражнение «Лошадка». Рисунок 4 – Упражнение «Лошадка» 
 

У детей старшего дошкольного возраста ведущим типом деятельности является игра. 
Поэтому, создавая позитивный настрой у детей при выполнении упражнений артикуляционной 
гимнастики, использовалась специальная логопедическая игровая перчатка в виде лягушки. 
Педагог показывал артикуляционное упражнение, сопровождая его движениями ведущей руки в 
логопедической перчатке (на данной стадии артикуляционная гимнастика проходила перед 
зеркалом). Дети выполняли артикуляционные упражнения без использования рук. В дальнейшем 
выполнялись те же артикуляционные упражнения с такими же движениями кисти руки, что и на 
подготовительном этапе биоэнергопластики [1, с. 41]. 

Основная стадия биоэнергопластики длилась несколько месяцев, что зависело от 
возможностей детей и степени успешности выполнения ими упражнений. Данная стадия 
включала в себя выполнение артикуляционных упражнений с подключением рук ребенка. 
Учитель-логопед вместе с ребенком выполнял упражнение, при этом сопровождая процесс 
сначала движением одной руки (в течение первого месяца коррекционной работы). Ребенок 
учился выполнять одновременно артикуляционные упражнения и движение кистью ведущей 
руки. Постепенно к артикуляционным упражнениям подключалась другая рука ребенка (в течение 
второго месяца основной стадии). Логопед также сопровождал выполнение упражнений 
движениями, отслеживая качество исполняемых движений и не забывая демонстрировать 
правильный характер задействования артикуляционного аппарата и рук. В этот период 
выполнялись те же артикуляционные упражнения и движения, что и на подготовительной стадии, 
но уже двумя руками [11, с. 82]. 

На заключительной стадии ребенок осваивал артикуляционные упражнения с 
синхронным выполнением движений руками. На данной стадии применялась «артикуляционная 
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сказка», но по желанию можно было бы использовать и т.н. чистоговорки, загадки и 
стихотворения (для дополнительной мотивации и пробуждения интереса к упражнениям у детей). 

Сначала артикуляционные сказки выполнялись с опорой на зеркало, однако, когда дети 
смогли ощущать положение органов артикуляции, дифференцировать положения языка, губ и 
челюсти, такую артикуляционную сказку они воспроизводили и без зрительной опоры [5, с. 6]. 

В результате коррекционной работы у детей обеих групп улучшились показатели уровня 
сформированности артикуляционной моторики и звукопроизношения, но в экспериментальной 
группе эти показатели оказались гораздо выше, чем в контрольной. Так, в экспериментальной 
группе после проделанной формирующей работы у всех детей уровень артикуляционной 
моторики и звукопроизношения заметно повысился: два ребенка достигли среднего уровня, три 
ребенка развили свои навыки до состояния выше среднего уровня. В контрольной группе после 
вторичной диагностики выяснилось, что у двух детей уровень сформированности остался 
прежним – средним, у одного из участников эксперимента уровень вырос до среднего, а еще один 
ребенок повысил уровень сформированности выше среднего. Можно считать, что 
эффективность использования биоэнергопластики на этапе коррекции звукопроизношения у 
детей старшего дошкольного возраста с ОНР 3-го уровня подтверждена (см. таблицу 8) [6, с. 134, 
135]. 

 
Таблица 8 

Общее количество баллов и определение уровня  
сформированности артикуляционной моторики и звукопроизношения 

у детей старшего дошкольного возраста с ОНР 3-го уровня после вторичной диагностики в 
экспериментальной и контрольной группах на контрольном этапе исследования 
 

Имена обследуемых 
Общее количество 
баллов 

Уровень успешности 
(%) 

Уровень 
сформированности 
органов 
артикуляционной 
моторики и 
звукопроизношения 

Экспериментальная группа 

Максим Г. 37 баллов 84,1 
Уровень выше 
среднего 

София К. 36 баллов 81,8 
Уровень выше 
среднего 

Артем К. 37 баллов 84,1 
Уровень выше 
среднего 

Лиза О. 30 баллов 68,2 Средний уровень 

Егор Р. 30 баллов 68,2 Средний уровень 

Контрольная группа 

Коля А. 30 баллов 68,2 Средний уровень 

София М. 29 баллов 65,9 Средний уровень 

Дима Б. 30 баллов 68,2 Средний уровень 

Дима С. 29 баллов 65,9 Средний уровень 

Алиса Б. 31 балл 70,5 
Уровень выше 
среднего 

 
В качестве итогового заключения отметим: в ходе проведения коррекционной работы с 

детьми старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи 3-го уровня возникали 
трудности, связанные с тем, что на основном этапе эксперимента детям было трудно запоминать 
и синхронизировать моторику артикуляционного аппарата и движения рук (как ведущей, так и 
обеих). Затруднения были преодолены посредством кропотливого и длительного повторения 
упражнений и движений. Для повышения эффективности гимнастики был использованы 
наглядный материал (в целях демонстрации правильного выполнения артикуляционной 
гимнастики и движений рук), а также дидактический материал – логопедическая игрушка-
перчатка (при показе артикуляционных упражнений) и артикуляционная сказка (на 
заключительной стадии биоэнергопластикики). В целом, формирующая работа с 
использованием вышеописанной здоровьесберегающей технологии заинтересовала детей 
экспериментальной группы – они с удовольствием включились в коррекционный процесс, 
внимательно слушали и выполняли движения как артикуляционного аппарата, так и рук. 
Старшим дошкольникам (в эмоциональном плане) больше всего понравилось выполнение 
артикуляционной гимнастики с игрушкой-лягушкой, а также занятия биоэнергопластикой 
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одновременно двумя руками (на основной и заключительной стадиях исследования) в контексте 
«сказки». Важно также учитывать, что вся формирующая работа с детьми проходила в форме 
индивидуальных занятий. 
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A PRACTICAL STUDY ON THE CORRECTION OF SOUND PRONUNCIATION  

IN OLDER PRESCHOOLERS WITH GENERAL SPEECH UNDERDEVELOPMENT  
OF LEVEL 3 WITH ELEMENTS OF BIOENERGOPLASTIC 

 
Vorsobina N.V., Rudikova S.Yu. 

 
This article presents the practical experience of the examination of articulation motility, as well 

as the correction of sound pronunciation in children of senior preschool age with ONR 3 level, which 
was carried out on the basis of the municipal budgetary preschool educational institution No. 86 
"Berezka" of the city of Kaluga. In this work, 10 children of senior preschool age with ONR 3 level took 
part, where 5 children made up the experimental group and 5 – the control group. Each stage of the 
study is described, namely: examination of the condition of the facial muscles, examination of the 
condition of the articulation organs, examination of the motility of the articulation apparatus, diagnostics 
of the study of respiratory function and examination of sound pronunciation. The experience of 
correctional work on the automation of speech sounds in children of this category with elements of 
bioenergoplastic is presented. This article will be useful for teachers – speech therapists, defectologists, 
educators and teachers in general, working with children of this category. 
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В ПРОЦЕССЕ СЮЖЕТНО-РОЛЕВОЙ ИГРЫ  
У ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

С ТЯЖЁЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ 
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В статье описаны рекомендации по формированию словаря в процессе сюжетно-

ролевой игры у детей старшего дошкольного возраста с тяжёлыми нарушениями речи; 
указываются авторы и сделанные выводы по их работам о важности использования игровой 
деятельности на формирующем этапе; приведена таблица с тематическим планом 
сюжетно-ролевых игр для формирования словаря у старших дошкольников с тяжёлыми 
нарушениями речи; разработаны и приведены примеры коррекционно-развивающих 
упражнений, направленных на развитие словаря у старших дошкольников. Авторы 
определяют негативные последствия, которые могут наступить при отсутствии работы 
с данной категорией детей, а также актуальность взаимодействия педагогов с родителями. 

Целью данной статьи является актуализация проблемы формирования словаря у 
детей с тяжёлыми нарушениями речи в контексте разработки рекомендации для 
эффективной коррекционной работы. В статье также анализируется важность выявления 
уровня сформированности словаря, которая может повлиять на успешность коррекционной 
логопедической работы. Авторы предлагают рекомендации, которые могут быть полезны 
родителям и специалистам, взаимодействующим с детьми, имеющими тяжелые речевые 
нарушения, отмечая сюжетно- ролевую игру как эффективный инструмент коррекционной 
работы. 

 
Ключевые слова: тяжёлые нарушения речи, рекомендации для родителей, словарь, 

сюжетно-ролевая игра, старший дошкольный возраст, педагогический процесс, 
взаимодействие с родителями 
 

***** 
 

В дошкольном возрасте ребенок должен овладеть широким словарным запасом, который 
позволит ему общаться со сверстниками и взрослыми, успешно учиться в школе и понимать 
литературу, теле- и радиопередачи. Поэтому развитие словарного запаса является очень важной 
задачей. 

В исследованиях разных авторов (Г.С. Гуменная, Р.Е. Левина, Н.А. Никашина,  
Л.Ф. Спирова, Т.Б. Филичева, Н.А. Чевелева, Г.В. Чиркина, С.Н. Шаховская, А.В. Ястребова и др.) 
отмечается, что у детей с тяжёлыми нарушениями речи (ТНР) возникают трудности в освоении 
слов и их значения в родном языке, не сформирован лексический строй речи. 

Актуализируя значимость работы с детьми, имеющими серьёзные нарушения в речевом 
развитии, необходимо говорить о совместной работе педагога с родителями, объяснении им 
самостоятельной регулярной работы с ребенком, организации занятий, которые будут интересны 
и полезны. При этом акцент необходимо сделать на совокупности особенностей ребенка: 
интеллектуальной специфике и тяжелых нарушениях развития речи. Их сочетание 
обуславливает выбор методов коррекционной работы, которые будут понятны и доступны детям, 
в частности ̶ игровых. Сюжетно- ролевые игры являются естественным инструментом 
организации досуговой деятельности детей и говоря о развитии речи, их нельзя недооценивать. 

Основываясь на этом, нами была определена цель работы ̶ актуализация проблемы 
формирования словаря у детей с тяжёлыми нарушениями речи в контексте разработки 
рекомендации для эффективной коррекционной работы. Объектом исследования мы 
конкретизировали специфику тяжелых нарушений речи, предметом ̶пространство сюжетно- 
ролевой игры. 

В качестве основных задач выступили: 
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- Актуализация использования сюжетно- ролевых игр в дошкольном возрасте; 

- Выявление особенностей детей с ТНР; 

- Разработка рекомендаций специалистам и родителям по организации 
коррекционной работы с данной категорией детей. 

Материалы и методы исследования 
Данная работа носит методический характер и поэтому нами был использован 

теоретический анализ методических разработок отечественных авторов, посвященных 
особенностям работы с детьми, имеющими нарушения в развитии речи (Г.А. Волкова,  
С. П. Воронина, А.Н. Гвоздев и пр.), а также разработке методов работы с подобными 
дошкольниками (Н.Ф. Комарова, Т. А. Ткаченко). 

Кроме того, нами были выбраны и проанализированы методики, отражающие игровые 
моменты в работе с дошкольниками. Данные методики позволяют выделить инструменты, 
обеспечивающие эффективность коррекционной работы с дошкольниками. 

Актуальность использования сюжетно- ролевых игр в дошкольном возрасте 
Говоря о коррекционной работе с определенными категориями детей, необходимо 

отметить специфику тех нарушений, с которыми предстоит иметь дело специалистам. 
Недоразвитие речи является одной из особенностей, которые представляют серьезные 
сложности для коммуникации родителей и специалистов. 

Использование игр в коррекционной работе с детьми важно и эффективно. 
Исследователи К.Д. Ушинский, Е.И. Тихеева, Е.Н. Водовозова отметили, что наиболее легко дети 
обучаются во время игры. З.М. Богуславская доказала, что наибольший интерес к учебным 
материалам лучше всего проявляется у детей в том случае, если этот учебный материал 
включен в игровую деятельность. Говоря о специфике игровой деятельности, необходимо 
отметить то, что она является ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте, т.к. именно 
в игре формируется самосознание, происходит становление социальных ролей, апробируются 
различные виды социальной деятельности. Л. С. Выготский определял игру в качестве 
эффективного инструмента социализации и построения необходимых коммуникативных связей 
со сверстниками и взрослыми. 

Учитывая специфику недоразвития речи. дошкольники требуют к себе особого внимаания 
Сюжетно-ролевая игра является наиболее действенным средством для формирования и 

обогащения словарного запаса дошкольников. В ходе игрового процесса дети активно 
вовлекаются в использование слов для создания сюжета и общения с другими участниками игры. 
Они совершенствуют свои навыки участия в диалоге, отвечая на вопросы и задавая их, развивая 
интонационное выражение и грамматическую правильность речи. В процессе игры дети учатся 
применять новую лексику в контексте игровых ситуаций, что способствует более глубокому 
усвоению и запоминанию слов. Для расширения словарного запаса и представлений 
преимущественно используются естественные предметы, действия и явления, доступные для 
прямого наблюдения или участия. Широко используются игры с картинками, строительные 
наборы, иллюстрированные книги для дошкольников. Следовательно, можно сделать вывод, что 
использование сюжетно-ролевых игр является эффективным для формирования словаря. 

Рекомендации для специалистов и родителей по взаимодействию с детьми, имеющими 
ТНР 

Изучив материалы, мы смогли сформулировать некоторые рекомендации, которые 
помогут в работе по формированию словаря у старших дошкольников с ТНР: 

1. Для благоприятного развития детей старшего дошкольного возраста с ТНР необходима 
особая психолого-педагогическая среда, чтобы дети испытывали комфорт во время работы, что 
необходимо для правильного формирования словаря. Важно преподносить им информацию в 
процессе игры. 

2. Также необходимо учитывать уровень сформированности уровня словаря у детей и его 
особенности, чтобы на основании этих данных знать, от чего отталкиваться и двигаться в нужном 
направлении. В этом могут помочь специалисты. 

3. Задания и вопросы должны быть адаптированы уровню развития детей, мотивировать 
их к выполнению заданий. Мотивация в данном случае очень важна, поскольку дети должны 
чувствовать, что могут справиться с заданием. Однако не всегда они могут справиться 
самостоятельно и нуждаются в небольшой помощи со стороны взрослого. 

4. Во время проведения формирующей работы должен быть позитивный и 
доброжелательный климат общения. Важно, чтобы внимание детей было сфокусировано на 
приветливом общении с окружающими. 

5. Для эффективного формирования словаря необходимо организовывать такие 
ситуации, где необходимо применять навыки коммуникации и речь. Необходимо вовлекать детей 
в процесс общения, анимировать их использовать свою речь, чтобы они смогли донести то, что 
они хотят, таким образом, чтобы их смогли понять окружающие. 
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Читателям предлагается тематический план сюжетно-ролевых игр для работы по 

формированию словаря у старших дошкольников, в котором представлены темы, раскрытые в 
данной игре и краткое содержание работы (см. табл. 1). 

 
Таблица 1 

Тематический план сюжетно-ролевых игр для работы  
по формированию словаря у старших дошкольников 

 

Сюжетно-
ролевая игра 

Тема Содержание работы 

«Накрываем на 
стол и ждём 
гостей» 

Посуда; продукты. Развитие культурных навыков; сообщение 
некоторых знаний по домоводству (уборка 
комнаты, сервировка стола); развитие речи. 

«Магазин» Одежда; обувь; 
головные уборы; 
игрушки; овощи; 
фрукты; продукты. 

Обучение реализовывать и развивать сюжет 
игры; обогащение знаниями о 
функционировании магазина; развитие речи. 

«Зоопарк» Дикие животные. Обучение различать характерные признаки 
внешнего вида диких животных; обогащение 
словарного запаса; расширение знаний о 
животных, об их внешнем виде; воспитание 
доброго отношения к животным; развитие 
дружеских взаимоотношений в игре. 

«Цирк» Профессии; цирковой 
атрибут. 

Развитие знаний о назначении цирка, люди 
каких профессий там работают; расширение 
словарного запаса. 

«Путешествие» Транспорт; профессии; 
деревья; овощи; 
фрукты; ягоды; 
домашние животные. 

Познакомить детей с профессиями водителя, 
фермера, садовника; расширение словарного 
запаса. 

«Школа» Профессии; школьные 
принадлежности. 

Уточнить знания детей о том, чем занимаются 
в школе, какие бывают уроки, чему учит 
учитель; воспитать желание учиться в школе; 
развитие уважения к педагогам; расширение 
словарного запаса. 

«Поликлиника» Профессии. Расширить знания детей о профессии врача, 
работе поликлиники; расширение словарного 
запаса. 

 
Итак, работа с сюжетно-ролевыми играми и их обсуждение помогает достичь между 

детьми и взрослыми такого уровня взаимодействия, который благоприятно воздействует на 
формирование словаря. В контексте игры дошкольники пополняют словарный запас, учатся 
подбирать подходящие слова, синонимы, определяют ситуации, в которых необходимо 
употреблять те или иные слова [3]. Кроме того, развиваются когнитивные способности 
дошкольников: умение дифференцировать объекты, классифицировать их, группировать. Также 
совершенствуются память, мышление, внимание. В данной ситуации важно создавать ситуации 
успеха, в которых у ребенка будет развиваться мотивация к разговору, диалогической речи, 
взаимодействию с окружающими. 

Недоразвитие речи включает в себя неврологический, психологический и педагогический 
компоненты, которые должны отражаться в работе логопеда. Это необходимо учитывать при 
разработке индивидуального плана коррекционной работы с дошкольником. Отечественные 
авторы [2], [4] и пр. отмечают, что в развитии речи максимально эффективно использовать 
различные виды игр: сюжетно- ролевые, диалогические, активные. 

Помимо использования сюжетно-ролевых игр, для эффективности работы следует 
составить и реализовывать на логопедических занятиях комплекс коррекционно-развивающих 
упражнений, направленный на развитие словаря у старших дошкольников. Данные методики 
направлены также на развитие общей осведомленности, формирование комплексной картины 
мира, знаний о живой и неживой природе, о человеке, профессиях и социальной деятельности 
[5]. 

Нами разработаны и приведены примеры таких упражнений: 
1. Назови изображённых животных и их детёнышей. 
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2. Ответь на вопросы полным ответом. 
– У мамы помада. Это чья помада? 
– У папы медали. Это чьи медали? 
– Это чей кубик? 
– У тёти утята. Это чьи утята? 
– Это чьи монеты? 
– Это чьи билеты? 
– Это чьи удочки? 
– У Кати бумага. Это чья бумага? 
3. Назови, одним словом, слова в каждой строчке. 
– Утро, вечер, день, ночь. 
– Зима, весна, лето, осень. 
– Январь, февраль, май, сентябрь. 
– Один, два, три, четыре. 
4. Назови, для чего нужны предметы. 

 
5. Соедини два слова в одно длинное. 
Пример: длинное ухо – длинноухий. 
– Короткий хвост. 
– Длинные рога. 
– Рыжий волос. 
– Труд любит. 
– Быстро ходит. 
Подобная игра позволяет на контрастах сформировать представления о различных 

предметах и их взаимосвязи, обучать детей сопоставлять образ, название предмета и его 
функции. Также дошкольники приобретают знания о различных частях речи, формируют умения 
составлять предложения, тексты, тем самым расширяя коммуникативное пространство, развивая 
грамотность. Большим преимуществом является подача знаний в игре, что делает 
взаимодействие педагога и обучающегося естественным и интересным. Самое главное, что 
логопеду нужно проявлять инициативу, стимулируя ребенка к игровой деятельности, активным 
высказываниям. Именно поэтому логопед не только должен обладать определенным уровнем 
компетентности, но и организовать сотрудничество с другими специалистами (психологом, 
социальным педагогом), и обязательно с родителями. Указанные специалисты помогут 
скоординировать деятельность по разработке индивидуального плана коррекционной работы, 
организовывать мониторинг по определению динамики развития речи и психических процессов, 
а также выявить основные зоны риска. 

Логопедическая работа по формированию и обогащению словаря у детей старшего 
дошкольного возраста должна быть комплексной, включать работу как логопеда, так и активное 
сотрудничество с родителями. Родители являются основными субъектами, которые участвуют 
не только в образовательном, но и в воспитательном процессе, взаимодействуя с дошкольником 
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в пространстве семьи. Именно в семье естественные условия помогают ребенку усваивать 
знания, совершенствовать речевые навыки, расширять коммуникацию. Это подчеркивает 
актуальность взаимодействия логопеда с родителями и организовывать сюжетно- ролевые игры. 

В качестве основного вывода необходимо отметить, что важность работы с детьми, 
имеющими ТНР, не вызывает сомнений. При этом чем раньше начнется коррекционная работа, 
тем эффективней будет результат и появится больше возможностей для его закрепления. 

Говоря о дошкольном возрасте, важно подчеркнуть его сензитивность для 
педагогического воздействия и активное стремление детей к познанию окружающего мира. 
Данная способность присуща всем дошкольникам, даже имеющим особенности развития, в том 
числе, и речевого. Однако при организации коррекционной работы необходимо выбрать те 
способы и приемы, которые будут интересны ребенку и эффективны в работе. Именно поэтому 
в ходе исследования акцент мы делали на сюжетно- ролевых играх, как основном инструменте 
организации жизнедеятельности дошкольников. Проанализировав некоторые игры. мы 
разработали ряд рекомендаций для специалистов и родителей, которые позволят сделать 
работу более результативной. Игры с опорой на визуализацию позволяют организовать 
взаимодействие с ребенком и достичь целей коррекционной работы по развитию речи. 
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RELEVANCE OF DEVELOPING RECOMMENDATIONS FOR PARENTS  

ON THE FORMATION OF A VOCABULARY IN THE PROCESS OF SITUATIONAL-ROLE PLAYING 
GAME IN CHILDREN OF OLDER PRESCHOOL AGE WITH SEVERE SPEECH DISORDERS 

 
Zhukova V.A., Demidova A.P. 

 
The article describes recommendations for the formation of vocabulary in the process of role-

playing games for older preschool children with severe speech disorders; the authors and their 
conclusions about the importance of using play activities in the formative stage are mentioned; a table 
with a thematic plan of role-playing games for the formation of vocabulary in older preschool children 
with severe speech disorders is provided; examples of correctional and developmental exercises aimed 
at developing the vocabulary of older preschool children are developed and provided. The authors 
identify the negative consequences that may occur if this category of children is not worked with, as well 
as the importance of teachers' interaction with parents. 

The purpose of this article is to draw attention to the problem of vocabulary development in 
children with severe speech disorders and to provide recommendations for effective correctional work. 
The article also analyzes the importance of identifying the level of vocabulary development, which can 
affect the success of correctional speech therapy. The authors offer recommendations that can be useful 
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for parents and professionals working with children with severe speech disorders, highlighting the role-
playing game as an effective tool for correctional work. 

 
Keywords: severe speech disorders, recommendations for parents, vocabulary, role-playing 

games, senior preschool age, pedagogical process, interaction with parents. 
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Цель исследования – сделать анализ физического развития и функционального 
состояния сердечно-сосудистой системы обучающихся в гендерном аспекте. Методы и 
организация исследования: использованы методы исследования физического развития; 
методы исследования показателей центральной гемодинамики; анализа и обобщения научно-
методической литературы; методы математической статистики. В исследовании приняли 
участие 45 девушек и 15 юношей 1 курса Самарского аграрного вуза в возрасте 18-19 лет. Все 
исследования были проведены в начале 2024 – 2025 учебного года. На момент исследования 
функционального состояния сердечно-сосудистой системы студенты не имели острых 
заболеваний. Результаты исследования и выводы. Обнаружено, что уровень физического 
развития юношей выше на 1,21 балла по сравнению с их физической подготовленностью. Все 
антропометрические (длина тела, масса тела, окружность грудной клетки) и 
физиометрические показатели физического развития (сила кисти, становая сила и жизненная 
емкость легких) достоверно выше (р<0,01) у юношей. Обнаружен низкий показатель индекса 
Эрисмана у обучающихся, указывающий на узкогрудость, особенно у девушек. Коэффициент 
экономичности кровообращения и коэффициент выносливости ниже средних показателей, не 
зависимо от пола, что свидетельствует о слабости сердечно-сосудистой системы в связи с 
недостаточным уровнем занятий физической культурой и спортом обучающихся, особенно 
требующих проявления выносливости. Рекомендованы занятия физическими упражнениями с 
преимущественным развитием общей и силовой выносливости. 

 
Ключевые слова: обучающиеся, физическое развитие, антропометрические 

показатели, физиометрические показатели, центральная гемодинамика, исследование. 
 

***** 
 

Проблема состояния здоровья учащейся молодежи не сходит с повестки дня, а наоборот 
усугубляется с каждым годом в связи ухудшением физического состояния учащейся молодежи и 
наиболее остро встала в последние годы в связи с демографическими вызовами, когда остро 
стоит вопрос даже простого воспроизводства человеческих ресурсов [3, 7, 11]. Решение задач в 
области экономики, повышения валового внутреннего продукта, да и развитие страны в целом 
невозможно без решения задачи по укреплению и сохранению здоровья учащейся молодежи как 
трудового потенциала любого государства [3, 7]. Физическое развитие и функциональное 
состояние кардиреспираторной системы организма являются важнейшими показателями в 
оценке физического здоровья подрастающего поколения, а поэтому их исследование и оценка 
необходимы для анализа физического состояния обучающихся. Физическое развитие человека 
– это совокупность долговременных изменений морфологических и функциональных свойств, 
определяющих запас его физических сил, выносливости и работоспособности, достигнутых в 
процессе роста организма и под влиянием факторов, способствующих этому, особенно в 
процессе занятий физическими упражнениями [1, 3-4, 7-8]. Несмотря на принятие важных 
законодательных актов на уровне страны по повышению доли занимающихся массовой 
физической культурой, введение в строй новых объектов спортивной инфраструктуры, принятые 
национальные проекты в области демографии, образования, здравоохранения, развития 
сельских территорий и других нормативных актов, проблему повышения уровня физической 
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подготовленности и физического здоровья в целом подрастающего поколения за счет 
увеличения количества занимающихся физической культурой и спортом, в настоящее время так 
и не удалось решить [3, 6-7, 9-10]. В связи с актуальностью проблемы оценки уровня физического 
здоровья студенческой молодежи с последующей его коррекции, нам представляется важным 
проведение исследований физического развития и функционального состояния сердечно-
сосудистой системы обучающихся только начавших обучение в вузе. 

В нашем исследовании приняли участие 27 девушек и 14 юношей 1 курса Самарского 
аграрного вуза в возрасте 18 лет. Все исследования были проведены в начале 2024 – 2025 
учебного года. Цель нашего исследования: сделать анализ уровня физических возможностей 
студентов в гендерном аспекте. Задачи исследования: 1) провести исследование физического 
развития; 2) провести исследование показателей центральной гемодинамики; 3) определить 
уровень морфофункционального развития и тренировочных параметров по показателям 
физического развития и функциональному состоянию сердечно-сосудистой системы 
испытуемых. Применялись следующие методы исследования: исследование физического 
развития по методике В.В. Бунак [2]; анализ научно-методической литературы; исследование 
артериального давления по методике Короткова [5]; математико-статистическая обработка 
результатов исследования. В процессе исследования физического развития измеряли 
тотальные, антропометрические величины размера тела (длина тела, масса тела, окружность 
грудной клетки (ОГК)), физиометрические показатели (динамометрия кисти, становая 
динамометрия). Рассчитывали индекс массы тела, индекс Эрисмана, индекс Пинье, силовой 
кистевой динамометрический индекс, силовой становой динамометрический индекс, 
коэффициент выносливости (КВ), коэффициент эффективности кровообращения (КЭК). КЭК 
рассчитывали по формуле: КЭК = АД пульсовое х ЧСС, АД пульсовое = АД систолическое – АД 
диастолическое. КВ рассчитывали по формуле Кваса: КВ = (ЧСС х 10) / (АД пульсовое). Двойное 
произведение рассчитывали по формуле: АДС х ЧСС(сидя в покое)/100. Индекс Эрисмана 
рассчитывали по формуле: IE = Q – L/2, где Q – ОГК, см; L – длина тела, см. Кистевой и становой 
динамометрический индекс рассчитывали по формуле: сила (кг) / масса тела (кг) х 100 %. 
Жизненную емкость легких рассчитывали аналогичным образом: ЖЕЛ / масса тела (кг). Двойное 
произведение вычисляли по формуле: АДС х ЧСС (сидя) / 100. 

Рассчитывали «пиковую» (максимальную) ЧСС – для юношей по формуле: 205 – ½ 
возраста (кол-во лет); для девушек: 220 – возраст (кол-во лет). Определяли допустимый 
диапазон изменения ЧСС по формуле: «пиковая» ЧСС – ЧСС в покое (за 1 мин.); нижнюю границу 
тренировочной зоны по формуле: ½ допустимого диапазона ЧСС + ЧСС в покое (за 1 мин.); 
верхнюю границу тренировочной зоны по формуле: допустимый диапазон ЧСС/100х80+ЧСС в 
покое (за 1 минуту). 

Вышеперечисленные показатели физического развития и функционального состояния 
позволяют иметь представление о физических возможностях испытуемых. 

Математико-статистическая обработка результатов исследования антропометрических 
показателей физического развития студенток первого курса в возрасте в 18 лет свидетельствует, 
что по длине и массе тела абсолютные величины соответствуют средним значениям в 
соответствии со стандартами по данной возрастной группе – 165,6±0,84 см и 57,54±1,9 кг 
соответственно (таблица 1). Вместе с тем, значение ОГК соответствует ниже среднему 
показателю, а это значит, что ограничена возможность для проявления выносливости по причине 
плохой развитости межреберных дыхательных мышц и аппарата внешнего дыхания. По 
величине индекса Эрисмана, характеризующего развитие грудной клетки, нами обнаружено, что 
данная величина у юношей меньше средних значений по этой возрастной группе – на 2,03 см, в 
то же время, у девушек этот показатель еще ниже и составил – 7,1 см, что говорит о слабом 
развитии грудной клетки испытуемых студенток и указывает на узкогрудость (таблица 1). По 
индексу Пинье, указывающего о крепости телосложения, нами выявлено, что юноши имеют 
среднее телосложение – 20,62±5,45 условных единиц, а у девушек обнаружено слабое 
телосложение – 31,7±2,93 условных единиц (таблица 1). Данные факты указывают на слабое 
развитие аппарата внешнего дыхания, что является следствием дефицита двигательной 
активности и, в первую очередь, физических нагрузок аэробного характера. Что касается индекса 
массы тела, то мы выяснили, что данные величины, как у девушек, так и у юношей находятся на 
уровне средних значений. По весо-ростовому индексу, как девушек, так и юношей, можно отнести 
к мышечному типу телосложения, величина которых составляет 12,7 и 12,3 кг/м3 соответственно 
(таблица 1). 
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Таблица 1 

Физическое развитие студентов 1 курса 18 лет Cамарского аграрного вуза в 2024 году 
 

Анализ физиометрических показателей физического развития испытуемых обучающихся 
показал, что по уровню развития силы доминантной и адоминантной руки и становой силы 
показатели немного превышают средние значения по данной возрастной группе не зависимо от 
пола. По силовому динамометрическому индексу по силе кисти, значения, показанные в ходе 
исследования, соответствуют среднему уровню, не зависимо от пола. Вместе с тем, величина в 
становой динамометрии находится на уровне чуть ниже средних значений по 18 летним 
испытуемым, не зависимо от пола – 98,36±4,63 и 54,6±1,57 кг соответственно при норме 105 кг и 
58 кг для юношей и девушек. Данный факт свидетельствует о недостаточном развитии самых 
крупных мышечных групп – мышц спины, вследствие, вероятно, недостаточной физической 
нагрузке на мышцы спины. 

По результатам исследований мы видим, что все исследуемые показатели физического 
развития имеют достоверные отличия (р<0,01) в гендерном аспекте, кроме индекса массы тела 
и росто-весового индекса. 

Вместе с тем, по соотношению уровня физического развития и физической 
подготовленности, испытуемые, не зависимо от пола, имеют более высокой уровень физического 
развития по сравнению с уровнем физической подготовленности. При этом, у студенток 
превышение уровня физического развития над физической подготовленностью не является 
достоверным, а у юношей эта разница cоставляет 1,21 балла и является достоверной (р<0,01). 

Что касается функционального состояния сердечно-сосудистой системы, то мы вывяли, 
что ЧСС в покое сидя у девушек составляет 81,5±2,3 ударов в минуту, что превышает норму на 
6,5 ударов в минуту и указывает на тахикардию. Пиковое значение ЧСС для девушек составляет 
202,0±4,35удара в секунду, допустимый диапазон ЧСС составляет («пиковая ЧСС» – ЧСС в 
покое) 120,5±4,2 удара в минуту. Нижней границей тренировочной зоны является ЧСС 141,0±3,53 
сердечное сокращение в минуту, а верхней границей тренировочной зоны будет 146,7±3,67 
удара в минуту. При таких параметрах ЧСС для данной выборки испытуемых девушек будет 
наиболее эффективной физическая нагрузка, развивающая кардиореспираторную систему. 
Вместе с тем, у юношей среднее значение ЧСС составило 77,6±2,1 удара в минуту, что также, 
как и у девушек указывает на тахикардию и, средние значения были превышены на 2,6 удара в 
минуту. Пиковое значение ЧСС для юношей составляет 196,0±4,2 ударов в минуту, величина 
допустимого диапазона изменения ЧСС 116,7±3,1 ударов в минуту. Нижнюю границу 
тренировочной зоны мы определили в 137,65±3,36 удара в минуту, а верхней границей 
тренировочной зоны по расчетам оказалась величина 142,74±3,4 удара в минуту. То есть, при 
таких значениях ЧСС будет наиболее эффективна и принесет больше пользы для оптимизации 
в деятельности сердечно-сосудистой системы испытуемых юношей. Необходимо 
констатировать, что сердечно-сосудистая система, как юношей, так и девушек слабо 
тренирована и поэтому мы наблюдаем тахикардию у 18-летних обучающихся. Данный факт 
согласуется с низким показателем выносливости испытуемых в беге на 1000 метров, не зависимо 
от пола (таблица 2). 

Показатели физического развития Девушки Юноши Достоверность 
различий 

Длина тела, см 165,6±0,84 179,6±1,8 ** 

Масса тела, кг 57,54±1,9 71,3±3,4 ** 

Окружность грудной клетки, см 75,7±1,15 90,77±2,88 ** 

Индекс массы тела, у.е. 21,03±0,64 22,1±0,98 - 

Массо-ростовой индекс Кетле, гр./см 347,4± ср. 397,0± ср. - 

Весо-ростовой индекс, кг/м3 12,7±0,38 12,3±0,56 - 

Индекс Эрисмана, см - 7,1±0,35 0,97±0,27 ** 

Индекс Пинье, у.е. 31,7±2,93 20,62±5,45 ** 

Становая динамометрия, кг 54,6±1,57 98,36±4,63 ** 

Становой динамометрический индекс, % 94,9±2,3 137,9±4,8 ** 

Динамометрия правой кисти, кг 30,34±0,6 47,8±2,57 ** 

Динамометрический индекс правой кисти, % 52,72±1,45 67,0±2,34 ** 

Динамометрия левой кисти, кг 27,9±0,6 46,7±2,9 ** 

Динамометрический индекс левой кисти, % 48,49±1,5 65,5±2,75 ** 

Уровни физического развития / физической 
подготовленности по 5-балльной шкале 

2,47±0,4/ 
2,24±0,07 

3,33±0,3/ 
2,12±0,17** 

- 

Примечание: * – достоверно при р<0,05; ** – достоверно при р<0,01 
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Исследование показателей коэффициента эффективности кровообращения и 

коэффициента выносливости у девушек выявило результат 3080,7±112,3 и 21,5±0,34 условных 
единиц соответственно, что говорит об ослаблении в деятельности сердечно-сосудистой 
системы студенток, что также коррелирует с результатом в беге на 1000 метров, где был показан 
слабый результат – 385,4±15,7 секунды (1,25±0,08 балла), свидетельствующий. Аналогичная 
ситуация в показателях КЭК и КВ у юношей, где по расчетам был получен результат 3453,2±110,7 
и 17,43±0,37 уcл. единиц соответственно, что также указывает на слабое развитие ССС и это 
подтверждает показатель в беге на 1000 метров, который также является низким – 332,7±14,4 
секунды (1,36±0,15 балла), несмотря на то, что он немного не достоверно выше по сравнению с 
показателями девушек (таблица 2). Что касается «двойного произведения», то он оказался у 
юношей и девушек на нижней границе среднего уровня – 88,75±2,75 и 87,84±2,67 соответственно 
и, не имеет достоверных отличий в гендерном аспекте. Данный показатель коррелирует с 
величинами КЭК и КВ, где был обнаружен результат ниже среднего (таблица 2). 

 
Таблица 2 

Функциональное состояние сердечно-сосудистой системы  
студентов 1 курса 18 лет Cамарского аграрного вуза в 2024 году 

 

 
ВЫВОДЫ 
1. Показатели длины, массы тела и ОГК у обучающихся имеют достоверные отличия 

(р<0,01) в гендерном аспекте, но величина индекса массы тела не имеет гендерных отличий и 
соответствует норме. 

2. Уровень физического развития юношей достоверно (р<0,01) выше уровня их же 
физической подготовленности на 1,21 балла. 

3. Низкие значения индекса Эрисмана, особенно у девушек, свидетельствуют о слабом 
развитии грудной клетки, связано это вероятно, с недостаточным количеством тренировочных 
нагрузок, влияющих, прежде всего, на развитие выносливости. 

4. Физиометрические показатели – сила правой и левой кисти, а также кистевой 
динамометрический индекс испытуемых находятся чуть выше средних значений не зависимо от 
пола, что свидетельствует о хорошем развитии мышц предплечья. Напротив, сила мышц спины 
немного ниже средних значений по данной возрастной группе, как у девушек, так и у юношей. 
Выявлены достоверные (р<0,01) гендерные различия в показателях силы кисти и становой силы. 

5. Гемодинамические показатели, АДС и АДД обучающихся находятся в пределах нормы 
не зависимо о пола. Вместе с тем, показатели ЧСС говорят о наличии тахикардии, особенно у 
девушек 77,6±2,1 и 81,5±2,3 удар в минуту соответственно. 

6. Показатели КЭК и КВ указывают на ослабление в деятельности сердечно-сосудистой 
системы испытуемых, не зависимо от пола, что связано с низким уровнем развития 
выносливости, причем значения КВ у девушек достоверно (р<0,01) выше. 
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Уровень развития выносливости по 
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STUDY OF PHYSICAL DEVELOPMENT  

AND HEMODYNAMIC PARAMETERS OF AGRICULTURAL STUDENTS 
 

Blinkov S.N., Kosishin V.P., Sokunova S.F. 
 
The purpose of the study – is to analyze the physical development and functional state of the 

cardiovascular system of students in a gender perspective. Methods and organization: methods of 
physical development research were used; methods of central hemodynamics indicators research; 
analysis and generalization of scientific and methodological literature; methods of mathematical 
statistics. The study involved 45 girls and 15 boys of the 1st year of the Samara Agricultural University 
aged 18-19 years. All studies were conducted at the beginning of the 2024-2025 academic year. At the 
time of the study of the functional state of the cardiovascular system, the students did not have acute 
diseases. Research results and conclusions. It was found that the level of physical development of young 
men is 1.21 points higher than their physical fitness. All anthropometric (body length, body weight, chest 
circumference) and physiometric indicators of physical development (hand strength, standing strength 
and lung capacity) were significantly higher (p<0.01) in young men. A low index of the Erisman index 
was found in students, indicating narrow-chested, especially in girls. The coefficient of efficiency of blood 
circulation and the coefficient of endurance are lower than average, regardless of gender, which 
indicates the weakness of the cardiovascular system due to the insufficient level of physical education 
and sports of students, especially those requiring endurance. Physical exercises with the predominant 
development of general and strength endurance are recommended. 

 
Keywords: students, physical development, anthropometric indicators, physiometric indicators, 

central hemodynamics, research. 
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Актуальность исследования обусловлена необходимостью совершенствования 

техники спринтерского бега у школьников 13–14 лет с учётом возрастных анатомо-
физиологических особенностей, проявляющихся в дискоординации движений на фоне 
интенсивного роста организма. Цель работы – экспериментальное обоснование системы 
управляющих педагогических коррекций, направленной на оптимизацию техники 
спринтерского бега у учащихся указанного возраста. Исследование проводилось на базе 
общеобразовательной школы с участием учащихся, разделённых на контрольную и 
экспериментальную группы. Использовался комплекс методов, включавший первичную и 
итоговую диагностику с применением видеометрии для анализа кинематических параметров 
(скорость, длина и частота шагов) и стандартного тестирования физической 
подготовленности. В экспериментальной группе была внедрена авторская методика, 
включающая коррекцию стартовых действий, техники бега по дистанции, скоростно-
силовых способностей и финиширования. Реализация разработанной системы коррекций 
привела к статистически значимому улучшению всех исследуемых показателей в 
экспериментальной группе по сравнению с контрольной. Зафиксировано увеличение средней 
скорости бега на 10,9% (p < 0,01) за счёт оптимизации кинематической структуры: длины 
шага (на 13,1%; p < 0,01) и частоты шагов (на 5,6%; p < 0,01). Также отмечен достоверный 
прирост результатов в скоростных, скоростно-силовых тестах и в тесте на координацию. 
Разработанная система управляющих педагогических коррекций доказала свою 
эффективность для обучения и совершенствования техники спринтерского бега у 
школьников 13–14 лет. Целенаправленное воздействие на ключевые параметры техники с 
учётом возрастных особенностей позволяет значительно повысить эффективность 
тренировочного процесса, обеспечивая сопряжённое улучшение технического мастерства и 
физической подготовленности. 

 
Ключевые слова: Педагогические коррекции, тренировочный процесс, 

кинематические параметры, длина шага, частота шага, физическая подготовленность, 
техническая подготовленность, возрастные особенности, мышечная сила, стартовые 
действия. 
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Спринтерский бег занимает ведущее место в легкой атлетике и является не только 

соревновательной дисциплиной, но и эффективным средством развития физических качеств 
школьников. В возрасте 13-14 лет у подростков происходят значительные анатомо-
физиологические изменения, которые необходимо учитывать в тренировочном процессе. В этот 
период наблюдается бурное развитие двигательной функции, однако возможны случаи 
временной дискоординации движений, связанные с перестройкой моторного аппарата и 
непропорциональным ростом мышечной силы и веса тела. Это обуславливает необходимость 
специальных педагогических коррекций, направленных на совершенствование техники 
спринтерского бега с учетом возрастных особенностей [1, 2, 3]. 

Подростковый возраст 13-14 лет характеризуется интенсивным ростом организма и 
значительными изменениями в опорно-двигательном аппарате. В этот период наблюдается 
несоответствие между мышечной силой и возросшим весом тела, что может приводить к 
временному ухудшению координации движений; происходит активное развитие мышечной 
системы, что создает благоприятные предпосылки для развития скоростно-силовых качеств, 
отмечается способность к усвоению сложных двигательных навыков при условии адекватной 
методики обучения. Учет этих особенностей позволяет своевременно вносить коррективы в 
техническую подготовку юных спринтеров и предотвращать закрепление ошибочных 
двигательных стереотипов [4]. 

Современные исследования в области спортивной педагогики выделяют ряд критериев 
эффективности техники спринтерского бега, которые могут служить ориентирами для разработки 
управляющих коррекций: 

- кинематические параметры: длина и частота шагов, темпо-ритмовые характеристики, 
перемещение центров масс тела; 

- динамические показатели: усилия, развиваемые при отталкивании, взаимодействие с 
опорой; 

- экономичность движений: оптимальные механические энергозатраты при беге по 
дистанции [5, 6, 7, 8]. 

Для школьников 13-14 лет существуют рациональные варианты техники, 
характеризующиеся соответствующей их возрасту экономичностью движений и организацией 
структурных компонентов технического мастерства. 

Экспериментальные исследования подтверждают, что целенаправленная система 
педагогических воздействий позволяет не только исправить технические ошибки, но и 
значительно повысить эффективность беговой подготовки школьников 13-14 лет. Данная статья 
представляет научно-обоснованную методику управляющих коррекций техники спринтерского 
бега для учащихся данного возраста [9, 10, 11]. 

Материалы и методы исследований. Экспериментальная работа проводилась на базе 
общеобразовательной школы с участием учащихся 13-14 лет, занимающихся легкой атлетикой. 
В педагогическом эксперимента приняло участие 12 человек (мальчики), длительность 
эксперимента составила 3 месяца. Исследование включало три основных этапа: первичная 
диагностика технической подготовленности спринтеров с использованием комплекса 
инструментальных методов; разработка и внедрение системы педагогических коррекций на 
основе выявленных технических недостатков; оценка эффективности примененных 
коррекционных воздействий путем сравнительного анализа динамики технического мастерства. 

Для объективной оценки техники бега использовались следующие методы диагностики: 
видеометрия – фиксация и последующий анализ кинематических параметров техники бега; 
тестирование двигательных качеств по стандартным методикам (челночный бег, прыжковые 
упражнения, бег на короткие дистанции, бросок набивного мяча). 

Экспериментальная методика управляющих коррекций. Разработанная система 
педагогических коррекций включала четыре основных блока, направленных на различные 
компоненты технического мастерства. 

Коррекция стартовых действий: использование вариантов высокого старта и старта с 
опорой на одну руку как подводящих упражнений к низкому старту; применение специальных 
упражнений: старты "падением" из различных исходных положений, старты во время ходьбы в 
наклоне; совершенствование реакции на стартовый сигнал и эффективности отталкивания от 
стартовых колодок. 

Коррекция техники бега по дистанции: упражнения для формирования правильной 
постановки стопы на опору (бег на месте с постановкой ног на переднюю часть стопы); 
упражнения для оптимальной длины и частоты шагов (бег по разметкам, бег в коридоре); 
совершенствование работы рук и координации движений (табл.1). 
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Таблица 1.  

Примеры упражнений для коррекции техники спринтерского бега 
 

Корректируемый 
параметр 

Специальные упражнения Методические указания 

Постановка стопы 
Бег на месте на передней части 
стопы; бег с продвижением 
вперед 

Следить, чтобы пятки не касались 
опоры; постепенно увеличивать 
темп 

Длина шага Бег по разметкам 60, 70, 80 см 
Сочетать с развитием скоростно-
силовых качеств 

Частота шагов 
Бег на месте с различной 
частотой движений за единицу 
времени 

Выполнять в начале тренировки, 
контролировать технику 

Стартовое 
ускорение 

Старты "падением"; высокий 
старт с опорой на одну руку 

Акцентировать внимание на 
мощности отталкивания 

 
Развитие скоростно-силовых способностей: включение в тренировочный процесс 

прыжковых упражнений (на одной и двух ногах, в длину и высоту, спрыгивание и запрыгивание); 
использование специальных беговых упражнений (с высоким подниманием бедра, с 
захлестыванием голени, семенящий бег); применение силовых упражнений с учетом возрастных 
особенностей (броски набивного мяча, сгибание-разгибание рук в упоре лежа). 

Совершенствование финиширования: специальные упражнения для обучения 
своевременному и безопасному наклону на финишной ленточке; тренировка способности 
поддерживать максимальную скорость до конца дистанции. 

Результаты и обсуждения. Методика прошла апробацию на учебных занятиях со 
школьниками и доказала свою высокую эффективность. Её ключевые особенности включают: 
систематизированную цепочку упражнений и заданий; увеличенный объем динамически 
адекватных упражнений, отражающих суть основного действия; создание творческой 
атмосферы, способствующей выполнению строго индивидуальных заданий интеллектуального 
характера. 

В Таблице 2 отражены исходные показатели подготовленности школьников 13–14 лет 
контрольной и экспериментальной групп. Анализу подверглись параметры тестирования, 
имеющие статистически значимую корреляцию с результатами в беге на короткие дистанции. На 
момент начала эксперимента достоверных межгрупповых различий в технике скоростного бега и 
уровне физической подготовленности среди учащихся (мальчиков) выявлено не было. 

 
Таблица 2 

Сравнительный анализ исходного уровня технической  
и физической подготовленности школьников 13–14 лет в контрольной  

и экспериментальной группах до педагогического эксперимента 
 

 

№ 
п/п 

Показатели технической 
и физической 
подготовленности 

Школьники 13-14 лет Статистические 
характеристики Эксперимента-

льная группа 
Контрольная 
группа 

Х±σ Х±σ P t 

 Скорость бега, м/с 5,71 ± 0,48 6,06 ± 0,54 >0,05 1,68 

 Длина шагов, м 1,45 ± 0,11 1,51 ± 0,14 >0,05 1,16 

 Частота шагов, ш/с 3,94 ± 0,19 4,01 ± 0,23 >0,05 0,81 

 Бег 30 м с в/с, с 5,60 ± 0,25 5,50 ± 0,31 >0,05 0,86 

 Бег 20 м с ходу, с 3,50 ± 0,22 3,40 ± 0,27 >0,05 0,99 

 Бег 60 м, с 9,40 ± 0,30 9,30 ± 0,33 >0,05 0,78 

 Прыжок в длину с места, 
см 

199,0 ± 19,0 204,0 ± 24,0 >0,05 0,57 

 Бег 300 м, с 62,60 ± 0,75 63,10 ± 0,64 >0,05 1,75 

 Метание набивного 
мяча, м 

7,40 ± 0,66 7,70 ± 0,75 >0,05 1,57 

 Челночный бег 3*10 м, с 10,80 ± 0,74 10,60 ± 0,95 >0,05 0,57 
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Занятия в контрольной группе проводились в соответствии с традиционными 

программными требованиями по физическому воспитанию для соответствующей возрастной 
категории. Рекомендации по коррекции техники скоростного бега носили общий характер и были 
едиными для всех испытуемых, соответствуя нормам, регламентированным в учебной 
программе. При этом объем и интенсивность беговых нагрузок в обеих группах были 
приблизительно равны. 

Применение в экспериментальной группе системы целенаправленных педагогических 
коррекций, активизирующих смысловые, двигательные и координационные компоненты бегового 
действия, способствовало формированию у учащихся осознанных представлений о построении 
скоростного бега. Реализация данной методики привела к значительному улучшению 
качественных и количественных характеристик техники, что обеспечило более высокий прирост 
скорости по сравнению с контрольной группой. При внедрении экспериментальной системы 
управляющих педагогических коррекций. 

Анализ результатов показал, что в экспериментальной группе достигнуто достоверное 
улучшение скоростных показателей. Средняя скорость бега возросла на 10,9% (Р<0,01), что 
явилось следствием оптимизации кинематических характеристик: длины шага (13,1%; Р<0,01) и 
его частоты (5,6%; Р<0,01). 

За период эксперимента изменения в технических характеристиках спринтерского бега 
наблюдались и в контрольной группе (табл. 3). В этой группе средняя скорость бега увеличилась 
на 1,5%, такое изменение скорости обусловлено небольшим увеличением длины шагов, тогда 
как показатели темпа бега остались на прежнем уровне. 

 
Таблица 3 

Сравнительный анализ уровня физической и технической подготовленности школьников  
13–14 лет по окончании педагогического эксперимента 

 

 
В контрольной группе за период эксперимента отмечен минимальный прирост скорости 

бега (1,5%), обусловленный исключительно увеличением длины шага, в то время как темп 
движений не изменился (табл. 2). 

Результаты педагогического эксперимента подтвердили выдвинутую гипотезу, 
продемонстрировав, что целенаправленное формирование рациональной техники бега 
позволяет повысить скоростные показатели школьников за счёт оптимизации кинематической 
структуры движений. Реструктуризация беговых элементов обеспечила качественное улучшение 
основных характеристик, выразившееся в установлении оптимального соотношения длины и 
частоты шага. На индивидуальном уровне это проявилось в переходе от «прыгающего» бега к 
«частотному», а также в оптимизации ритмо-временной структуры за счёт более равномерного 
распределения фаз опоры и полёта. Предложенная технология подготовки школьников показала 
свою эффективность. 

Выводы. Проведенное исследование подтвердило тесную взаимосвязь между техникой 
бега на короткие дистанции и уровнем развития физических качеств. В экспериментальной 
группе было зафиксировано сопряженное однонаправленное улучшение, как показателей 
физической подготовленности, так и кинематических характеристик скоростного бега. Различия 
между исходными и итоговыми данными в данной группе были статистически достоверны. 
Целенаправленное применение скоростно-силовых упражнений способствовало значительному 
увеличению мощности отталкивания, что положительно отразилось на результатах в тестах: 
скоростные качества бег 30 м (+8,9%, p<0,01), бег 20 м (+14,3%, p<0,01), бег 60 м (+5,3%, p<0,05); 
скоростно-силовые качества: прыжок в длину с места (+11,6%, p<0,01), метание набивного мяча 

№ 
п/п 

Показатели технической и 
физической 
подготовленности 

Школьники 13-14 лет Статистические 
характеристики Эксперимента-

льная группа 
Контрольная 
группа 

Х±σ Х±σ P t 

 Скорость бега, м/с 6,33 ± 0,19 6,08 ± 0,30 <0,05 2,44 

 Длина шагов, м 1,64 ± 0,09 1,54 ± 0,11 <0,05 2,43 

 Частота шагов, ш/с 4,16 ± 0,11 4,01 ± 0,13 <0,01 3,05 

 Бег 30 м с в/с, с 5,1 ± 0,19 5,4 ± 0,30 <0,01 2,92 

 Бег 20 м с ходу, с 3,0 ± 0,18 3,3 ± 0,28 <0,01 3,11 

 Бег 60 м, с 8,9 ± 0,25 9,2 ± 0,35 <0,05 2,42 

 Прыжок в длину с места, см 222,0 ± 12,0 209,0 ± 13,0 <0,05 2,54 

 Бег 300 м, с 61,9 ± 0,52 62,5 ± 0,73 <0,05 2,32 

 Метание набивного мяча, м 8,9 ± 0,55 8,2 ± 0,68 <0,05 2,77 

 Челночный бег 3*10 м, с 9,9 ± 0,44 10,5 ± 0,85 <0,05 2,17 
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(+20,3%, p<0,001). Так же повысился уровень скоростной выносливости (бег на 300 м, +1,1%, 
p<0,01) и координации движений (челночный бег 3×10 м, +8,3%, p<0,05). 

В контрольной группе также наблюдался положительный прирост результатов, однако 
его темпы были значительно ниже, а в большинстве случаев изменения не достигали порога 
статистической значимости. 

Проведенное исследование подтвердило эффективность разработанной системы 
управляющих педагогических коррекций для обучения и совершенствования техники 
спринтерского бега школьников 13-14 лет. Экспериментально обосновано, что 
целенаправленное коррекционное воздействие на ключевые параметры техники бега с учетом 
возрастных особенностей учащихся позволяет значительно повысить эффективность 
тренировочного процесса. 
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EXPERIMENTAL JUSTIFICATION OF THE SYSTEM  

OF CONTROL PEDAGOGICAL CORRECTIONS IN TEACHING AND IMPROVING 
THE TECHNIQUE OF SPRINT RUNNING OF 13-14 YEAR-OLD SCHOOLCHILDREN 
 

Paukov A.A., Mogunova M.N., Ezhova A.V., Novikov A.A. 
 
The relevance of this study stems from the need to improve sprinting technique in 13- to 14-

year-old schoolchildren, taking into account age-related anatomical and physiological characteristics 
manifested in movement discoordination due to intensive growth. The aim of the study was to 
experimentally validate a system of pedagogical interventions aimed at optimizing sprinting technique 
in students of this age. The study was conducted at a comprehensive school with students divided into 
control and experimental groups. A combination of methods was employed, including initial and final 
diagnostics using videometry to analyze kinematic parameters (speed, stride length, and stride 
frequency) and standard physical fitness testing. The experimental group utilized a proprietary 
methodology, including corrections to starting actions, distance running technique, speed-strength 
abilities, and finishing. Implementation of the developed system of interventions resulted in statistically 
significant improvements in all study parameters in the experimental group compared to the control 
group. A 10.9% increase in average running speed (p < 0.01) was recorded due to optimization of the 
kinematic structure: stride length (by 13.1%; p < 0.01) and stride frequency (by 5.6%; p < 0.01). A 
significant increase in results was also noted in speed, speed-strength, and coordination tests. The 
developed system of pedagogical corrections has proven effective for teaching and improving sprint 
running technique in 13-14-year-old schoolchildren. Targeted interventions on key technical parameters, 
taking into account age-specific characteristics, significantly improve the effectiveness of the training 
process, ensuring a concomitant improvement in technical skill and physical fitness. 

 
Keywords: Pedagogical corrections, training process, kinematic parameters, stride length, 

stride frequency, physical fitness, technical fitness, age-specific characteristics, muscle strength, 
starting actions..  
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В современной спортивной подготовке в арсенале тренеров и специалистов 

достаточно много средств и методов для оптимального и индивидуального подхода к 
спортсменам занимающимся биатлоном. Успех в достижении высокого соревновательного 
результата в биатлоне зависит от физических и технических способностей, влияющих на 
преодоление лыжной части гонки, а также немаловажную роль играет стрельба. Более 
подробно остановимся на физической и технической подготовки биатлонистов, а также 
средствах и методах развития физических способностей. В современном биатлоне 
спортсмены становятся все более атлетичными и физически развитыми. Для развития 
физических способностей используется множество методик, одна из которых – это 
использование специальных упражнений с отягощением. Специальные упражнения с 
отягощением направлены как на развитие физических способностей, так и на 
совершенствование технике передвижения на лыжах. 

 
Ключевые слова: биатлон, техника передвижения, техническая подготовка. 

 
***** 

 
Биатлон является уникальным видом спорта, объединяющим лыжные гонки и стрельбу 

из положения лежа и стоя. Успех в этом виде спорта требует не только высоких показателей 
физической подготовки, но и совершенствования технических навыков передвижения на лыжах. 
Одним из современных подходов к улучшению физической и технической подготовки 
биатлонистов является использование специальных упражнений с отягощением. 

Физическая и техническая подготовка биатлонистов – это сложный и многогранный 
процесс, требующий системного подхода. Внедрение специальных упражнений с отягощением 
позволяет значительно повысить уровень подготовки спортсменов, обеспечивая рост их 
результативности на соревнованиях. Сочетание различных методов тренировки, учитывающее 
индивидуальные особенности каждого спортсмена, является залогом успеха в биатлоне [1, 2, 3, 
4]. 

Физическая подготовка биатлонистов включает в себя развитие выносливости, силы, 
скорости и координации. Основная нагрузка в биатлоне ложится на сердечно-сосудистую 
систему, поэтому кардионагрузки занимают центральное место в тренировочном процессе. 
Однако, чем выше уровень спортсмена, тем больше внимания следует уделять силовым 
показателям, особенно с учетом специфики соревнований и изменения рельефа трасс. 

Специальные упражнения с отягощением позволяют целенаправленно развивать те 
группы мышц, которые ответственны за эффективные движения на лыжах и стабильность во 
время стрельбы. Включение упражнений с отягощением в тренировки биатлонистов 
способствует увеличению мышечной массы и силовых показателей, что важно для эффективного 
продвижения на лыжах, а также при выполнении определенных упражнений с отягощением, 
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например, с использованием гирь или штанг, спортсмены развивают координацию и равновесие, 
что улучшению баланса и контроля тела во время стрельбы, когда организм должен оставаться 
стабильным. 

Физическая подготовка должна гармонично сочетаться с технической. Важно уделять 
внимание не только силовым тренировкам, но и отработке технических элементов передвижения 
на лыжах. Конкретные физические упражнения могут быть интегрированы в тренировочный 
процесс таким образом, чтобы улучшать как физические, так и технические навыки [5, 6, 7]. 

Исследование проводилось на базе МГТУ им. Н.Э. Баумана в рамках учебно-
тренировочного процесса и подготовки сборной команды ВУЗа по биатлону. В исследовании 
приняли участие 30 спортсменов-студентов, обучающихся в МГТУ и занимающихся биатлоном. 
Студенты были разделены на две группы по 15 человек (контрольную и экспериментальную. 

Контрольная группа проводила занятия по стандартной методике подготовки 
биатлонистов, используемой тренерами-преподавателями, работающими в МГТУ им. Н.Э. 
Баумана. В экспериментальной группе процесс учебно-тренировочной подготовки строился на 
той же методике, но с использованием различных специальных упражнений с отягощением [8, 9, 
10]. Для разработки методики силовой подготовки и улучшения технических навыков 
биатлонистов использовались следующие специальные упражнения: 

Приседания с весом: это базовое упражнение позволяет развивать силу ног, что критично 
для лыжной техники. 

Выпады с отягощениями: улучшают силу и координацию движений, что помогает 
спортсмену поддерживать нужную технику катания. 

Жим штанги и гантелей: развивает силу верхней части тела, необходимую для работы с 
лыжными палками и поддержания правильной позиции при стрельбе. 

Силовой кардио-комплекс: Включение элементов с высокой интенсивностью с 
отягощениями (кроссфит) развивает выносливость и функциональную силу. 

Передвижение на лыжероллерах с отягощением (жилет-утяжелитель): позволяет 
развивать технические способности при передвижении на лыжероллерах в условиях 
сверхнагрузки.  

Исследование проводилось в течение года, с августа 2024 по август 2025 и включала в 
себя три основных этапа: 

На первом этапе проходило формирование групп для проведения исследования, а также 
проведение контрольных тестирований, предназначенных для определения уровня подготовки 
спортсменов и более ровного распределения в контрольную и экспериментальную группы. 
Контрольные тестирования включали в себя: 

- Бег 100м, сек 
- Бег 3000м, мин/сек 
- Подтягивания на высокой перекладине, кол-во раз 
- Сгибание-разгибание рук из упора лежа, кол-во раз 
- Прыжок в длину с места, см 
- Лыжероллеры свободный стиль 10000м мин/сек 
Второй этап был посвящен исследованию, предложенному в статье, студенты-

спортсмены проходили учебно-тренировочный процесс согласно разработанным тренировочным 
планам для контрольной и экспериментальной групп. На этом же этапе проходила оценка 
соревновательной деятельности, изучение динамики спортивных результатов выступлений на 
соревнованиях, предусмотренных календарным планом сборной команды МГТУ им. Н.Э. 
Баумана. 

В рамках третьего этапа исследования были проведены: контрольные тестирования, на 
основании которых будет выявлено влияние использования специальных упражнений с 
отягощением на развитие физических и технических способностей спортсменов, а также был 
проведен математический анализ данных, полученных в ходе исследования. Достоверность 
различий статистических оценок определялась по t-критерию Стьюдента. Темпы прироста 
изучаемых показателей физической подготовленности определялись по формуле, 
предложенной С. Броди, которая позволяет определять относительные проценты независимо от 
единиц измерения и абсолютных результатов. 

Включение специальных упражнений с отягощением, в подготовку биатлонистов, 
позволяет предположить о положительном воздействии на развитие физических способностей 
биатлонистов, а также дать тренерам возможность разнообразить учебно-тренировочный 
процесс и методики подготовки биатлонистов к спортивным соревнованиям. Для определения 
значимости использования специальных упражнений с отягощением на развитие физических и 
технических способностей биатлонистов, как было сказано выше, проводились контрольные 
тестирования в начале и в конце исследования. Также для более полной картины проводился 
анализ прироста результатов контрольных тестирований между контрольной и 
экспериментальной группами в начале и в конце исследования. Это было необходимо для 
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сравнения методических подходов к учебно-тренировочному процессу подготовки биатлонистов. 
Все данные, полученные в ходе исследования, представлены ниже в таблицах 1, 2 и 3. 

 
Таблица 1.  

Результаты тестирования контрольной группы 
 

Контрольные тестирования начало 
исследования 

конец 
исследования 

Дост-ть 
различий  

Прирост 
результата  

Бег 100м, сек 13.39 13.07 3.2 2.4% 

Бег 3000м, мин/сек 11:18 11:00 2.4 2.6% 

Подтягивания, кол-во раз 20.5 23.4 2.8 14.2% 

Сгибание-разгибание рук, 
кол-во раз 

39 46.5 3.3 19.2% 

Прыжок в длину с места, см 244.5 254 2.5 3,9% 

Лыжероллеры свободный 
стиль 10000м мин/сек 

23:14 22:57 2.5 1,2% 

 
Исходя из данных, представленных в таблице 1, видно, что во всех контрольных 

тестированиях наблюдается достоверность различий результатов в начале и в конце 
исследования. По результатам тестирований наибольший прирост результатов наблюдается в 
подтягиваниях (14,2%) и в сгибании-разгибании рук из упора лежа (19,2%), в остальных 
тестированиях прирост результата составил от 1.2% и до 3,9%, где наименьшее значение 
проявилось в тестировании «лыжероллеры 10000м» – 1.2%. на фоне общей картины это 
относительно незначительный прирост результата. 

 
Таблица 2.  

Результаты тестирования экспериментальной группы 
 

Контрольные тестирования начало 
исследования 

конец 
исследования 

Дост-ть 
различий  

Прирост 
результата  

Бег 100м, сек 13.43 12.85 2.9 4,3% 

Бег 3000м, мин/сек 11:17 11:05 1.9 1.8% 

Подтягивания, кол-во раз 19.6 22,8 3.7 16.5% 

Сгибание-разгибание рук, 
(кол-во раз) 

43.6 51.3 6 17,5% 

Прыжок в длину с места, 
(см) 

251.9 262.6 2.1 4.2% 

Лыжероллеры свободный 
стиль 10000м мин/сек 

23:21 22:53 5.1 2% 

 
В таблице 2 представлены результаты контрольных тестирований экспериментальной 

группы. Здесь результаты достоверно различимы во всех тестированиях, кроме бега на 3000 
метров, а также прирост результата в беге на 3000 метров на 0,8% меньше, чем в контрольной 
группе и составляет 1,8%. В сгибаниях-разгибаниях рук в экспериментальной группе процент 
прироста результата ниже на 1,7, чем в контрольной группе. В остальных контрольных 
тестированиях показатели прироста спортивного результата выше, чем в контрольной группе. 
Например, в беге на 100 метров в экспериментальной группе 4,3%, а в контрольной 2,4%, 
результат выше практически на 2%. Аналогичная картина наблюдается и в тестировании 
«подтягивания на высокой перекладине», где разница между экспериментальной и контрольной 
группами 2,3%. Данные, отображенные в таблице 1 и 2, показывают результаты использования 
как стандартной методики подготовки биатлонистов, так и экспериментальной методики 
использования специальных упражнений с отягощением. 

 
Таблица 3.  

Результаты сравнения контрольной и экспериментальной групп  
 

Контрольные 
Упражнения 

Результаты в 
начале пед. 
эксперимента 

Дост-ть 
различий 
 

Результаты в 
конце пед. 
эксперимента 

Дост-ть 
различий  
 

ЭГ КГ ЭГ КГ 

Бег 100м, сек 13,43 13,39 0.2 12,85 13,07 1.1 

Бег 3000м, мин/сек 11:17 11:18 0.5 11:05 11:00 1.3 
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Подтягивания, кол-во раз 19.6 20.5 0.9 22,8 23.4 0.5 

Сгибание-разгибание 
туловища, (кол-во раз) 

43.6 39 2.9 51.3 46.5 2.2 

Прыжок в длину с места, (см) 251.9 244.5 1.7 262.6 254 2 

Лыжероллеры свободный 
стиль 10000м мин/сек 

23:21 23:14 1 22:53 22:57 0.7 

 
В таблице 3 представлен сравнительный анализ контрольной и экспериментальной групп 

в начале и в конце исследования. Как видно из таблицы, достоверность различий незначительна 
во всех тестированиях, кроме подтягиваний (2,9). Это показывает равномерность распределения 
спортсменов в контрольную и экспериментальную группы. В конце эксперимента наблюдается 
аналогичная картина. Во всех тестированиях незначительный прирост результатов, опять же 
кроме подтягиваний на высокой перекладине (2,2). Сравнительные данные, полученные в конце 
эксперимента, позволяют сделать вывод о том, что экспериментальная методика использования 
специальных упражнений с отягощением дает положительную динамику развития физических и 
технических способностей биатлонистов и может использоваться наравне с контрольной 
методикой построения учебно-тренировочного процесса. 

На основании данных, полученных в ходе исследования, можно сделать вывод, что 
использование специальных упражнений с отягощением оказывает положительное влияние на 
развитие и совершенствование физических и технических способностей биатлонистов. Также на 
основании статистического анализа данных контрольных тестирований видно, что 
экспериментальная методика по использованию специальных упражнений дает эффект 
прироста спортивных результатов сопоставимый с результатами использования контрольной 
методики, что дополнительно позволяет сделать вывод об эффективности подхода к развитию 
физических и технических способностей при помощи специальных упражнений с отягощением. 
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PHYSICAL AND TECHNICAL TRAINING OF BIATHLETES  

USING SPECIAL RESISTANCE EXERCISES 
 

Soldatenkova O.A., Koldashov A.I., Shchukina G.K., Masterova A.N. 
 
In modern sports training, there are quite a lot of tools and methods in the arsenal of coaches 

and specialists for an optimal and individual approach to biathlon athletes. Success in achieving a high 
competitive result in biathlon depends on the physical and technical abilities that affect overcoming the 
ski part of the race, as well as shooting plays an important role. Let's take a closer look at the physical 
and technical training of biathletes, as well as the means and methods of developing physical abilities. 
In modern biathlon, athletes are becoming more athletic and physically developed. Many techniques 
are used to develop physical abilities, one of which is the use of special resistance exercises. Special 
resistance exercises are aimed at both developing physical abilities and improving skiing techniques. 

 
Keywords: biathlon, movement technique, technical training. 
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УДК 378 
 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ФОРМИРОВАНИЯ 
СОЦИАЛЬНО-ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ПОТЕНЦИАЛА 

КУРСАНТОВ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ ИНОСТРАННОМУ 
ЯЗЫКУ В ВОЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Амитрова Мария Вячеславовна 
Кандидат пед. наук, 

доцент кафедры иностранных языков, 
Московское высшее общевойсковое командное училище, 

Москва, Россия 
 
Анализ результатов теоретических и практических работ, посвященных изучению 

сущности понятий «педагогические условия», «социально-профессиональный потенциал», 
компонентного состава социально-профессионального потенциала курсантов, составление 
социально-психологического портрета курсантов позволило выявить и научно обосновать 
совокупность педагогических условий формирования социально-профессионального 
потенциала курсантов в процессе обучения иностранному языку в военной образовательной 
организации высшего образования. Подчеркивается, что изучение психологических и 
социальных особенностей поступающих, учёт их интересов и потребностей в выборе 
профессии, мотивов изучения иностранного языка играют важную роль при выделении 
педагогических условий обучения иностранному языку в военному вузе, обеспечивающих 
эффективное формирование социально-профессионального потенциала курсантов. Создание 
профессионально-ориентированного учебного пособия на основе учёта особенностей 
социально-психологического портрета курсантов, определение профессионально-
ориентированного содержания учебного пособия, обеспечивающего мотивацию обучающихся 
к изучению учебной дисциплины и соответствующего индивидуальным потребностям, 
использование технологии дифференцированного обучения иностранному языку в 
соответствии с индивидуальными характеристиками курсантов являются необходимыми 
педагогическими условиями для формирования социально-профессионального потенциала 
курсантов в процессе обучения иностранному языку в военной образовательной организации 
высшего образования. 

 
Ключевые слова: социально-профессиональный потенциал, педагогические условия, 

курсанты, военная образовательная организация высшего образования, иностранный язык, 
обучение иностранному языку, социально-психологический портрет, дифференцированное 
обучение иностранному языку. 
 

***** 
 

Формирование социально-профессионального потенциала курсантов в процессе 
обучения иностранному языку в военной образовательной организации высшего образования 
представляет собой сложный и многоэтапный процесс и зависит от соблюдения ряда 
педагогических условий. 

Теоретические работы В.И. Андреевой, А.Я. Найна, Н.М. Яковлевой, Н.В. Ипполитовой, 
М.В. Зверевой, Б.В. Куприянова и др., Н.В. Ипполитовой, Н. Стерховой, А. Х. Хушбахтова 
позволили определить, что «педагогические условия являются одним из компонентов 
педагогической системы, отражают совокупность возможностей образовательной и 
материально-пространственной среды, воздействуют на личностный и процессуальный аспекты 
данной системы и обеспечивают её эффективное функционирование и развитие [5, 13]. 
Основной функцией психолого-педагогических условий является организация таких мер 
педагогического взаимодействия, которые обеспечивают преобразование конкретных 
характеристик развития, воспитания и обучения личности, то есть воздействуют на личностный 
аспект педагогической системы» [5, c.9-10]. 

Выделяют различные группы педагогических условий, обеспечивающих решение задач 
при организации, управлении и обеспечении субъектно-субъектных отношений в рамках 
реализации педагогического процесса: организационно-педагогические (В.А. Беликов,  
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Е.И. Козырева, С.Н. Павлов, А.В. Сверчков и др.), психолого-педагогические (Н.В. Журавская, 
А.В. Круглий, А.В. Лысенко, А.О. Малыхин и др.), дидактические условия (М.В. Рутковская и др.) 
[5, 13]. 

Взяв за основу теоретические исследования, описывающие компоненты и суть 
педагогических условий, их классификацию, а также практическую работу по определению 
педагогических условий для формирования универсальной ключевой компетентности  
В.А. Ширяевой, перейдем к определению педагогических условий формирования социально-
профессионального потенциала курсантов в процессе обучения иностранному языку в военной 
образовательной организации высшего образования [14]. 

С точки зрения классификации педагогических условий, условия формирования 
социально-профессионального потенциала курсантов в процессе обучения иностранному языку 
в военной образовательной организации высшего образования относятся к психолого-
педагогическим и дидактическим, поскольку при их определении мы учитывали следующие 
признаки: совокупность возможностей образовательной среды и учебной дисциплины 
«Иностранный язык», меры психолого-педагогического воздействия, направленные на развитие 
социально-профессионального потенциала у курсантов, выбор содержания, методов, приёмов и 
форм обучения для достижения образовательных целей. 

Основываясь на определении социально-профессионального потенциала как « 
..совокупности личностных возможностей (черты характера, волевые качества, 
коммуникативные, творческие способности), социальных возможностей (социальный интеллект, 
коммуникативные, организаторские способности), профессиональных возможностей 
(профессиональные умения и знания), образовательных возможностей (языковые умения и 
навыки, полученные в процессе индивидуализированного обучения иностранному языку)», нами 
были выделены следующие психолого-педагогические и дидактические условия для 
формирования социально-профессионального потенциала курсантов в процессе обучения 
иностранному языку в военной образовательной организации высшего образования [1, c.74]: 

Создание профессионально-ориентированного учебного пособия на основе учёта 
особенностей социально-психологического портрета курсантов. 

Определение профессионально-ориентированного содержания учебного пособия, 
обеспечивающего мотивацию обучающихся к изучению учебной дисциплины и 
соответствующего индивидуальным потребностям; 

3. Использование технологии дифференцированного обучения иностранному языку в 
соответствии с индивидуальными характеристиками курсантов. 

Вышеперечисленные условия были рассмотрены и согласованы на заседании 
педагогического консилиума, где присутствовали преподаватели кафедры и преподаватели 
профессионального цикла. 

Раскроем сущность первого педагогического условия и обозначим его роль в процессе 
формирования социально-профессионального потенциала курсантов в процессе обучения 
иностранному языку в военной образовательной организации высшего образования. 

Важность учёта социальных и психологических характеристик обучающихся при создании 
учебных пособий по иностранному языку, при использовании технологий, методов и средств 
обучения иностранному языку, при формировании социальных, личностных и профессиональных 
компетенций отмечают различные учёные: Е.Н. Соловова, В.В. Сафонова, С.Г. Тер-Минасова, 
Г.В. Рогова, Н.Ж. Дагбаева, Л.О. Сельверова (адаптивные технологии в обучении иностранным 
языкам с учетом особенностей взрослых обучающихся),  
Ж.Б. Жалсанова, Е.А. Успенская (учёт возрастных и психологических особенностей студентов 
при отборе текстового материала для изучения второго иностранного языка в неязыковом вузе) 
и др. [3, 4, 6, 10, 11]. 

Так, Е.А. Браславская подчёркивает, что эффективность учебного пособия по 
английскому языку зависит от поколения обучающихся с определенными индивидуальными 
социально-психологическими характеристиками. В своей статье «Проблема и опыт создания 
учебного пособия по английскому языку для студентов с клиповым мышлением» она приводит 
пример подбора материала учебного пособия для поколения Z, обладающего «клиповым 
мышлением», недостаточно развитыми логико-когнитивными связями, с разронянным 
восприятием материала без глубокого осмысления и использующим информационные 
технологии в повседневной жизни. Она считает, что использование принципов системности и 
систематичности, фрагментарности, наглядности, интерактивности и динамичности при 
создании учебного пособия, сочетание традиционных и информационно-коммуникативных 
методов обучения позволит учитывать вышеперечисленные особенности поколения Z и 
развивать также логическое и аналитическое мышление [2]. 

Разделяя позицию вышеуказанных учёных, обратились к составлению социально-
психологического портрета курсантов при создании профессионально-ориентированного 
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учебного пособия с целью формированию компонентов социально-профессионального 
потенциала. 

Для составления социально-психологического портрета курсантов была разработана 
анкета, которая включала в себя вопросы про возраст, образование, интересы, иностранный 
язык, который изучали, перерывы в обучении, самооценку знаний по иностранному языку и 
мотивацию к изучению иностранного языка. 

Результаты анкетирования и беседы показали: средний возраст поступивших курсантов 
18-24, большинство закончили школу, но около 35% также СПО, интересуются в основном 
цифровым контентом, 80% изучали английский язык, перерыв в изучении иностранного языка в 
среднем 3-4 года по разным причинам, самооценка своих знаний иностранного языка низкая или 
средняя, интересуются изучением английского языка с целью его использования в военной 
сфере, для межкультурной коммуникации и саморазвития. Соответственно, можно сделать 
вывод, что данная категория курсантов принадлежит к возрастному поколению Z [7, c.236-238]. 

Взяв за основу характеристики социально-психологического портрета курсантов, также 
принципы контекстного, индивидуально-дифференцированного, личностно-ориентированного 
подходов в обучении иностранным языкам, а именно, принцип учета требований ФГОС ВО 3++ и 
учебной программы по выбранной специальности, принцип доступности, автономности, 
последовательного моделирования в учебной деятельности студентов целостного содержания, 
форм и условий профессиональной деятельности специалистов; коммуникативной 
направленности, принцип дифференцированного подхода, принципа включённой повторяемости 
лексики было разработано профессионально-ориентированное учебное пособие по 
иностранному языку. 

Каждый раздел данного пособия включает в себя упражнения на повторение пройденный 
лексики и грамматического материала, упражнения на перевод с русского языка на английский и 
наоборот, дотекстовые упражнения с вопросами, направленными на формирование навыков 
прогнозирования и навыков просмотрового чтения, небольшие профессионально-
ориентированные тексты для курсантов с начальным уровнем языковой подготовки и со средним 
уровнем языковой подготовки. Послетекстовые упражнения представлены упражнениями на 
True/False, заполнение пропусков в предложениях информацией из текста и помогают курсантам 
заново переосмыслить и запоминать лексические единицы, основную информацию из текста для 
дальнейшего воспроизведения в диалоге по модели или монологе по образцу. Для курсантов с 
повышенным уровнем языковой подготовки разработаны упражнения повышенной сложности, 
которые включают в себя задания на составления собственных вопросов в рамке диалога по 
теме, написания сочинения или составления высказывания по заданной тематике. 

Реализация данного условия способствовала раскрытию личностных и социальных 
возможностей обучающихся, поскольку в ходе выполнения задания каждого раздела у них 
происходило формирование волевых и организационных способностей, так как им приходилось 
преодолевать трудности в изучении нового лексико-грамматического материала, учить новые 
слова, переводить слова и предложения для построения связанного высказывания, проявлять 
навыки самоорганизации собственной работы, для создания монологов и диалогов развивать 
творческие способности. Социальные возможности развивались в процессе выполнения заданий 
вопрос-ответ, диалогов и монологов. В процессе общения между собой и с преподавателем 
курсанты осуществляли социальное взаимодействие, учились понимать и прогнозировать 
поведений своих сокурсников, проявлять уважение друг к другу, формировать коммуникативные 
навыки общения на иностранном языке. 

Мотивация курсантов к изучению иностранного языка была выявлена в ходе составления 
социально-психологического портрета и связана с реализацией их интересов и потребностей, то 
есть использовании профессионально-ориентированного актуального цифрового контента (как 
для представителей поколения Z) в целях дальнейшего применения полученных знаний в 
военной сфере, саморазвития и межкультурного общения. 

Опираясь на теоретические исследования, посвященные изучению мотивации и интереса 
обучающихся к иностранному языку (Н.Д. Гальскова, Н.И. Гез, С. В. Могильниченко,  
А. В. Маслова, О. В. Бастрыкина, И. Ю. Лештаев, А. С. Старовойтова), а также собственные 
результаты анкетирования, тестирования и бесед, было определено профессионально-
ориентированное содержание учебного пособия, обеспечивающего мотивацию обучающихся к 
изучению учебной дисциплины и соответствующего индивидуальным потребностям [3, 8, 9, 12]. 
Профессионально-ориентированное содержание учебного пособия, разработанного 
преподавателями кафедры иностранных языков военной образовательной организации высшего 
образования отображает актуальные вопросы военной сферы и соответствует требованиям 
ФГОС ВО 3++ по специальности 56.05.04 Управление персоналом (Вооруженные Силы 
Российской Федерации, другие войска, воинские формирования и приравненные к ним органы 
Российской Федерации), включает военную лексику, терминологию, военно-исторические тексты, 
страноведческие тексты (например: повседневная жизнь в военном училище, история создания 
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военного училища, знаменитые полководцы и их вклад в военную науку, тактико-технические 
характеристики военной техники, военная медицина и экипировка и др.). Для того, чтобы 
развивать цифровые умения и навыки курсантов, поддерживать их интерес к иностранному 
языку, преподаватели кафедры постоянно обновляют содержание аудио и видео контента в 
соответствии с содержанием профессионально-ориентированного учебного пособия. Включение 
в содержание профессионально-ориентированного учебного пособия лексического материала 
военной сферы и специальной терминологии позволяет поддерживать устойчивую мотивацию к 
изучению иностранного языка в военной образовательной организации высшего образования и 
развивать профессиональные и образовательные возможности курсантов. 

Соблюдение третьего выделенного педагогического условия, которое заключается в 
применении технологии дифференцированного обучения иностранному языку в соответствии с 
индивидуальными характеристиками курсантов способствует развитию всех компонентов 
социально-профессионального потенциала, поскольку основано на применении методов, 
приёмов и средств обучения иностранному языку, позволяющих развивать и раскрывать 
личностные, социальные, профессиональные, образовательные и личностные возможности 
обучающихся. 

Технология дифференцированного обучения иностранному языку в соответствии с 
индивидуальными характеристиками курсантов представляет собой поэтапное включение и 
адаптацию курсантов к изучению иностранного языка для дальнейшего развития социально-
профессионального потенциала в соответствии со своими индивидуальными возможностями. 
Важно отметить, что на практических занятиях по иностранному языку в военной 
образовательной организации высшего образования присутствуют курсанты с разным уровнем 
развития образовательных, личностных, социальных и профессиональных возможностей. 
Следовательно, главной задачей преподавателя становится нахождение методов, форм и 
средств обучения иностранному языку адекватных возможностям курсантам. С этой целью и 
была создана технология дифференцированного обучения иностранному языку, учитывающие 
индивидуальные различия курсантов. 

Данная технология состоит из трёх этапов, которые последовательно реализуются на 
практическом занятии по иностранному языку. На предварительном этапе курсанты условно 
подразделяются на начальную и продолжающую группу в соответствии с уровнем языковой 
подготовки. На данном этапе происходит работа с военно-профессиональной лексикой и 
начинается с повторения пройденного материала в виде отработки фонетических навыков при 
чтении изученной лексики для начинающей группы и перевода словосочетаний и предложений 
для продолжающей группы курсантов. Профессионально-ориентированные коммуникативные 
клише, встречающиеся в словосочетаниях и предложениях на перевод, помогают курсантам 
раскрыть свои волевые, организационные качества, тренировать память, развивать логическое 
мышление. Продолжающая группа курсантов составляет ассоциативные карты лексических 
единиц или создает структурные таблицы, что обеспечивает воспроизведение информации по 
заданной теме и развивает творческие способности. На втором этапе технологии 
дифференцированного обучения иностранному языку курсантам предлагается изучить новые 
лексические единицы и выполнить предтекстовые и текстовые задания по профессионально-
ориентированным темам. При изучении новых лексических единиц курсанты работают вместе с 
преподавателем, который читает вместе с курсантами слова и комментирует их перевод на 
русский язык. Курсанты начинающей группы работают вместе с преподавателем и выполняют 
предтекстовые и текстовые задания, отрабатывают фонетические, лексические, грамматические 
навыки и умения, а также развивают личностные и социальные навыки за счёт контактной работы 
между собой и с преподавателем и применением интерактивных методов обучения. В рамках 
данного этапа курсанты продолжающей группы самостоятельно выполняют упражнения без 
контроля преподавателя. В конце занятия преподаватель проверяет работу данных курсантов. 
На третьем этапе курсанты начинающей и продолжающей группы развивают навыки 
самоорганизации, коммуникативные, творческие способности, навыки саморегуляции, 
социальный интеллект за счёт выполнения упражнений диалогического и монологического 
характера. Начинающая группа курсантов выполняют данные упражнения с опорой на изученные 
тексты или на заданный шаблон заданий. Продолжающая группа курсантов создают 
собственные монологические или диалогические высказывания. 

Преподаватель постоянно контролирует и оценивает работу курсантов обеих групп на 
каждом этапе технологии, способствует созданию свободной доброжелательной атмосферы, 
похвалы и других значимых моментов. В конце практического занятия преподаватель 
отслеживает прогресс курсантов в обучении иностранному языку, уровнях сформированности 
компонентов социально-профессионального потенциала. 

Таким образом, выделенные педагогические условия являются эффективными для 
формирования социально-профессионального потенциала курсантов в процессе обучения 
иностранному языку в военной образовательной организации высшего образования. 
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PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR THE FORMATION OF CADETS’ SOCIAL  

AND PROFESSIONAL POTENTIAL IN THE PROCESS OF FOREIGN LANGUAGE TEACHING 
 IN A MILITARY EDUCATIONAL ORGANIZATION OF HIGHER EDUCATION 

 
Amitrova M.V. 

 
The analysis of the scientific papers devoted to the study of the concepts of "pedagogical 

conditions", "social and professional potential", the component composition of the cadets’ social and 
professional potential, and the compilation of cadets’ socio-psychological portrait made it possible to 
identify and scientifically determine a set of pedagogical conditions for the formation of cadets’ social 
and professional potential in the process of foreign language teaching in a military educational institution 
of higher education. It is emphasized that the study of the recruits’ psychological and social 
characteristics, attention to their interests and needs in choosing a profession, and their motives for 
foreign language learning play an important role in identifying pedagogical conditions for foreign 
language teaching in a military school, ensuring the effective development of the cadets’ socio-
professional potential. The development of a professionally oriented textbook based on the 
characteristics of the cadets’ socio-psychological profile, the definition of professionally oriented content 
of the textbook that provides motivation for cadets to study the foreign language, the use of differentiated 
foreign language teaching technology in accordance with the cadets’ individual characteristics are 
necessary pedagogical conditions for the formation of the cadets’ social and professional potential in 
the process of foreign language teaching in a military educational institution of higher education. 

 
Keywords: social and professional potential, pedagogical conditions, cadets, military 

educational institution of higher education, foreign language, foreign language teaching, socio-
psychological profile, differentiated foreign language teaching. 
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Научная статья посвящена анализу значимости внедрения профессионального 

стандарта для советника директора по воспитанию и взаимодействию с детскими 
общественными объединениями в практику образовательных учреждений. Социокультурные 
изменения, современные вызовы с которыми столкнулась Россия подталкивают к 
умозаключению о необходимости подготовки высококвалифицированных специалистов в 
сфере воспитания во всех учреждениях общего основного и средне-профессионального 
образования. 

Цель работы ̶ анализ потенциала профессионального стандарта «Специалист в 
области воспитания» при разработке и реализации программ дополнительного 
профессионального образования по направлению «Советник директора по воспитанию и 
взаимодействию с детскими общественными объединениями». 

Предметом исследования выступает потенциал профессионального стандарта 
«Специалист в области воспитания», рассматриваемый как основа для разработки и 
внедрения образовательных программ дополнительного профессионального образования по 
специальности «Советник директора по воспитанию и взаимодействию с детскими 
общественными объединениями». 

Новизна работы заключается в выявлении противоречий в содержании и применении 
профессионального стандарта, а также в отсутствии единого подхода в разработке и 
реализации программ дополнительного профессионального образования. Изучение данного 
стандарта осуществляется с позиции актуальности высококвалифицированной подготовки 
специалистов в данной сфере. 

Элементом научной новизны становится сравнительный анализ действующего и 
предшествующего профессиональных стандартов на предмет содержания трудовых 
функций и трудовых действий, а также анализ результатов опросов фокус групп по 
заявленной проблематике. Прикладной аспект работы выражается в авторских 
рекомендациях и предложениях для разработки программ дополнительного 
профессионального образования, учитывающих особенности профессионального стандарта, 
а также практик реализации трудовых функций советника директора по воспитанию и 
взаимодействию с детскими общественными объединениями.  

 
Ключевые слова: профессиональный стандарт, советник директора по воспитанию, 

воспитание, педагоги, повышение квалификации, компетенции, должностная инструкция, 
средовой подход в воспитании, организационно-технологический компонент. 
 

***** 
 

Воспитание подрастающего поколения, является неотъемлемой частью национальной 
политики государства в современных условиях вызовов и трансформаций. Проводниками 
заявленных государством в нормативно-правовых актах смыслов выступают педагогические 
работники образовательных организаций, а советник директора по воспитанию и 
взаимодействию с детскими общественными объединениями является «цементообразующим» 
звеном между всеми субъектами воспитательной деятельности. Продолжая логику Указа 
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Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 №204 [19], Указ от 21 июля 2020 года №474 
[20] в качестве одной из национальных целей развития государства определено сохранение 
высокого качества образования. С учетом определенного государством приоритета 
воспитательная работа в образовательных учреждениях становится самостоятельной областью 
компетенций последних, требуя введения отдельной штатной единицы и закрепления ее 
правового статуса. Изменение статьи 12.1 Федерального закона «Об образовании в Российской 
Федерации» [18] также подтверждает новый статус рабочих программ воспитания как 
неотъемлемой части общих программ развития образовательных организаций [18]. А в послании 
Президента Российской Федерации Федеральному собранию от 21 апреля 2021 г. была 
обозначена стратегическая задача о необходимости появления в образовательной организации 
специалистов, которые выступят в качестве помощников классных руководителей и будут 
заниматься организацией творческих, интересных проектов для школьников [21]. И такой 
специалист был введен в штатное расписание образовательных организаций в должности 
советника директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными 
объединениями, который стал для детей «навигатором детства». 

Особенность данной воспитательной «единицы» подтверждается тем, что он входит 
практически во все структуры воспитания, такие как штаб воспитательной работы, методические 
объединения педагогов, советы по профилактике, родительские активы и различные проектные 
группы по развитию воспитательной среды. Советник выстраивает цепочки, связывающие все 
элементы воспитательной работы в образовательной организации [3]. Именно поэтому для нас 
актуально исследование данной тематики в контексте выявления потенциала 
профессионального стандарта советника директора по воспитанию для организации работы с 
воспитанниками и обучающимися. Целью работы при этом мы определили анализ потенциала 
профессионального стандарта «Специалист в области воспитания» при разработке и 
реализации программ дополнительного профессионального образования по направлению 
«Советник директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными 
объединениями». 

Предметом исследования конкретизирован потенциал профессионального стандарта 
«Специалист в области воспитания». Опираясь на данные положения, мы выстроили структуру 
исследования: определить содержательные характеристики указанного профессионального 
стандарта, выявить его значимость для организации воспитательной работы и конкретизировать 
особенности деятельности в его рамках. 

Материалы и методы исследования 
В качестве ключевых методологических подходов выступают системный подход, в 

классической интерпретации Л.Ф. Берталанфи. Данный подход позволил выделить ключевые 
компоненты профессионального стандарта «Специалист по воспитанию»: обобщенные 
трудовые функции, трудовые функции, трудовые действия, знания и умения; определить их 
структурную взаимосвязь и выявить коллизии в тексте документа и правоприменительной 
практике. А также средовой подход с позиции В. А. Ясвина, который помог рассмотреть 
эффективность реализации профессионального стандарта «Специалист по воспитанию», как 
одно из условий развития воспитательной среды образовательной организации. В данной статье 
рассматривается организационный компонент, как часть организационно-технологического 
компонента, определяющего роль профессионального стандарта советника директора по 
воспитанию и условия разработки и реализации программ дополнительного профессионального 
образования. 

Формально-юридический (правовой) метод позволил соотнести и оценить трудовые 
функции и трудовые действия с уровнем квалификации работников. А конкретно-
социологический метод поможет получить ценную информацию о проблемах и результатах 
деятельности советника директора по воспитанию и взаимодействию с общественными 
объединениями в рабочих реалиях. 

В числе наиболее важных источников необходимо отметить наши более ранние работы 
по организации взаимодействия с родителями, публикации В.С. Безуглой, Е.В. Рюмшиной, 
касающиеся содержания профессионального стандарта, Н.Д. Бредневой, Т.А. Угрюмовой,  
А.С. Путинцевой, Н.П. Фирсенко по ресурсному обеспечению образовательного процесса и пр. 

Также нами проанализирован опыт работы следующих образовательных учреждений: 
• ГАОУ г. Москвы «Корпоративный университет московского образования»; 
• ГАОУ ДО «Институт развития образования Сахалинской области» имени 

Заслуженного учителя Российской Федерации В.Д. Гуревича; 
• ООО «Московский институт профессиональной переподготовки и повышения 

квалификации педагогов»; 
•  «Ростовский институт повышения квалификации и профессиональной 

переподготовки работников образования» и ведущей организации, курирующей деятельность 
советников директоров по воспитанию; 
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•  ФГБУ «Росдетцентр». 
Результаты и их обсуждение 
Содержательные характеристики профессионального стандарта советника директора по 

воспитанию 
Исследовательские практики оценки содержания и применения профессиональных 

стандартов активно формируются на протяжении 2016 – 2025 годов в контексте юридических, 
экономических, педагогических и иных научных работ. С учетом целевой установки работы 
научные дискуссии ее предметной области можно разделить на несколько групп. 

Во-первых, оценка потенциала профессиональных стандартов для планирования и 
реализации кадровой политики организации (предприятия). Так, статья В.С. Безуглой и  
Е.В. Рюмшиной [4] посвящена трансформации кадровой политики учреждений культуры и 
образования в условиях принятия профессиональных стандартов. Е.В. Зусман оценивает 
стандарты государственного частного партнерства с позиции их содержания и реализации [10]. 
Статья Н.Д. Бредневой и др. раскрывает содержание понятия «кадровые ресурсы» через 
контекст применения профессиональных стандартов в аптечной сети [6]. 

Во-вторых, на решение проблемы стратегических подходов к деятельности советника 
обращается внимание в статьях О. В. Гукаленко, А. Г. Бермуса, В. Н. Пустовойтова,  
О. С. Рыжовой [8], М. М. Бетильмерзаевой, И. В. Мусхановой [16], И. Р. Сташкевич,  
Е. О. Крупиновой [16]. 

В-третьих, профессиональные стандарты рассматриваются в сравнительном контексте, 
с учетом их преемственности в исторической перспективе (Е.П. Олейник) [14] или использования 
нескольких стандартов в пределах одного учреждения (предприятия)  
(Т.Ф. Вышеславова, С.А. Лукинова, В.В. Забавка и т.д.) [7] [4]. 

В условиях принятия нового профессионального стандарта «Специалист в области 
воспитания» актуализируется задача его изучения, с точки зрения роли профессионального 
стандарта советника директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными 
объединениями при разработке и реализации программ дополнительного профессионального 
образования. К сожалению, пока не сформировались дискуссионные площадки и 
исследовательские практики обсуждения широкого круга вопросов, связанных с теорией и 
практикой подготовки будущих специалистов сферы воспитания, их профессионального 
развития в контексте заявленной научной темы.Данная статья является одной из первых попыток 
его анализа и должна стать основой для последующих научных исследований 

Профессиональный стандарт советника по воспитанию был введен 1 сентября 2023 года 
для создания единой системы требований к этой должности, для улучшения качества 
воспитательной работы и повышения ее эффективности в образовательной организации, для 
объединения усилий учителей, родителей и учеников в области воспитания, а также для 
поддержки и развития инициатив обучающихся. 

Эффективность воспитательной работы в образовательном учреждении напрямую 
зависит от уровня образования, опыта работы и вмененным трудовым функциям работника. 
Современные вызовы для системы школьного образования, к которым относится, цифровизация 
и модернизационные процессы, требуют, от специалиста в сфере воспитания, 
совершенствования своих профессиональных знаний, умений и навыков. Вариант 
профессионального стандарта 2017 года [24], в условиях реализации Стратегии развития 
воспитания до 2025 года [23] не мог реализовать свой потенциал. Законодателю потребовалось 
конкретизировать трудовые функции штатных педагогических работников по организации 
воспитательной работы в отношении обучающихся исходя их особенности и специфики 
образовательных организаций, к которым относятся: вид образовательной организации 
(гимназия, лицей, школа особого типа и т.д.); школьный уклад (ценности, традиции, правила и 
формы взаимодействия между всеми участниками образовательного процесса), материально 
техническое и кадровое обеспечение. В соответствии со статьей 195.3 Трудового кодекса 
Российской Федерации [17] применение профессиональных стандартов является обязательным. 
Поэтому механизм внедрения профессионального стандарта реализовывался путем дополнения 
трудовых функций заместителю директора по воспитанию, социальному педагогу, педагогу-
психологу, классному руководителю, в их должностные инструкции. В отличие от ныне 
действующего стандарта, предыдущий, не включал в себя узкоспециализированных трудовых 
функций, требующих обязательного введения в штатное расписание новой штатной единицы – 
советник директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными 
объединениями. Данная кадровая инновация создала ряд трудностей для руководителей 
образовательной организации, которые в свою очередь породили коллизии в 
правоприменительной практике. Это было связано с неполным осознанием руководителями 
содержательной роли советника по воспитанию в образовательной организации, из-за 
отсутствия проработанных рекомендации по внедрению данной должности, а также наличие 
только типовой должностной инструкции, которая не учитывает особенность конкретной 
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образовательной организации. Логика законодателя была в том, что данная должность 
вводилась в образовательные организации, каждая из которых уникальна по своей структуре, 
количеству работников, кадровому потенциалу, распределению обязанностей, школьному 
укладу и иных факторов. Законодатель, наделил руководителя организации свободой, в 
регламентации деятельности данного специалиста, распределения функции в сфере воспитания 
между штатными работниками, для решения «западающих» и проблемных зон в системе 
воспитания в образовательной организации. 

Учитывая это, возможно сказать, что система образования последних десятилетий 
находится в стадии модернизации и изменений. Указ президента РФ № 474, сместил акцент с 
образовательной сферы, уделив воспитанию, если не ведущую, то равнозначную роль в 
национальной политики развития Российской федерации до 2030 [3], [4]. 

Проводниками смыслов в образовательной политики реализации приоритетов 
государства в области воспитания становятся образовательные организации [18]. Смена 
разработчика стандарта, которым выступил ФГБНУ «Институт управления образованием 
Российской академии образования подтверждается данным аргументом. Если раньше 
воспитание было приоритетом семейной политики государства, теперь является основой 
образовательной политики. Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 30 января 2023 года No 53-н был утвержден новый профессиональный стандарт 
«Специалист в области воспитания» [6]. 

Профессиональный стандарт является юридическим документом, содержащим перечень 
обязанностей работника с учетом уровня его квалификации и занимаемой должности. Также 
стандарт определяет компетентностные характеристики должности – знания, умения и навыки. 
Структура профессиональных стандартов единообразна и регламентируется приказом Минтруда 
России от 12.04.2013 года. На основе системного подхода сформирована структура стандартов, 
включающих цель вида профессиональной деятельности, соответствующие ей обобщенные и 
основные трудовые функции, а также трудовые действия, объединяющие перечень знаний и 
умений. Поскольку на отдельные категории работников образовательной организации 
продолжают распространяться квалификационные справочники, важно разграничить их 
содержание. В отличие от справочников профессиональный стандарт четко разграничивает 
уровни квалификации работников, соответствующие их полномочиям и степени ответственности. 
Предусмотрены девять уровней квалификации [26, 27], каждой из которых характерны свои 
полномочия, уровень ответственности, знания и умения. Для четкого определения характеристик 
каждого уровня квалификации составляется функциональная карта, в основе которой – трудовые 
функции, соответствующие профессиональной деятельности работника. При разработке карты 
используется функциональный подход, позволивший структурировать содержание стандарта: 
обобщенная трудовая функция – трудовая функция – трудовое действие – умения – знания. 
Результатом становится единообразие и логичность структуры всех профессиональных 
стандартов. 

Профессиональный стандарт «Специалист в области воспитания» 2023 года направлен 
на развитие профессиональных компетенций новой штатной единицы образовательной 
организации – советника директора по воспитанию и взаимодействию с детскими 
общественными объединениями. Не смотря на смену профессионального стандарта, цель 
деятельности специалиста не была изменена. В основе деятельности заложен главный смысл – 
организация и осуществление процесса воспитания, направленного на духовно-нравственное, 
физическое и интеллектуальное развитие обучающихся в целях их успешной социализации. Для 
нашего исследования профсстандарт является основным ориентиром для понимания 
профессионального портрета советника директора по воспитанию и взаимодействию с детскими 
общественными объединениями (далее Советник). Это позволит более содержательно понять, 
какова роль советника в системе воспитания образовательной организации, какими 
компетенциями он должен обладать для эффективного выполнения своих трудовых функций. 
Данный стандарт становится важнейшим инструментом рекомендации для разработки и 
реализации программ дополнительного профессионального образования для данного 
специалиста. При подготовке или переподготовки советника директора по воспитанию и 
взаимодействию с детскими общественными объединениями, нужно учитывать несколько 
взаимосвязанных позиций. Позиция первая: на современном этапе образование интегрируется 
и подстраивается под задачи рынка труда. Позиция вторая заключается в том, что ввиду быстро 
меняющихся условий, педагогический работник – это специалист, динамично развивающийся и 
принимающий вызовы технологического прогресса и социокультурных изменений. А значит 
профессиональное развитие педагогических работников происходит на протяжении всей жизни, 
позволяющих сохранять традиционные формы и внедрять инновационные формы 
воспитательной работы, расширяя свой педагогический инструментарий. Третья позиция 
учитывает потребность рынка труда при разработке и реализации образовательных программ в 
средне профессиональных организациях и организаций высшего образования. Четвертая 
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позиция раскрывает единство требований к трудовым функциям советников директора по 
воспитанию, закрепленных в должностной инструкции. 

Цель профессиональной деятельности специалиста в области воспитания заключается 
в одновременном решении административно-управленческих и исполнительно-
распорядительных функций в воспитательном процессе образовательной организации. Уровень 
квалификации, признанный допустимым для замещения данной должности – шестой. 
Соответственно, специалист в области воспитания должен иметь высшее образование по 
укрупненной группе направлений подготовки «Образование и педагогические науки» и 
дополнительное профессиональное образование в области профессиональной деятельности 
специалиста в области воспитания. При этом сохраняется иной вариант подтверждения уровня 
квалификации – высшее и дополнительной профессиональное образование в сфере 
профессиональной деятельности специалиста. Последний вариант пока представляется 
достаточно затруднительным для реализации, поскольку организации высшего образования 
только сейчас приступили к разработке учебных планов по соответствующему направлению 
подготовки. Уже сегодня специалист ощущает дефицит знаний, умений и навыков при 
реализации свои трудовых функции в своей практической деятельности. Проведя опрос среди 
работающих советников директора по воспитанию, различных регионов, целью которого было 
определить идеальную картину, каким должен быть советник. По их мнению, идеальный советник 
по воспитанию должен сочетать глубокое понимание психологии и педагогики с управленческими 
и коммуникативными навыками. Личностные качества (включая лидерство, инициативность и 
эмпатию) считаются основными критериями оценки деятельности. Одновременно специалист 
должен непрерывно расширять свой арсенал научно-методических знаний, активно пользуясь 
современными цифровыми технологиями и следя за изменениями в воспитательной политике 
государства и региона и отразить общую оценку потребности в развитии компетенций. В 
результате опроса были получены следующие данные, которые можно представить в виде 
диаграммы (См. Рисунок 1). 

 
 

 
 

Рисунок 1 - Потребность в развитии компетенций у советников по воспитанию 
 

Таким образом, во-первых, личностные компетенции составляют значительный сегмент 
(34,3%), что обозначает стремление участников развиваться в направлении самосознания, 
самодисциплины и личной эффективности. Во-вторых, наиболее высокая доля приходится на 
управленческо-организаторские компетенции (33,2%). Такой высокий показатель сигнализирует 
о стремлении участников повышать эффективность управления проектами, коллективами и 
рабочими процессами. В-третьих, высокий уровень интереса проявляется к коммуникативным 
компетенциям (31,4%), отражающий желание совершенствоваться в искусстве эффективного 
общения, переговоров и публичных выступлений. В-четвёртых, несмотря на активное внедрение 
цифровой среды, цифровые и медиа-компетенции составляют сравнительно меньший процент 
(26,6%) по сравнению с управленческими и коммуникативными. главные дефициты в работе с 
медиа-продуктами, социальными сетями. В-пятых, психолого-педагогические компетенции 
занимают важное место, составляя 20,4%. Это подчёркивает значительную потребность в 
совершенствовании психолого-педагогических навыков, способности решать проблемы, 
связанные с воспитательным процессом. В-шестых, небольшой процент приверженцев 
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наблюдается у методических компетенций (4,9%), исследовательских (2,7%) и эмпатических 
компетенций (2,0%). Такие низкие цифры могут указывать либо на их восприятие как 
второстепенных элементов профессионального роста, либо уверенности в их сформированности 
у респондентов. В-седьмых, крайне низкий интерес отмечен к правовым компетенциям (0,8%) и 
межкультурным компетенциям (0,1%). Эта тенденция говорит о восприятии указанных областей 
как незначительных для повседневного функционирования. Полученные результаты необходимо 
учитывать при разработке и реализации программ дополнительного профессионального 
образования. 

Проанализировав профессиональный стандарт, согласно выделенным основным 
функциям советника директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными 
объединениями должен обладать компетенциями социально-педагогической поддержки 
обучающихся в процессе социализации; организации деятельности детских общественных 
объединений в образователь-ной организации; организационно-педагогического обеспечения 
воспитательного процесса, воспитательной работы с группой обучающихся; библиотечно-
педагогической деятельности в образовательной организации общего образования; обладать 
навыками консультационной поддержке педагогов и родителей; уметь работать в цифровой 
образовательной среде. Эти функции требуют высокого уровня профессионализма и 
специальных знаний, поэтому разработка программ дополнительного профессионального 
образования должна учитывать требования данного стандарта и тех дефицитов с которыми 
сталкивается советник директора по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными 
объединениями. Проанализировав практику реализации программ переподготовки и реализацию 
дополнительных профессиональных программ, можно судить, что с 2023 года этим занимается 
ФГБОУ ВО «Красноярский государственный педагогический университет имени В.П. 
Астафьева», который предлагает дополнительную профессиональную программу 
профессиональной переподготовки «Советник директора по воспитанию и взаимодействию с 
детскими общественными объединениями». Программы дополнительного профессионального 
образования реализуют: 

• ГАОУ г. Москвы «Корпоративный университет московского образования»; 

• ГАОУ ДО «Институт развития образования Сахалинской области» имени 
Заслуженного учителя Российской Федерации В.Д. Гуревича; 

• ООО «Московский институт профессиональной переподготовки и повышения 
квалификации педагогов»; 

• «Ростовский институт повышения квалификации и профессиональной 
переподготовки работников образования» и ведущей организации, курирующей деятельность 
советников директоров по воспитанию; 

• ФГБУ «Росдетцентр». 
Несмотря, на то, что специализированные программы существуют, они не всегда 

закрывают потребности будущего или работающего советника по таким программам. На 
сегодняшний день идет этап становления и проработки подходов к обучению таких 
специалистов.Профессиональный стандарт служит основой для создания качественных 
программ дополнительного профессионального образования, обеспечивающих соответствие 
специалистов установленным требованиям и стандартам. На основании результатов опроса 
можно констатировать, что краткосрочные курсы повышения квалификации для советников 
должны быть, прежде всего, направлены на формирование управленческо-организаторских, 
организационно-аналитических, цифровых и медиа-компетенций в силу выявленных дефицитов. 
Модульность может предусматривать формирование различных компетенций. А вот 
профессиональная переподготовка для советников должна включать формирование минимум 8 
компетенций: личностные, психолого-педагогические, коммуникативные, управленческо-
организаторские, исследовательские, методические, организационно-аналитические и 
цифровые и медиа-компетенции. 

Согласно требованиям законодательства для специалиста необходимо наличие высшего 
педагогического образования. Это представляется достаточно логичным, если учитывать, что в 
номенклатуре должностей [21] специалист в области воспитания отнесен к категории 
педагогических работников. Стоит подчеркнуть, что образование с высокой вероятностью влияет 
на потребность в развитии определённых компетенций. Так, к примеру, образовательный 
уровень значительно влияет на структуру потребностей в развитии компетенций. Советники с 
высшим образованием отдают предпочтение личным компетенциям (36,9%), коммуникативным 
(31,1%), управленческо-организационным (30,7%), не испытывают потребности в развитии 
правовых, межкультурных, методических и эмпатических компетенциях. Советники с высшим 
педагогическим образованием видят особую ценность в профессиональном росте, связанным с 
развитием управленческо-организационных (35,2%), цифровых (32,0%) и личностных (31,8%) 
компетенций. Напротив, руководители и сотрудники с низкой квалификацией и неполным 
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средним образованием ориентируются преимущественно на повышение уровня собственных 
личностных качеств и базовых знаний. Низкая популярность методических, правовых и 
межкультурных компетенций может быть следствием отсутствия чёткого понимания их пользы 
или неприменимости в условиях повседневной работы. 

Таким образом, высокая потребность в формировании широкого спектра компетенций 
даже у выпускников педагогических направлений подготовки показывает, что для работы 
советником по воспитанию необходимы специальные образовательные программы: 
двухпрофильный бакалавриат с профилем или дополнительная специализация «Советник по 
воспитанию». Основное внимание необходимо уделить формированию личностных, 
коммуникативных, психолого-педагогических, управленческо-организационных, цифровых 
компетенций. В магистратуре основное внимание необходимо уделить формированию 
управленческо-организационных, коммуникативных, психолого-педагогических, цифровых, 
личностных. организационно-аналитических и исследовательских компетенций. 

Образовательные программы профессиональной переподготовки могут носить 
модульный характер и быть направлены на формирование управленческо-организационных, 
коммуникативных, психолого-педагогических, цифровых и личностных компетенций. 

Однако, меняются требования к опыту практической деятельности, которые были 
установлены предыдущими стандартами (от одного года работы с обучающимися с профильным 
высшим и от двух лет с непрофильным высшим образованием). Это обусловлено переходом от 
старого стандарта к новому, стремлением вооружить советников новым, дополнительным 
функционалом на должности эксперта в Росдетцентре [28]. 

На практике данная альтернатива вызывает трудности в принятии руководителем 
образовательной организации решения о назначении советника. Установленные 
профессиональным стандартов особые условия допуска к работе подтверждают 
принадлежность специалиста в области воспитания к категории педагогического работника [27]. 
Благодаря проведённому исследованию, мы видим, что механизм занимаемой должности в 
образовательной организации имеет свою специфику, которая порождает определенные 
проблемы. В одних организациях специалист занимает только должность советника директора 
по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объединениями. В других 
организациях совмещается с должностью учителя предметника. А, в-третьих, случаях с 
должностью штатного психолога или социального педагога. Все это порождает специфику 
подготовки или переподготовки специалиста, учитывая профессиональную роль и протрет (См. 
Таблицу 1). 

 
Таблица 1 

Совмещение работы советника с другой должностью 

Компетенции 
 

Без 
совм
ещен
ия 

ДО, 
внеур
очная 
деяте
льнос
ть 

Педагог-
псилог, 
соц. 
педагог, 
педагог-
организ
атор 

Вожаты
й, 
классны
й 
руковод
итель 

Учител
ь 

Движен
ие 
первых, 
РДЦ, 
Юнарми
я 

АУП, 
зам. 
дирек
тора 

Психолого-педагогические 
компетенции 

28,6
% 

30,3
% 24,4% 22,4% 16,6% 25,0% 

36,0
% 

Управленческо-
организаторские 
компетенции 

32,7
% 

37,9
% 36,7% 38,2% 32,4% 31,3% 

24,0
% 

Коммуникативные 
компетенции 

34,7
% 

25,8
% 31,1% 30,3% 30,9% 31,3% 

48,0
% 

Методические 
компетенции 8,2% 4,5% 10,0% 5,3% 3,9% 0,0% 4,0% 

Цифровые и медиа-
компетенции 

20,4
% 

21,2
% 24,4% 27,6% 28,1% 37,5% 

16,0
% 

Правовые компетенции 0,0% 0,0% 1,1% 1,3% 0,9% 0,0% 0,0% 

Организационно-
аналитические 
компетенции 

12,2
% 9,1% 11,1% 9,2% 9,5% 6,3% 0,0% 

Исследовательские 
компетенции 2,0% 1,5% 4,4% 3,9% 2,8% 0,0% 0,0% 

Межкультурные 
компетенции 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,2% 0,0% 0,0% 
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Таким образом при разработке программ подготовки и переподготовки, необходимо 

учитывать какую должность совмещает советник по воспитанию или работает без совмещения. 
В стандарте определен круг обобщенных трудовых функций, к которым относятся: 

1. Организация воспитательной деятельности во взаимодействии с общественными 
объединениями; 

2. Социально-педагогическая поддержка обучающихся; 
3. Организация деятельности детских общественных объединений; 
4. Организационно-педагогическое обеспечение воспитательного процесса; 
5. Воспитательная работа с обучающимися; 
6. Библиотечно-педагогическая деятельность; 
7. Тьютерское сопровождение обучающихся. 
Данные обобщенные функции являются базисом разработки функциональной карты вида 

профессиональной деятельности специалиста в области воспитания. 
Все эти трудовые функции также находятся в смежной области у других работников 

образовательной организации, кроме, той, которая ориентирована на реализацию смежных 
трудовых действий с должностью эксперта Росдетцентра. 

Кроме этого, указанный стандарт конкретизирует обобщенные трудовые функции и 
наименования должностей, определяет требования к уровню образования и опыту практической 
деятельности. Несомненным преимуществом стандарта становится возможность руководителя 
образовательной организации как работодателя детализировать трудовые функции 
профессионального стандарта в должностной инструкции каждого работника[15]. 

Разработка и внедрение профессионального стандарта «Специалист в области 
воспитания» привели к конкретизации трудовых функций специалиста и иных должностных лиц 
в образовательной организации. А также это позволило предоставить свободу работодателю в 
контексте определения особого места в воспитательной системе образовательной организации 
такой должности как «советник по воспитанию». На сегодняшний день стоит важная задача, 
определить проблемы и сложности, с которыми столкнулись советники по воспитанию в своей 
практической деятельности и постараться предложить разные модели реализации 
образовательных траекторий и маршрутов нивелирования определённых выше круга проблем. 

Внедрение профессионального стандарта «Специалист в области воспитания» 
потребовало уточнения трудовых функций всех должностных лиц, наименование которых 
предусмотрено в рамках должностных инструкций, трудовых договоров. В отношении советников 
директора по воспитанию возник вопрос определения размеров ставок, с учетом рекомендаций 
Министерства просвещения России [29], заключения дополнительных соглашений к трудовому 
договору в случае вменения в обязанности дополнительных трудовых функций (например, 
классного руководства). Утверждение типовых должностных инструкций советника, трудовых 
договоров должно снизить риск нарушения прав работника. Однако практика разграничения 
трудовых функций специалистов в сфере воспитания может оказаться более разнообразной и 
потребует учета опыта отдельных образовательных организаций. Например, возможно 
отказаться от подробного закрепления функций в трудовом договоре и закрепить их в 
должностной инструкции советника директора по воспитанию. 

Несмотря на наличие определённых правовых коллизий и проблем практической 
деятельности, с которыми сталкиваются советники директора по воспитанию и взаимодействию 
с детскими общественными объединениями, можно сказать, что профессиональный стандарт 
является фундаментом для эффективной разработки и реализации программ дополнительного 
профессионального образования. 

Потенциал профессионального стандарта «Специалист в области воспитания» 
заключается в решении следующих задач: при реализации кадровой политики в 
образовательной организации; разграничения трудовых функций педагогических работников в 
области воспитания; закрепление трудовых обязанностей специалиста в области воспитания в 
должностной инструкции (трудовом договоре); при разработки и реализации программ 
дополнительного профессионального образования. Внедрение профессионального стандарта 
«Специалист в области воспитания» обусловило трансформацию воспитательного пространства 
в образовательной организации, а также поиску новых подходов к разработке и реализации 
дополнительных профессиональных программ. Что, несомненно, требует совершенствования 
профессиональных компетенций советников по воспитанию, необходимых для выполнения 
трудовых функций. Уровень и специфику образования специалиста необходимо учитывать при 

Эмпатические 
компетенции 2,0% 4,5% 0,0% 3,9% 1,7% 0,0% 4,0% 

Личностные компетенции 
22,4
% 

31,8
% 34,4% 38,2% 36,1% 43,8% 

16,0
% 
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разработке образовательных программ, специалисты с высшим педагогическим образованием и 
переподготовкой в области педагогики возможно склонны видеть наибольшую пользу от 
дальнейшего развития именно психолого-педагогических компетенций, вероятно связывая 
успехи воспитания детей с глубокими знаниями психологии и педагогики. Либо для советников 
требуется особая педагогическая подготовка, которую не получают, например, учителя-
предметники. Здесь может быть магистратура или дополнительная специализация. Советники 
со средним специальным образованием и высшим образованием чувствуют нехватку психолого-
педагогических знаний и для них необходимы более развернутая подготовка не только как для 
советников по воспитанию. Поэтому образовательные программы профессиональной 
переподготовки могут быть направлены на формирование управленческо-организационных, 
коммуникативных, психолого-педагогических, цифровых и личностных компетенций. Это могут 
быть модульные программы, особенно актуальны индивидуализированные модульные 
образовательные программы, основанные на учете возрастных особенностей. Эти программы 
могут значительно повысить эффективность обучения и способствовать гармоничному развитию 
советников на протяжении всей их профессиональной деятельности. 

Это обусловлено тем, что актуальна высокая потребность в формировании спектра 
компетенции даже у выпускников педагогических направлений подготовки показывает, что для 
работы советником по воспитанию необходимы специальные образовательные программы: 
двухпрофильный бакалавриат с профилем или дополнительная специализация «Советник по 
воспитанию». Основное внимание необходимо уделить формированию личностных, 
коммуникативных, психолого-педагогических, управленческо-организационных, цифровых 
компетенций. А в магистратуре основное внимание необходимо уделить формированию 
управленческо-организационных, коммуникативных, психолого-педагогических, цифровых, 
личностных. организационно-аналитических и исследовательских компетенций. 

Таким образом, внедрение профессионального стандарта становится основным 
условием достижения целей Стратегии развития воспитания до 2025 года, в аспекте кадрового 
потенциала и процессов цифровизации. А программы дополнительного профессионального 
образования, созданные на основе этого стандарта, позволяют специалистам развивать новые 
навыки и повышать свой профессионализм, что положительно скажется на результатах их 
деятельности. 
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THE PROFESSIONAL STANDARD FOR THE DIRECTOR'S ADVISOR  

ON EDUCATION AND INTERACTION WITH CHILDREN'S PUBLIC ASSOCIATIONS  
AS A BASIS FOR THE DEVELOPMENT AND IMPLEMENTATION  

OF ADDITIONAL PROFESSIONAL EDUCATION PROGRAMS 
 

Bezvikonnaya E.V., Bogdashin A.V. 
 
This scientific article analyzes the significance of introducing a professional standard for the 

director's advisor on education and interaction with children's public associations. Sociocultural changes 
and contemporary challenges facing Russia prompt the conclusion that it is necessary to train highly 
qualified specialists in the field of education in all institutions of general basic and secondary vocational 
education. 

The purpose of this scientific article is to analyze the potential of the professional standard 
"Specialist in the field of education" in the development and implementation of programs of additional 
professional education in the direction of "Advisor to the director on education and interaction with 
children's public associations." 

The subject of the study is the potential of the professional standard "Specialist in the field of 
education", considered as the basis for the development and implementation of educational programs 
for additional professional education in the specialty "Advisor to the director for education and interaction 
with children's public associations". 

The novelty of this work lies in its identification of inconsistencies in the content and application 
of the professional standard, as well as the lack of a unified approach to the development and 
implementation of continuing professional education programs. This standard is examined from the 
perspective of highly qualified training of specialists in this field. 

An element of scientific novelty is the comparative analysis of the current and previous 
professional standards regarding the content of labor functions and labor actions, as well as the analysis 
of the results of focus group surveys on the stated issues. 

The applied aspect of the work is expressed in the author's recommendations and proposals for 
the development of continuing professional education programs that take into account the specifics of 
professional standards, as well as practices for implementing the work functions of an advisor to the 
director on education and interaction with children's public associations. 

 
Keywords: professional standards, advisor to the director on education, education, teaching 

staff, advanced training, labor relations, environmental approach to education, organizational and 
technological component. 
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