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В статье рассматривается потенциал обучения служением (Service Learning) как 

действенного механизма формирования гражданской позиции школьников. Автор 
акцентирует внимание на интеграции образов героев современности в структуру социально 
ориентированных проектов, подчёркивая значимость ролевой и эмоциональной 
идентификации обучающихся с примерами реального героизма. Особое внимание уделено 
типологии современных героев и их влиянию на становление нравственных ориентиров 
детей и подростков. Обосновывается, что включение школьников в практики служения 
обществу способствует развитию активной гражданской позиции, патриотизма, 
ответственности и готовности к участию в общественно значимой деятельности. В 
статье представлены методические подходы к организации учебных и внеурочных проектов, 
позволяющих школьникам не только осмысленно воспринимать социальные ценности, но и 
применять их в собственной жизни. Делается вывод о высокой воспитательной 
эффективности обучения служением в условиях современной образовательной среды. 

 
Ключевые слова: обучение служением, гражданская позиция, школьники, герои 

современности, патриотическое воспитание, социальное служение, формирование 
личности, ценностные ориентиры, проектная деятельность, нравственное воспитание, 
социальные практики, активное гражданство, воспитательная работа. 
 

***** 
 

Патриотическое воспитание в современной России характеризуется усилением роли 
государства в формировании гражданской идентичности, что проявляется через интеграцию 
образовательных программ, направленных на развитие патриотизма и гражданской 
ответственности у молодежи [1]. Современная школа должна не просто обучать, но воспитывать 
личность, способную к осмысленному участию в жизни общества [2]. 

Обучение служением (Service Learning) – это форма организации образования, при 
которой учащиеся, решая реальные социальные задачи, одновременно осваивают учебный 
материал и формируют социальные компетенции [3].  

История развития концепции обучения служением уходит корнями в эпоху Возрождения, 
когда великие мыслители начали задумываться о важности служения обществу в 
образовательном процессе. В трудах таких выдающихся педагогов как Томас Мор и Франсуа 
Рабле впервые появились идеи о том, что трудовое воспитание и служение обществу могут стать 
эффективными средствами общего развития детей. 

Значительный вклад в формирование современных основ обучения служением внес 
Уильям Джеймс, один из основоположников философского течения прагматизма. Его идеи легли 
в фундамент развития этой педагогической методики. Конкретная методика Service Learning, или 
обучение служением, начала формироваться и активно применяться в Соединенных Штатах 
Америки в конце 1960-х годов. Этот подход получил масштабное развитие в стране [4]. 

В Европе методика Service Learning получила распространение несколько позже. В 
Германии она начала применяться с конца 1990-х годов, где успешно интегрировалась в 
образовательную систему. В России внедрение методики обучения служением началось в 1999 
году. Важную роль в развитии и популяризации этого подхода сыграли Национальный центр 
добровольчества и Фонд «Созидание», которые способствовали адаптации методики к 
российским реалиям. 

 
1 Исследование выполнено по заказу Министерства просвещения РФ на тему: «Формирование образного 

восприятия Героев новейшего времени младшими школьниками»  
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Новый этап в развитии обучения служением в России начался с 1 сентября 2023 года, 

когда программа была запущена более чем в 100 университетах и колледжах страны. Это стало 
важным шагом в развитии современного образования и воспитания, объединяющего 
академические знания с практической социальной деятельностью, при этом формируя 
гражданственную активность [5]. Воспитание должно быть системным и деятельностным, 
основанным на включении ребенка в реальную общественно значимую практику [6]. 

Формирование гражданской позиции учащихся – одна из важнейших задач современного 
образования. Как подчёркивает Г. М. Коджаспирова, «гражданское воспитание представляет 
собой не навязывание ценностей, а создание условий для свободного выбора ребёнком 
нравственной позиции и ответственности за этот выбор» [7]. 

В условиях социальной и культурной трансформации обостряется потребность в 
устойчивых нравственных ориентирах. Одним из таких ориентиров становится образ героя – не 
как абстрактного персонажа, а как реально существующей личности, воплощающей 
гуманистические и гражданские ценности [8].  

В современном мире понятие героизма претерпело значительные изменения. Если 
раньше героем считался преимущественно человек, совершивший выдающийся подвиг в 
военное время или спасший жизни других, то сегодня героем может стать каждый, кто своим 
примером демонстрирует высокие моральные качества и преданность общественным 
интересам. 

Концепция героя в современном обществе становится более многогранной. Героями 
признаются те, кто рискует жизнью и ежедневно совершает незаметный, но важный труд на благо 
общества. Это врачи, работающие в условиях пандемии, учителя, вкладывающие душу в 
воспитание подрастающего поколения, волонтеры, помогающие нуждающимся, экологи, 
борющиеся за сохранение природы, и многие другие. 

Типология героев современности разнообразна. Существуют герои-спасатели, готовые в 
любой момент броситься на помощь людям в опасности. Герои-новаторы, создающие 
прорывные технологии и изобретения для улучшения качества жизни. Герои-просветители, 
несущие знания и культуру в массы. Герои-защитники прав и свобод, отстаивающие 
справедливость и законность. Герои-благотворители, бескорыстно помогающие тем, кто 
оказался в трудной ситуации. Ценностные ориентиры современных героев отражают актуальные 
потребности общества. Это прежде всего человечность и сострадание к ближнему, 
профессиональная компетентность и ответственность за свои действия, честность и 
принципиальность в отстаивании своих убеждений, готовность к самоотдаче и служению 
обществу. Важным качеством современного героя становится также экологическое мышление и 
забота о будущем планеты [9]. 

Герои современности играют ключевую роль в формировании гражданской позиции 
молодого поколения. Их примеры вдохновляют молодежь на активную жизненную позицию, 
побуждают к развитию высоких моральных качеств и стремлению приносить пользу обществу. 
Через истории о современных героях происходит трансляция важнейших социальных ценностей: 
патриотизма, гуманизма, профессионализма, альтруизма. 

Формирование образа героя у подрастающего поколения – одна из центральных задач 
воспитательной работы. В классической педагогике образ героя представлен как человек, 
совершающий поступки на благо общества, способный на самоотверженность и верен высоким 
идеалам.  

Исследования в области возрастной и педагогической психологии [10-12] показывают, что 
младшие и средние школьники особенно чувствительны к образам, которые воспринимаются как 
«близкие» – по возрасту, социальному статусу, жизненному опыту. В связи с этим герои-
сверстники или подростки, совершившие значимые поступки, оказывают на детей более сильное 
воспитательное воздействие, чем взрослые персонажи, даже при высоком уровне 
общественного признания последних. 

Такие герои вызывают у школьников не только восхищение, но и стремление к 
подражанию, поскольку воспринимаются как реальные, «возможные я». Это способствует более 
глубокому личностному осмыслению гражданских и нравственных норм, снижает дистанцию 
между идеалом и практикой, делает образ героя психологически доступным для усвоения. 

Как отмечает И.С. Кон [11], механизм идентификации у детей наиболее эффективно 
срабатывает при наличии ролевой и эмоциональной близости между ребёнком и носителем 
социальной модели. Л.С. Выготский [10] указывал на ведущую роль ближайшей социальной 
среды в процессе развития личности и её нравственных ориентаций. 

Современные герои – это не только участники военных действий, но и врачи, педагоги, 
волонтёры, сотрудники МЧС, добросовестно выполняющие свой долг. Их деятельность 
становится примером гражданского служения, подающим школьникам модель социально 
значимого поведения. Однако образ героя должен быть не только показан, но и прочувствован. 
Здесь важным педагогическим инструментом выступает обучение служением. 
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В процессе обучения служением образ героя становится для ребёнка не абстрактным 

идеалом, а конкретным образом, воплощённым в реальных действиях – причём зачастую его 
собственных или его сверстников. Подростки начинают видеть важность участия в жизни 
общества, понимать, что даже скромный вклад может изменить чью-то судьбу [13].  

Проектная деятельность отражает необходимый обществу и государству социальный 
заказ на воспитание гражданина своей Родины, патриота с активной жизненной позицией [14]. 
Интеграция образа героя в структуру обучения служением происходит через осознанное 
проектирование учебного процесса. Педагог выбирает тематику и формат социального проекта, 
акцентируя внимание на качествах и поступках. Обсуждение биографий современных и 
исторических героев, разбор мотивов их поступков дополняются анализом собственных действий 
ученика в ходе социального проекта. Здесь значимы ролевые игры, участие в тематических 
мероприятиях, написание рефлексивных эссе и проведение совместных дискуссий [15].  

Особенно результативным оказывается включение детей в проекты, связанные с 
сохранением памяти о героях. Например, в рамках уроков истории школьники могут изучать 
судьбы местных героев Великой Отечественной войны, ухаживать за памятниками, создавать 
виртуальные Книги Памяти. Такие действия формируют личностную причастность к 
исторической правде и укрепляют патриотическую идентичность. 

Участие в социально значимых проектах формирует у школьников не только 
практические навыки, но и убеждённость в значимости своей гражданской позиции [16]. 

Проект «Герой моей семьи» способствует осознанию связи времён: учащиеся исследуют 
биографии своих родственников, служивших в армии, участвовавших в ликвидации катастроф, 
спасавших людей. Результаты оформляются в виде выставок, презентаций, видеороликов или 
школьных альманахов. Здесь важно, что ребёнок сам становится исследователем и 
рассказчиком, а герой – не миф, а родной человек. 

Современные герои, живущие рядом, также могут стать объектом образовательных 
проектов. Учащиеся берут интервью у медиков, спасателей, добровольцев, освещая их 
деятельность в школьных СМИ, блогах, подкастах. Эти формы позволяют школьникам через 
собственную активность осмыслить важность служения и включиться в общественную жизнь. 

Экологические и волонтёрские инициативы также создают условия для актуализации 
героических образов. Помощь пожилым, участие в акциях «Чистый берег», субботниках, сборе 
гуманитарной помощи формируют установки на социальную ответственность и ценность 
коллективного действия. 

Как подчёркивал А. С. Макаренко, «коллектив – это не только форма организации детей, 
но и важнейший фактор их воспитания» [17]. Именно в коллективной деятельности, основанной 
на взаимопомощи и общей цели, школьники усваивают базовые социальные нормы и модели 
поведения. Обучение служением, реализуемое в рамках групповой проектной работы, создаёт 
естественные условия для развития эмпатии, ответственности и взаимного уважения. 

Для закрепления ценностного опыта используются рефлексивные практики: обсуждения, 
эссе, дневники, классные часы. Это позволяет учащимся не просто участвовать в проекте, но и 
осознать, чему они научились, как изменилось их отношение к себе и обществу [18]. 

Рефлексия позволяет школьнику осознать не только, что он делает, но и почему он это 
делает [19]. Результатом становится не только понимание абстрактных понятий, но и 
способность осознать и примерить на себя роль героя в собственном масштабе и ситуации. 
Важно, что дети учатся видеть героические качества в повседневной заботе, честности и 
готовности прийти на помощь другим. 

Школа может стать координатором, выступая связующим звеном между обучающимися, 
семьями, общественными организациями, учреждениями культуры. Особенно эффективны 
партнёрства с поисковыми отрядами, волонтёрскими центрами, музеями, патриотическими 
клубами. 

Практика показывает, что знакомство с реальными историями героев нашего времени, 
возможность лично участвовать в социально значимых проектах и волонтерской деятельности 
создает прочную основу для формирования активной гражданской позиции у учащихся. Молодые 
люди, вовлеченные в процесс обучения служением, усваивают теоретические знания о 
гражданском долге и ответственности – они проживают эти ценности на практике, видят 
конкретные результаты своего вклада в развитие общества. 

Таким образом, обучение служением выступает не просто педагогическим подходом, а 
полноценной воспитательной средой, формирующей у школьников личностно значимое 
восприятие героизма, ответственности и гражданской зрелости. Включение образов 
современных героев в структуру образовательного процесса придаёт этим ценностям конкретное 
человеческое измерение и побуждает учеников к личной инициативе в служении обществу. Как 
подчёркивал В. А. Сухомлинский, «воспитание гражданина начинается с того, что ребёнок 
начинает чувствовать себя нужным людям» [20]. Осознанное участие школьников в социально 
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значимых проектах позволяет не просто изучать патриотизм, но жить им, проживая свои первые 
героические поступки – пусть пока небольшие, но искренние и настоящие.  
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THE ROLE OF SERVICE LEARNING IN DEVELOPING CEVEC ENGAGEMENT AMONG 
SCHOOLCHILDREN THROUGH THE IMAGE OF CONTEMPORARY HEROES  

 
Belaia S.A. 

 
This article explores the potential of service learning as an effective tool for developing students’ 

civic engagement. The author emphasizes the integration of modern hero figures into socially oriented 
educational projects, highlighting the role of emotional and role-based identification with real-life 
examples of heroism. Special attention is paid to the typology of contemporary heroes and their 
influence on shaping students’ moral values. The study demonstrates that involving schoolchildren in 
service-oriented practices helps cultivate responsibility, patriotism, and readiness for meaningful social 
participation. The article presents methodological approaches for organizing curricular and 
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extracurricular projects that enable students not only to comprehend core civic values but to embody 
them in practice. The author concludes that service learning is a powerful pedagogical method that 
contributes significantly to fostering civic identity and social responsibility in today’s educational 
landscape. 

 
Keywords: service learning, civic engagement, schoolchildren, modern heroes, patriotic 

education, social service, personality development, value orientation, project-based learning, moral 
education, social practices, active citizenship, educational work. 
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В научной статье анализируется потенциал технологий социально-культурной 

деятельности в воспитании военнослужащих. Отмечается высокая значимость Российской 
Армии как института социализации, укрепления нравственности, патриотизма, жизненных 
ценностей личности. Раскрываются основные направления воспитания военнослужащих, 
роль и место технологий социально-культурной деятельности в реализации данных 
направлений. Рассматриваются наиболее привлекательные для военнослужащих и 
эффективные технологии социально-культурной деятельности. На основе анализа 
эмпирических материалов и реализованного одним из авторов статьи социально-
культурного проекта осмысливаются возможности проектирования как инструмента 
воспитания, интегрирующего комплекс социально-культурных технологий, компетентное 
применение которого способствует удовлетворению потребностей военнослужащих в 
познании, творчестве, коммуникации, самореализации, совместной деятельности, 
позволяет оказать выраженное воспитательное влияние. Подчеркивается, что организация 
и реализация для военнослужащих социально-культурных проектов на высоком современном 
уровне с примением выразительных средств, учетом интересов данной социальной группы – 
одна из задач совершенствования организованного досуга и повышения его действенности 
как инструмента воспитания. 

  
Ключевые слова: военнослужащие, воспитание, ценности, технологии социально-

культурной деятельности, организация досуга, проектирование. 
 

***** 
 

В современных условиях напряженной геополитической обстановки вопросы духовной 
устойчивости российской Армии имеют особенно важное значение. Данное обстоятельство 
актуализирует задачи, связанные с достижением эффективности воспитательной работы с 
военнослужащими. Существенным потенциалом в воспитании военнослужищих обладают 
технологии социально-культурной деятельности. На наш взгляд, их компетентное применение в 
организации досуга с рассматриваемой социально-профессиональной группой способно дать 
положительные результаты. Однако, для этого организаторам воспитательной работы в 
контексте досуга необходимо четко понимать систему воспитания военнослужащих, ее 
специфику, интересы и потребности группы, уметь компетентно применять данное понимание 
непосредственно в организации конкретных мероприятий, реализации проектов. В рамках 
данной статьи мы осветим систему воспитания военнослужащих, потенциал технологий 
социально-культурной деятельности и возможности его применения в данной системе 
посредством организованного досуга. 

Прежде всего, следует отметить существенный воспитательный потенциал Армии, 
который раскрыт учеными, теоретиками и практиками-военачальниками – М.И. Драгомировым, 
Д.А. Милютиным, А.В. Суворовым, М.В. Фрунзе, и др. Подтверждением важной роли Армии в 
воспитании личности является то, что с середины XX века получила развитие отдельная отрасль 
научного знания – военная педагогика (различные вопросы которой находят отражение в трудах 
А.В. Барабанщикова [1], В.В. Вдовюк [2], В.П. Давыдова [3], и др.) и тематика современных 
исследований воспитания военнослужащих обширна (в том числе, социально-культурные 
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аспекты воспитания отражены в трудах М.И. Банникова [4], А.М. Пихтелёва [5], 
 Н.П. Скрынникова [6], А.Г. Смолянова, Ю.Ф. Семоненко [7] и др.). 

 Армия является своеобразной «школой жизни». Так, И.С. Бандурист и Н.И. Лаврикова 
отмечают, что во время воинской службы характер мужчины закаляется, «под влиянием 
трудностей, переживаемых вместе, образуется общество людей с одним мышлением и 
дисциплиной» [8, с.56]. Это важно, как для военной подготовки, так и последующей (после 
окончания срока службы в Армии) успешной самореализации личности в трудовой, семейной 
сферах жизни.  

Систему воспитания военнослужащих Российской Армии можно рассмотреть в трёх 
крупных направлениях [9, с.19-22]: боевая, физическая, военно-политическая подготовка.  

Организация воспитательной работы в Вооруженных Силах реализуется комплексно, 
однако в контексте предпринимаемого исследования наибольший интерес для нас представляет 
военно-политическое направление, поскольку работа по военно-политическому направлению 
открывает достаточно широкие возможности для применения технологий социально-культурной 
деятельности, в том числе посредством организованного досуга.  

Внедрение технологий призвано детерминировать изменения, переход объекта из одного 
качественного состояния в другое. В этом контексте мы рассматриваем социально-культурные 
технологии как инструмент «возделывания» социума, социальной группы (в широком смысле) и 
личности (в узком смысле).  

В обобщенном понимании, применительно к теме данной статьи «социально-культурная 
технология – это упорядоченность специальных приёмов социально-контактных воздействий» 
[10, с. 100], которые используются для решения определенных воспитательных задач 
военнослужащих. Социально-культурные технологии должны выбираться обдуманно, по 
результатам изучения актуального состояния социально-культурной деятельности и 
реализоваться посредством наиболее оптимального сочетания ее форм, средств и методов.  

     В современных условиях существует множество технологий социально-культурной 
деятельности и их классификаций [11]. Тенденция к усиливающейся дифференциации 
технологий указывает на расширение, усложнение и развитие социально-культурной 
деятельности и сфер её применения.  

В воинских частях и гарнизонах социально-культурные технологии находят своё 
применение в организации воспитательной работы с военнослужащими (а также членами их 
семей). Данную работу проводит отдел по военно-политической работе, который осуществляет 
следующие виды деятельности [12, с.11-12]: военно-политическая пропаганда и агитация; 
военно-патриотическая работа; военно-социальная работа; культурно-досуговая работа; 
духовно-просветительская работа и работа с верующими военнослужащими; работа по 
укреплению правопорядка и воинской дисциплины. 

Технологии социально-культурной деятельности, на наш взгляд, способны играть в 
реализации данной работы существенную роль. Например, военно-политическая пропаганда и 
агитация реализуется в целях разъяснения различных аспектов государственной политики, 
формирования высокого уровня политического сознания, популяризации передового военного 
опыта, защиты от негативного информационного воздействия и представляет собой систему 
информационных мероприятий. Основными способами в данном случае выступают: 
объяснительно-иллюстративный (устный – собрания, беседы, лекции, консультации), наглядно-
художественный (с применением различных средств наглядной агитации – кинолекторий, 
инсценировки, реконструкции, и др.), медиа-пропагандистский (реализуется вне воинской части 
посредством сети Интернет). Таким образом, в рамках данного слагаемого системы воспитания 
военнослужащих находят своё применение, или могут быть использованы технологии 
информационно-просветительской деятельности, коммуникативные, культуротворческие, 
проектные, инновационные. 

Военно-патриотическая работа организуется с целью военно-патриотического 
воспитания и направлена, прежде всего, на формирование и поддержание осознанного 
отношения военнослужащих к выполнению долга и обязанностей по защите Отечества, 
повышение авторитета и престижа военной службы [12, с.11]. Данное направление реализуется 
в формах уроков мужества, показных занятий по боевой подготовке, встреч с ветеранами, 
патриотических акций и др. Здесь применяются технологии информационно-познавательной и 
просветительской деятельности, разъясняющие различные особенности отечественного военно-
исторического наследия, раскрывающие положения «кодексов чести» и др., а также 
коммуникативные технологии. Существенным воспитательным потенциалом и широкими 
возможностями в удовлетворении социально-культурных, духовных потребностей 
военнослужащих обладают патриотические кружки (исторические, поисковые, волонтерские) и 
применяемые в рамках их деятельности технологии организации самодеятельного творчества и 
любительских объединений, культуроохранные и культуротворческие технологии. 
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Культурно-досуговая работа также реализуется посредством системы мероприятий и 

«осуществляется в целях военно-патриотического, нравственного, эстетического воспитания 
личного состава, обеспечивающего высокий уровень его морально-политического и 
психологического состояния, снятие эмоциональных и физических нагрузок и развитие 
творческих способностей» [12, с.26]. Праздничные концерты, тематические вечера, кинолектории 
и лектории, разноформатные игры, творческие клубы по интересам, работа комнат 
информирования и досуга и многое другое содержит в себе рассматриваемое направление. Тут 
применяется широкий спектр социально-культурных технологий. Существенным потенциалом 
обладают культуротворческие технологии и технологии самодеятельного творчества, которые 
при успешной реализации на базе воинской части способствуют сплочению коллектива, 
раскрытию социально-культурного потенциала личности.  

Таким образом, обширный спектр социально-культурных технологий, грамотно 
выбираемых и применяемых в рамках воспитательной работы, способствует эффективной 
реализации её целей и задач.  

Для достижения результативности воспитательной работы, ее развития, подбора 
наиболее действенных и полезных мероприятий, технологий социально-культурной 
деятельности важно  изучать потребности, интересы самих военнослужащих, их видение 
наиболее целесообразных форм работы, путей совершенствования. В связи с этим, в рамках 
темы исследования Д.А. Дедюро  в 2025 году было проведено анкетирование среди 
военнослужащих воинской части Иркутской области. Согласно квотной выборки опрошено 190 
респондентов.  

По направлению военно-политической пропаганды и агитации, согласно данным опроса, 
технологии информационно-познавательной и просветительской деятельности реализуются 
преимущественно в формате прямого информирования (собрания охватывают 100% личного 
состава, лекции – 89%). Подавляющее большинство военнослужащих признает значимость и 
необходимость собраний. В то же время, лекции не признаются респондентами достаточно 
эффективной формой работой (только 27% отмечают их необходимость). Данный факт не 
свидетельствует о неважности лекций как формы работы. Скорее, он подчеркивает то, что 
требуется обратить внимание на формат подачи лекционного материала, сделать его более 
интересным для восприятия за счет информативности, наглядности, убедительности, 
интерактивности, приемов активизации внимания слушателей. Тем более, что наиболее 
интересными и нужными опрошенные считают активные, двусторонние формы информирования: 
беседы – 40%, тематические кинолектории – 32%.  

В рамках направления военно-патриотической работы сегодня успешно, по мнению 
респондентов, проходят показательные занятия по боевой подготовке – 90%. Такие важные 
формы работы, как: уроки мужества, встречи с ветеранами боевых действий, патриотические 
акции, патриотические объединения нуждаются в большем внимании со стороны организаторов 
по достижению их должного качества и уровня, соответсвующего современным социально-
культурным реалиям. Сами военнослужащие твердо убеждены в необходимости организации 
встреч с ветеранами боевых действий – 82%, уроков мужества – 73%, работы патриотических 
объединений – 55%. Это свидетельствует о высоком уровне нравственно-патриотической 
культуры российских военнослужащих и привлекательности для них интерактивно-
коммуникативных, познавательно-просветительских технологий, технологий организации 
любительских объединений. 

В рамках мероприятий культурно-досугового направления наиболее часто 
организуемыми являются концерты и спортивные занятия. Респонденты испытывают 
потребность в играх КВН – 79%, спортивных соревнованиях – 63%, тематических вечерах – 55%,  
любительских объединениях художественной направленности – 36%, что подчеркивает 
необходимость их качественной организации и свидетельствует о привлекательности для 
опрошенных военнослужащих культуроохранных, культуротворческих и коммуникативных 
технологий.  

В целом, по результатам опроса можно отметить общую тенденцию отхода предпочтений 
респондентов от формальных и простых форм к коммуникации через культуру, живое общение, 
общее дело.  

В этой связи существенным потенциалом обладает технология социально-культурного 
проектирования. Она интегрирует в себе целый комплекс социально-культурных технологий, 
открывает широкие возможности для познания, творчества, коммуникации, всестороннего 
развития, самореализации, совместной деятельности, позволяет оказать выраженное 
воспитательное влияние, удовлетворить потребности и интересы рассматриваемой группы.  

Организация интересных, действенных социально-культурных проектов на современном 
уровне с примением выразительных средств, учетом интересов военнослужащих, на наш взгляд, 
– одна из важных задач совершенствования организованного досуга военнослужащих и 
повышения его действенности как инструмента воспитания.  В этом направлении Д.А. Дедюро 
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2022 – 2023 годах успешно реализован проект «Родине служу – Отечеством дорожу!», 
направленный на улучшение показателей военно-патриотического и нравственного воспитания 
военнослужащих посредством организованного досуга. В рамках данного проекта состоялся цикл 
мероприятий «История моей Отчизны» (лекция «День народного единства. История праздника», 
командная викторина «Мы едины», кинолекторий «Сила России»); выставка-конкурс «Мы – 
Дальники»; кинолекторий «Поехали», посвященный Дню космонавтики и авиации; 
интеллектуально-развлекательная программа «Нас космос ждёт»; лекторий «1 мая – история 
праздника»; игры КВН между военнослужащими по призыву и солдатскими подразделениями; 
выезд в музей «Солдаты Отечества» (г. Иркутск) с проведением тематической командной 
викторины, и др.  

По итогам проекта практически в 10 раз увеличилось число тех, кто одним из основных 
видов проведения свободного времени называет «посещение культурно-досуговых 
мероприятий, организуемых в воинской части». Снизилась ориентация группы на пассивные 
виды досуга, что свидетельствует об активизации социально-культурного потенциала личности. 
Увеличилась доля постоянных посетилей досуговых мероприятий, организуемых клубом  
(с 48,5% до 69,7%), повысилась средняя оценка качества проводимых мероприятий. В 
ориентациях представителей исследуемой группы возросли позиции ценностей «саморазвитие», 
«патриотизм», снизилась позиция утилитарно прагматической ценности «карьера и деньги». 
Данные изменения – показатель обогащения ценностной картины респондентов. 

В настоящее время осуществляется разработка концепции нового проекта, который 
планируется реализовать до декабря 2025 года.  

Таким образом, технологии социально-культурной деятельности выступают действенным 
инструментом воспитания военнослужащих и их продуманное применение на современном 
уровне, с учетом интересов социально-профессиональной группы, в том числе, в условиях 
содержательного организованного досуга способно дать положительные результаты.  
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ABOUT THE SIGNIFICANCE OF TECHNOLOGIES OF SOCIO-CULTURAL 

ACTIVITIES IN THE EDUCATION OF MILITARY PERSONNEL 
 

Boiak T.N., Dedyuro D.A. 
 

The article analyzes the potential of socio-cultural activity technologies in the education of 
military personnel. The Russian Army as an institution of socialization is noted to be of high significance. 
The main directions of the military personnel education, the role and place of socio-cultural activity 
technologies in the implementation of these directions are revealed. The most attractive and effective 
technologies of socio-cultural activity for the military personnel are considered. Based on the analysis 
of empirical materials and a socio-cultural project implemented by one of the authors of the article, the 
possibilities of designing as an educational tool integrating a set of socio-cultural technologies are 
considered, the competent application of which helps to meet the needs of military personnel in 
knowledge, creativity, communication, self-realization, joint activities, and allows for a pronounced 
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educational impact. It is emphasized that the organization and implementation of socio-cultural projects 
for military personnel at a high modern level using expressive means, taking into account the interests 
of this social group, is one of the tasks of improving organized leisure and increasing its effectiveness 
as an educational tool. 

 
Keywords: military personnel, education, values, technologies of socio-cultural activity, leisure 

organization, design. 
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В статье рассмотрены образ и роль гувернера-франкофона в отечественном 

образовании XVIII–XIX веков. Актуальность исследования обусловлена открытой дискуссией 
относительно фигуры иностранного педагога и влияния французского воспитания на 
развитие личности русского ребенка. Цель исследования – оценить влияние гувернеров-
франкофонов в отечественном образовании рассматриваемого периода времени. Для этого 
рассмотрены конкретные методики, использовавшиеся франкоязычными наставниками, 
выявлена роль иностранных воспитателей в обучении русских детей, приведены конкретные 
образовательные модели на примере воспитания известных личностей, развитие которых 
было доверено педагогам-франкофонам. Комплексный подход позволяет охарактеризовать 
французское воспитание указанного периода. Анализ использовавшихся педагогических 
приемов, тактик, методик позволяет сформировать целостное представление о влиянии 
французских гувернеров на воспитание русских детей. 
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***** 
 

Образ гувернера-франкофона в отечественном образовании до настоящего времени 
относится к числу дискуссионных вопросов. Мнения разделились, в результате чего одну группу 
составили противники французского воспитания, в другую – вошли сторонники привлечения 
французских педагогов к обучению подданных Государя, которые должны служить Отечеству. 
Представители обоих сообществ приводили и приводят конкретные аргументы в пользу 
собственных суждений «за» и «против» вторжения чужеземного в сферу национальных 
интересов.  

При Петре Великом Россия стала империей, европейской державой, субъектно 
влияющей на мировую политику, этот статус влиял на все сферы хозяйственной и общественной 
жизни, включая образование. Вовлеченность в международные отношения, в межличностные 
контакты для конструктивных и положительных решений требовала от российских 
представителей соответствия принятым в Европе нормам общения и поведения, в связи с чем 
направленность образования русского дворянства на доминирующий в эпоху Просвещения 
французский образ жизни реализовывалась в привлечении к процессу воспитания 
франкоговорящих иностранцев. 

Противники французского воспитания скептически относились к образу француза 
наставника и уж тем более не отождествляли чужеземного педагога с эталоном нравственности 
[1; 2]. Высказывалась откровенная критика профессиональной подготовки подобного рода 
кадров, претендующих в воспитатели. Многие склонялись к точке зрения, что воспитание 
русского ребенка под руководством французских домашних учителей скорее навредит, нежели 
окажется полезным [3]. На период середины XVIII века пришелся всплеск негативного отношения 
к французскому воспитанию, обусловленный массовым привозом чужеземцев в Россию для 
осуществления последними воспитательных функций. Иностранные гувернеры должны были 
обучать дворянских детей. Критически настроенные представители интеллигенции выносили на 
осмысление сторонников подобного положения вещей риторический вопрос: «Как французы 
будут развивать русских детей, имея негодную образовательную подготовку?». Впоследствии 
русский историк В.О. Ключевский открыто назовет подобного рода педагогов немудреными и 
выскажет отрицательное отношение к решению доверить развитие русских детей подобного 
рода кадрам [4]. При этом факт непрофессионализма направленной в Россию «партии» 
французских педагогов не оспаривался. Сторонние наблюдатели, занимающие независимую 
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позицию по отношению к привлечению иностранных наставников к воспитанию русских детей, 
отмечали, что негодность кадров в воспитатели обусловлена не принадлежностью к нации, а 
является следствием небрежного отношения к осуществлению должной выборки при 
формировании состава учителей. Таким образом, непрофессионализм кадров в гувернеры 
вызван некомпетентностью. Знающий толк в ином ремесле не станет хорошим учителем в силу 
одного трудолюбия.  

Сторонники привлечения французских гувернеров к воспитанию русских детей отмечали 
высокую степень грамотности иноземных педагогов, врожденное чувство стиля, шедевральное 
владение французским языком, изысканность и манерность, что, по мнению позитивно 
настроенных по отношению к французскому воспитанию представителей, в своей совокупности 
поспособствует всестороннему и гармоничному развитию личности, позволит сформировать у 
русского ребенка качества, присущие благовоспитанному члену общества, предоставит 
возможность обрести сильную языковую подготовку [5]. 

Воспитание детей гувернерами осуществлялось на дому. Более того, наставники 
зачастую проживали совместно со своими воспитанниками, тем самым были созданы все 
условия для совершенствования языковой практики. В результате подобного взаимодействия 
русские дети перенимали привычки, манеры домашних учителей, всячески подражали 
последним. Неудивительно, что дворянские дети говорили на французском не хуже, чем их 
учителя. Воспитанникам прививалась утонченность, изящество, легкость общения и 
самовыражения, способность обсуждения абстрактных понятий и сюжетов, – тот самый 
неповторимый французский стиль с долей шарма, что зачаровывал и пленил российское 
дворянство. Галломания задала моду на французское воспитание, следование которой 
считалось признаком хорошего тона. В особенности модным французским веяниям следовании 
в столицах, что объяснялось сосредоточением аристократии в главных городах государства.  

Следует отметить, что гувернер-франкофон – явление отнюдь не редкое. Практика 
обращения к французским педагогам была широко известной в привилегированных кругах 
российского общества. Популяризация французского воспитания была обусловлена 
галломанией, расцвет которой пришелся на середину и вторую половину XVIII века. Страстное 
почтение ко всему французскому затрагивало все сферы, включая образование. Российское 
дворянство стремилось перенять нравы, манеры, традиции, присущие французскому обществу. 
Взращивание собственных детей на французских ценностях служило проявлением 
франкофилии. Возвеличивая быт французов над жизненным укладом других, представители 
русского дворянства подчеркивали собственное превосходство. К тому же только высшие 
сословия и могли привлекать к воспитанию собственных детей иностранных наставников. Услуги 
французских гувернеров были роскошью и, подобно предмету внешнего великолепия, ценились 
за качество, уникальность и эстетику.  

Исследование противоречащих друг другу мнений позволяет сформировать примерный 
образ французского наставника, но не дает полного представления о содержании 
образовательно-воспитательного процесса. В целях раскрытия потенциала гувернеров-
франкофонов исследуем содержание французского воспитания. Изучим конкретные методики, к 
которым прибегали иностранные учителя. Проанализируем роль иноземных воспитателей в 
обучении русских детей. Приведем модели реализации французского воспитания. 

Взаимодействие домашних учителей с воспитанниками являли собой образец 
педагогической интеракции, в основе которой лежала субъектно-субъектная модель отношений 
участников коммуникации, основания которой уходят в Античность, к сократической беседе. 
Воспитательный процесс был построен на общении, предполагающем взаимообогащение обеих 
сторон диалога [6]. Сущностью феномена французского воспитания являлось сотрудничество. 
Совместный поиск решения задач, совместное творчество. Подобная модель воспитания 
создавала все условия для развития самостоятельности русских детей, не превращая последних 
в объект педагогического воздействия.  

Французские гувернеры практиковали индивидуальный подход к воспитаннику. Учителя 
придерживались позиции, что каждый ребенок уникальный. Уникальный по-своему. Следует 
только подобрать педагогический инструментарий для раскрытия потенциала. Основной 
методикой обучения выступало личное общение. Методика позволяла прибегать к различным 
формам диалога, в процессе которого формировались фундаментальные категории, влияющие 
на становление личности: собственная точка зрения, мотивы поведения, подлинные интересы. 
Устремления французских наставников были направлены на формирование интегрированной 
личности, при этом с активной жизненной позицией. Личность, по мнению иностранных 
педагогов, должна обладать способностью адаптироваться к различным ситуациям 
безотносительно к внешним факторам и условиям. Всестороннее развитие включало: развитие 
умственных способностей, формирование нравственных ценностей, физическое развитие, 
совершенствование социальных навыков [7]. 
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Каждой составляющей единого процесса по формированию всесторонней личности 

уделялось пристальное внимание. Французские педагоги полагали: чтобы актуализировать 
ребенка на решение мыслительных задач требуются и знания, и информация. Поэтому основным 
средством обучения выступала книга. Французская литература, занимающая центральное место 
в европейском образовании, стала основным инструментом всестороннего развития русского 
ребенка. Чтение французский книг способствовало развитию словарного запаса, изучению 
строения слов, пониманию исторических событий, культурному обогащению и нравственному 
воспитанию. Иностранные гувернеры прививали склонность к французскому языку, в том числе 
посредством чтения оригинальной литературы. Подобные уроки, помимо языковой подготовки, 
формировали у воспитанников чувство прекрасного. Манеры, чувство стиля буквально 
пронизывали строки франкоязычных книг. Если можно было бы подобрать словесное 
обозначение для дисциплины, то это «изящное чтение».  

Рассмотрим конкретные модели французского воспитания. Так, А.С. Пушкина в период 
домашнего обучения воспитывал француз граф Монфор. Иностранный гувернер много 
беседовал со своим воспитанником, что способствовало овладению последним французским 
языком в совершенстве. Практиковал педагог и игровые подходы к обучению. В качестве 
примера можно привести шарады. Сущность игры предполагала разбор слова на отдельные 
единицы речи с самостоятельным значением последних. В процессе игры домашний учитель 
практиковал развитие речи, а забава стала упражнением по расширению словарного запаса. 
Граф выступал за разностороннее воспитание. Монфор привил А.С. Пушкину интерес к 
живописи. Чтение и игры чередовались с уроками рисования. При этом наряду с привитием 
французских ценностей гувернер выражал почтение к памятникам отечественной культуры. 
После уроков следовали прогулки по историческим местам московских улиц, которые также были 
частью воспитательного процесса. Результатом французского воспитания стала хорошая 
языковая подготовка, уверенные азы живописи, широкий кругозор, чувство прекрасного, что 
поспособствовало становлению русского гения, как одного из самых авторитетных деятелей 
мировой литературы. 

Воспитание М.Ю. Лермонтова было доверено французскому гувернеру Ж. Капе. Учитель 
изучал с воспитанником грамматику, французский язык, историю. Одним из инструментов, к 
которому прибегал учитель для изучения синтаксиса, выступало сочинение. Предоставляя 
юному воспитаннику возможность реализовывать вдохновение, Ж. Капе преследовал такие 
цели, как: изучение построения сложных предложений, рассмотрение средств выражения 
синтаксических связей, совершенствование умений выражать свои мысли в четком соответствии 
с заложенным смыслом. При этом источники, которые свидетельствуют о содержании 
французского воспитания, а именно письма, были написаны М.Ю. Лермонтовым именно на 
французском языке [8].  

Французскому учителю было доверено воспитание друга детства будущего императора 
Александра I – графа Павла Александровича Строганова, впоследствии военного и 
государственного деятеля, героя Наполеоновских войн. Его учителем был Шарль-Жильбер 
Ромм. Мудрый и добродушный учитель [9], который отличался собственными взглядами на 
образовательный процесс. Он стремился воспитать «естественного» человека, в связи с чем был 
решительно настроен искоренить инертность, которая, по его мнению, была присуща натуре 
подопечного, привить степенность, развить дисциплину, создать все условия для всестороннего 
и гармоничного развития маленькой личности [10]. 

Наставник не ставил перед воспитанником задачу повторения материала, поскольку 
механическое воспроизведение пройденного не предполагает осмысления, проведения анализа 
и последующего применения знаний. Для учителя же было важно, чтобы ребенок понял предмет. 
К одному из эффективных способов для понимания материала Ш-Ж. Ромм относил наглядность. 
Собственное повествование гувернер всегда сопровождал презентацией. Зачастую в наглядной 
демонстрации учитель прибегал к сравнению. Так, в целях визуализации разницы между 
различными объектами Ш-Ж. Ромм сравнивал различающиеся по габаритам предметы.  

Для облегчения усвоения материала Ш-Ж. Ромм задействовал воображение Павла. Так, 
прогуливаясь по берегу пруда, домашний учитель предлагал ребенку представить море, а 
наблюдая плывущую утку, построить образ навигационных систем. Задействуя в обучении 
воображение Ш-Ж. Ромм развивал творческий потенциал и критическое мышление 
воспитанника. К тому же визуализация способствовала эффективному запоминанию новой 
информации. Гувернер использовал метод мнемотехники, в основе которого положена 
ассоциация учебного материала с известным зрительным образом, представление которого 
обеспечивало извлечение в сферу сознания информации о новом знании.  

Ш-Ж. Ромм практиковал обучение на открытом воздухе. Таким образом, гувернер 
совмещал физическое развитие с развитием интеллектуального и творческого потенциала. За 
объектами внешнего мира педагог видел развивающие элементы, наблюдение которых в 
естественной среде расширяет кругозор воспитанника, формирует представление о 
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происходящих в окружающем мире физических и химических процессах. Развитию 
познавательных способностей способствовало непрерывное социальное взаимодействие. 
Учитель не только рассказывал и показывал, но и отвечал на вопросы. На прогулке в полной 
мере получал реализацию режим диалога. В познание окружающего мира был вовлечен и 
воспитанник, и гувернер. 

Французский гувернер активно задействовал игровой метод. Включение игровых 
элементов в процесс обучения способствовало активизации интереса к учебному материалу. 
Вечерней традицией были игры для развития математических навыков. Точные науки ввиду 
своей специфики могут вызывать трудности при освоении количественных отношений и 
пространственных форм. Ш-Ж. Ромм придерживался видения, что сложности для восприятия 
могут помешать ребенку понять и запомнить учебный материал. Мировосприятие ребенка имеет 
свои характерные особенности. Требование усвоить сложный учебный материал может повлечь 
за собой прямо противоположный эффект. Обращение к игровой форме снимает подобный 
психологический блок, способствует усвоению материала в интересной и понятной для ребенка 
форме.  

О позитивном эффекте применяемой французским гувернером методики можно судить 
по отзывам самого воспитанника, который отмечал, что, если бы не игровой подход, 
применяемый учителем при освоении математических наук, обучение показалось бы скучным. 
Предмет переставал казаться ребенку занимательным, как только последний сталкивался с 
требованиями [11]. Подобное обучение казалось насильственным, что демотивировало, являя 
собой прямопротивоположный образовательным целям эффект. Наставник при разработке 
методов обучения исходил из предпочтений ребенка и значимых для обучения категорий. Ш-Ж. 
Ромм прежде всего стремился заинтересовать воспитанника, что облегчало освоение учебного 
материала, способствовало активации учебной деятельности. В своих устремлениях педагог 
отдавал предпочтение эдьютейнменту, заложив основы игровых практик в обучении. 

Личные отношения воспитанника и наставника были порой напряженными, когда 
контакты ограничивались письменным общением. Но это также имело обучающий эффект – 
освоение эпистолярного жанра [12].  

Дополнением к домашнему обучению выступали путешествия, которые способствовали 
расширению кругозора, практическому применению полученных знаний. Ш-Ж. Ромм показывал 
воспитаннику окрестности Франции. Древнейший регион Овернь как нельзя лучше способствовал 
достижению познавательных целей. Обширные леса, горы, минеральные воды – все это обилие 
природных ресурсов имело неограниченный образовательный потенциал. Домашний учитель 
проводил занятия естественной истории, задействуя широкие возможности, предоставляемые 
самой природой. Изучение вулканов, месторождений битума в естественной среде 
способствовало наглядности и облегчению освоения учебного материала. Прямое восприятие 
пробуждало интерес, который, как уже было отмечено, выступает основой мотивации, базисом 
для усвоения знаний в легкой для ребенка форме. Помимо естественной истории путешествия 
позволяли осваивать астрономию, изучать электрические заряды в их непосредственном 
взаимодействии, знакомиться с процессами по созданию печатной продукции, что указывает на 
образовательный потенциал поездок и широкий спектр областей знания, пониманию которых 
способствовало непосредственное наблюдение изучаемых явлений [11]. В подростковом 
возрасте Павел Строганов много путешествовал со своим наставником по России, включая 
необъятные строгановские владения. Эти познавательные поездки формировали 
мировоззрение юного графа в плане развития чувства причастности, а также ответственности и 
патриотизма.  

Помимо хорошей языковой подготовки, помощи в изучении образовательных дисциплин, 
французские гувернеры закладывали основы поведения воспитанного человека в обществе. 
Привитие хороших манер, доброжелательного, открытого отношения к людям базировалось на 
типе воспитания, которого придерживались иностранные учителя. Именно уважительное 
отношение к ребенку способствовало становлению доверительных отношений, выступало 
основой формирования поведенческой модели обращения с другими людьми, которая 
изначально принималась за норму и в этом качестве укоренялась в сознании русских детей. 
Большое внимание наставники уделяли физическому развитию воспитанников, преследуя цель 
должной социализации. Успешное функционирование в обществе иностранные учителя 
связывали не только с нравственными ценностями и нормами поведения, но и со способностью 
претерпевать трудности. Именно поэтому развитие дисциплины приучение к труду занимало 
почетное место в программе французского воспитания, ориентированной на всестороннюю 
подготовку [13]. 

В иноязычном образовании на дому учителя иностранцы оставили заметный след, 
«метод гувернантки» до сих пор воспринимается как эффективный способ преодоления 
языкового барьера [14]. Многие гувернеры-франкофоны применяли новейшие для своего 
времени методы обучения [15].   
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Как уже отмечалось выше, отношение к французскому воспитанию в российском 

обществе было неоднозначным: и позитивное, и негативное. Проанализировав вопрос в целом, 
безотносительно к сторонникам либо противникам явления французского гувернера в 
российской действительности, можно прийти к выводу, что профессиональное мастерство 
педагога зависит не от принадлежности к нации, а обусловлено глубокими познаниями и 
имеющимся опытом, нравственными категориями и личностными качествами. Приведенные 
модели обучения известных личностей наглядно свидетельствуют о значимой роли иностранных 
учителей франкофонов в формировании нравственных устоев воспитанников, о том, как 
франкоязычное воспитание ориентировало на всестороннее развитие интегрированной 
личности. Рассмотрение конкретных методов позволило сформировать представление о 
характере познавательной деятельности, выявить степень эффективности применяемых 
французскими гувернерами подходов, которая, принимая во внимание исследовательский 
материал, отличалась высокими показателями по достижению целей обучения. Исследование 
позволило сформировать представление об основных аспектах потенциала гувернеров-
франкофонов в отечественном образовании, которые в своей совокупности свидетельствуют о 
позитивном влиянии французского воспитания на становление личности русского ребенка в 
эпоху русского Просвещения. Несколько поколений русской аристократии, на воспитание 
которых в период становления светского образования оказали влияние гувернеры-франкофоны, 
вывели межкультурный диалог России и Европы на новый уровень разрешения международных 
конфликтов и проблем.  
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FRANCOPHONE TUTORS IN DOMESTIC EDUCATION IN THE 18TH – 19TH CENTURIES 

 
Kolobkova A.A. 

 
The article examines the image and role of the Francophone tutor in Russian education of the 

XVIII–XIX centuries. The relevance of the study is due to an open discussion about the figure of a foreign 
teacher and the influence of French upbringing on the personality development of a Russian child. The 
purpose of the study is to assess the influence of French-speaking tutors in Russian education during 
the period under review. For this purpose, specific methods used by French-speaking mentors are 
considered, the role of foreign educators in the education of Russian children is revealed, and specific 
educational models are given using the example of educating famous personalities whose development 
was entrusted to French-speaking teachers. An integrated approach allows us to characterize the 
French upbringing of this period. The analysis of the pedagogical techniques, tactics, and techniques 
used allows us to form a holistic view of the influence of French tutors on the upbringing of Russian 
children. 

 
Keywords: Francophone tutors, image of a tutor, educational process, French education, 

potential of tutors, educational model, personality development, teaching methods. 
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ОБУЧЕНИЯ В УСЛОВИЯХ ДОСТУПНОСТИ  

ОБУЧАЕМЫМ НЕЙРОСЕТЕЙ 
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Старший преподаватель кафедры информационных технологий 

факультета информационных технологий и анализа больших данных 
Федерального государственного образовательного бюджетного учреждения 

высшего профессионального образования «Финансовый университет при Правительстве 
Российской Федерации» 

 
Данная публикация ориентирована на изучение проблемы организации 

образовательного процесса в условиях интеграции в учебу нейросетей. Автор изучает 
положительные стороны нейросетей, а также проблемы, связанные с их использованием. 
Нейросети рассматриваются как инструмент оптимизации образования, обогащения 
социального опыта обучающихся, с одной стороны и как препятствие когнитивного 
развития и ограничение возможностей развития проективных и прогностических 
компетенций. В работе производится классификация нейросетей в контексте использования 
в обучении, а также раскрывается потенциал данного образовательного ресурса. Автор 
подчеркивает невозможность полной замены интеллектуальной деятельности обучающихся 
работой нейросетей и предлагает варианты использования их как вспомогательного 
инструментария. 

В публикации определяются направления интеграции нейросетей в различные сферы 
образования, возможности создания обучающего контента, а также конкретизируется 
позитивный эффект для обучающихся. Автор определяет те направления (создание 
изображений, текстов и пр.), в которых наиболее востребовано использование нейросетей и 
конкретизирует их потенциал для организации учебного процесса, самостоятельного 
использования обучающимися. 

 
Ключевые слова: нейросети, образовательный процесс, искусственный интеллект, 

развитие обучающихся, интеллектуальный потенциал, уровни обучения, поисковые навыки, 
генерация контента, классификация нейросетей. 
 

***** 
 

Значимость изучения использования нейросетей в образовательном процессе 
подчеркивается тем, что цифровизация является одним из актуальных направлений развития 
современного общества. Компьютерные технологии, искусственный интеллект, иные компоненты 
современного социума прочно закрепляются в различных сферах жизнедеятельности, в том 
числе, и в образовании. 

В соответствии с современными школьными ФГОСами, стандартами высшего 
образования педагоги и обучающиеся ориентируются на инновационные образовательные 
результаты, отражающие формирование универсальных компетенций, умений работать с 
инновационными технологиями. Именно поэтому все больше актуализируется проблематика 
интеграции нейросетей в образовательный процесс. Кроме того, нейросети активно 
используются подростками и молодежью в повседневной жизни и включение их в 
образовательный процесс естественно и необходимо. 

В современной педагогической науке и практике актуализируется множество дискуссий в 
отношении использования нейросетей в обучении, поднимаются этические и педагогические 
проблемы. При этом сторонники данного цифрового инструмента говорят о том, что нейросети 
являются неотъемлемой частью нынешнего образовательного процесса и стимулируют 
обучающихся к развитию и самосовершенствованию. 

По данным отчета Research and Markets, образовательные технологии, основанные на 
искусственном интеллекте, цифровизации, включении в работу нейросетей, повышают 
успеваемость обучающихся на 30% [4, с. 118]. Они способствуют становлению системы 
«глубокого обучения», развития персонализированного обучения, повышения качества 
образования и его доступности. Кроме того, говорится о становлении устойчивой мотивации у 
обучающихся, т.к. деятельность современных детей, подростков и молодежи связана 
непосредственно с гаджетами и интернетом. 



С т р а н и ц а  | 32 

 
Иные исследователи (Н. С. Землянухина), говорят о том, что использование нейросетей 

в образовательном процессе таит в себе множество рисков и угроз для психического здоровья 
обучающихся, развития их образовательного потенциала, снижая потребности в новых знаниях, 
самостоятельной работе с текстами, изображениями. 

Именно поэтому целью данной работы определено изучение проблематики организации 
процесса обучения в условиях доступности обучаемым нейросетей. Объектом исследования 
является современный образовательный процесс, предметом ̶ проблематика доступности 
нейросетей для обучающихся. 

Данная цель может быть достигнута при помощи решения ряда задач: 
Конкретизации образовательных целей и задач на данном этапе развития общества; 
Определения роли и значимости нейросетей в процессе обучения; 
Выявления основных проблем и рисков, связанных с доступностью нейросетей 

обучающимся. 
Основным методом в нашей работе послужил теоретический анализ источников, которые 

изучают интеграцию нейросетей в образование (А. В. Исаев, А. В. Свищёв), их классификацию 
(Р. З. Елсакова, Н. Н. Кузьмина, А. М. Маркусь, Н. М. Кузьмина) проблемы и риски, которые 
проявляются в подобном обучении (Н. С. Землянухина) и пр. 

Анализ подобных публикаций позволяет изучить концептуальные основания включения 
нейросетей в образование, актуализировать проблемы, а также определить необходимость 
обеспечения доступа обучающихся к данному ресурсу. 

Образовательные цели и задачи на данном этапе развития общества 
Современный образовательный процесс представляет собой качественно новый 

педагогический феномен с иными целями, образовательными результатами, а также способами 
и методами их достижения. 

В качестве приоритетных задач образования конкретизируются не только 
дисциплинарные знания и умения, но в основном, ключевые либо универсальные компетенции, 
которые позволяют обучающимся (ученикам либо студентам) интегрировать личностные 
свойства и качества, а также те навыки, которые необходимы в различных сферах 
жизнедеятельности. Универсальные компетенции ориентируют обучающихся на максимально 
самостоятельную работу, поиск необходимой информации, умение анализировать найденный 
материал, дифференцировать, систематизировать и пр. Кроме того, учебную либо бытовую 
информацию нужно не только усвоить, но и преобразовать в практическую деятельность, 
актуализировать в обучение, профессию либо иные жизненные сферы. Таким образом, 
приходится говорить о быстрой динамике развития общества, науки и технологий, и интеграции 
цифровизации в систему образования. Данный инструментарий делает образовательный 
процесс более эффективным и интересным для обучающихся. 

Так как компетентностный подход является основой образовательных стандартов школ и 
вузов, то необходимо говорить о сформированных информационных компетенциях и у педагогов. 
Причем, на современном этапе развития системы образования владение цифровыми 
технологиями является уже не инновацией, а скорее, объективно обусловленной 
необходимостью. Именно поэтому искусственный интеллект, нейросети все активнее входят в 
образовательный процесс.  

Роль и значимость нейросетей в процессе обучения. 
По мнению Е. В. Никишкиной, С. Э. Ларина, В. Ю. Белаш [6] нейросети в образовательном 

процессе предоставляют практически неограниченный потенциал для развития системы 
образования. Они помогают ориентироваться в интернет- пространстве, позволяют находить 
ответы на любые вопросы, создавать сложные творческие и научные проекты. Кроме того, 
нейросети позволяют дифференцировать обучение на групповое и индивидуальное, 
реализовывать личностный подход с учетом образовательных потребностей обучающихся. 

Как отмечает С. Шарм, представленный в работе Р. З. Елсаковой, Н. Н., Кузьминой и А. 
М. Маркусь [2], персонализированный опыт обучения влияет на формирование и закрепление 
мотивации и максимальную вовлеченность обучающихся в образовательный процесс, 
способствует созданию эффективного и результативного процесса обучения. При помощи 
нейросетей это сделать быстрее и легче, т.к. подобные ресурсы, как часть искусственного 
интеллекта, гораздо привычней для современных учеников и студентов, нежели бумажные 
носители информации. 

Р. З. Елсакова отмечает, что для интеграции нейросетей в обучение необходимо 
дифференцировать их. чтобы для каждого этапа обучения и группы дисциплин определить 
конкретные инструменты работы. В контексте своего исследования среди студентов автор 
выявила результаты воздействия нейросетей на образовательный процесс: 

автоматизация рутинных задач (79 %);  
– возможность учета индивидуальных образовательных потребностей студентов (38 %);  
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– повышение эффективности обучения: улучшение успеваемости, повышение уровня 

качества знаний (34 %). 
Классификацию нейросетей мы представим в обобщенном виде, т.к. она является 

основой для раскрытия темы нашего исследования и выявления проблем, связанных с общей 
доступностью нейросетей. 

Первую группу составляют междисциплинарные нейросети, которые используются 
преимущественно для работы с текстами и не требуют специального программного обеспечения, 
подключений и оборудования. Кроме того, они частично либо полностью бесплатны. Сюда можно 
включить GigaChat, YandexGPT, TalkAI, YandexGPT. 

Следующая группа нейросетей ̶ работа с изображениями. В данном случае можно 
использовать нейросети общего характера (из первой группы), а также специальные: Kandinsky, 
Shedevrum, Dreamstudio, Artvy, Autodraw. Чтобы изображение получилось более точным, 
необходима четкая формулировка запроса, понимание и образная визуализация результата. 

Третья группа направлена на обработку различных аудио (голоса, музыки и пр.) 
Zvukogram, SteosVoice, Voicemaker содержат большую библиотеку звуков, возможности по их 
корректировке и созданию на их базе новых. 

И еще одна важная для образовательного процесса группа нейросетей по созданию 
презентаций и видео (Descript, Pictory, Fliki и пр.). Данные ресурсы помогают в создании 
необходимого контента, представляют возможность обработать существующий, презентовать 
свой проект, творческий продукт. 

Данная классификация, безусловно, является неполной, однако позволяет учитывать 
потребности и цели образовательного процесса, обучающихся и организовывать 
индивидуальную и групповую работу. В нашей публикации мы представили нейросети, для 
которых не нужно специального программного обеспечения, они преимущественно бесплатны, а 
значит, доступны обучающимся. Именно это обстоятельство актуализирует вопрос о тех угрозах 
и рисках, которые связаны с использованием нейросетей в обучении. 

Проблемы и риски, связанные с доступностью нейросетей обучающимся 
Как мы уже говорили раннее, нейросети являются мощным образовательным ресурсом и 

мотивируют обучающихся к учебе, развитию, формируют интерес, активизируют когнитивные 
функции. Однако, значение их в образовательном процессе невозможно назвать однозначным. 

Различные авторы [6], [7] кроме преимуществ, определяют ряд сложностей, которые 
обусловлены доступностью нейросетей для обучающихся: 

Возможность формирования зависимости от нейросетей у различных участников 
образовательного процесса. И педагоги, и обучающиеся могут привыкнуть к использованию 
данного образовательного ресурса и снизить мотивацию к более активному поиску информации 
в иных источниках, меньше работать с текстами и иными смысловыми контентами.  
обучающиеся привыкают к тому, что мыслительные операции выполняют не они и возможно 
затрачивать меньше усилий на поиск и обработку необходимого материала. Кроме того, та 
информация, которая генерируется нейросетями, может быть недостоверна, а иногда и просто 
не имеет смысла. Также говоря о визуальных образах, важно отметить их «оторванность от 
жизни», «ненатуральность», что деформирует представления о конкретных понятиях, нежелание 
поиска других, альтернативных источников информации (книги, официальные образовательные 
ресурсы и пр.) 

Снижение значимости традиционных методов обучения, включающих коммуникацию, 
интеллектуальное развитие, самостоятельное изучение учебного материала. Использование 
нейросетей сводит к минимуму общение и работу с теми носителями информации, которые чаще 
всего используются в образовательном процессе (книги, журналы, презентации педагога). Все 
это переводит формат обучения в дистанционный даже при том, что обучающиеся могут 
находиться в одном помещении с преподавателем. Если при использовании нейросетей не 
организовывать сотрудничество педагога и обучающихся, то содержание коммуникации будет 
минимизировано и сведено лишь к формальному общению. Это представляет серьезную 
проблему, учитывая всеобщую цифровизацию и гаджетизацию.  

Формирование алгоритмических предубеждений, которые способствуют искажению 
получаемой информации, созданию ситуаций неравенства, особенно при формализованной 
оценке, электронных рейтинговых системах. Взаимодействие педагога и обучающихся 
представляет собой образовательное пространство, в котором не просто передаются знания, а 
формируется мотивация, стиль общения и решаются вопросы, связанные с различными 
сферами жизнедеятельности. Безусловно, нейросети в данном случае имеют специфическое 
значение, актуализируя самостоятельную работу учащихся. Однако для ее полноценной 
организации необходимо, чтобы основа коммуникации уже была построена. 

Увеличение количества ошибок и недостоверных данных, которые приводят к неверному 
восприятию материала, логически неправильным заключениям и выводам. Об этом мы говорили 
несколько ранее и подчеркиваем, что для получения полной и достоверной информации 
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необходимо обладать базовыми знаниями в исследуемой области. Данная ситуация может 
рассматриваться двояко: с одной стороны, обучающийся, не имея знаний, может и хочет их 
получить и в этом заключается сущность обучения. С другой стороны, не понимая, о чем идет 
речь, обучающийся вводит неправильный запрос, неточные формулировки и работает с 
информацией, которая не соответствует истине. Поэтому педагогу максимальное значение 
необходимо уделять взаимодействию с обучающимися, первоначальному объяснению фактов, 
событий, понятий. а также направить их в контексте определения целей, задач работы, поиска 
необходимых ресурсов. 

Е. В. Никишкина, С. Э. Ларин, В. Ю. Белаш [6] рассуждают о том, что выявленные 
проблемы также нельзя трактовать однозначно и к примеру, автоматизированное оценивание 
работы обучающихся при помощи нейросетей экономит время преподавателей, позволяет 
работать с большим массивом информации. Однако, при этом минимизируется «человеческий 
фактор», роль эмоционального восприятия, не учитывается конкретика ситуации обучающегося. 

Однако, говоря о персонализированном обучении, нельзя уходить в другую крайность, 
которая также является риском ̶ полнейшей индивидуализации и исключении командной работы. 
В этом случае важно соблюдать баланс между самостоятельной работой одного обучающегося, 
его взаимодействием с преподавателем и организацией работы в группе. Нейросеть может быть 
пространством, объединяющим в работе, а может служить фактором разобщенности и 
минимизации совместной деятельности. И, конечно же, главная роль и реализация 
образовательных задач отдается преподавателю, который в случае работы с цифровыми 
образовательными ресурсами является наставником, помощником обучающихся, 
координатором их деятельности. Чем больше знаний у преподавателя. умений работать с 
нейросетями, тем интересней получаются интеллектуальные и творческие образовательные 
продукты. 

Бесконтрольный всеобщий доступ обучающихся к нейросетям современные 
исследователи [3], [5], [6] и пр. называют серьезной проблемой современного образования, 
актуализируя риски развития когнитивной и коммуникативной сферы. 

Г. В. Ярошенко, И. А. Савушкин [11] говорят еще и о социальных и финансовых 
сложностях, которые связаны с использованием нейросетей в образовании. Обучающиеся с 
высоким социальным статусом семьи, те, которые уже самостоятельно чего-то добились (в 
случае студентов), чаще используют нейросети, имеют возможность привлечения 
дополнительных, платных ресурсов. У других таких возможностей гораздо меньше. Кроме того, 
говоря о нейросетях, важно подчеркнуть актуальность сформированности единого цифрового 
пространства для формирования единой концепции работы с нейросетями в регионе, районе, на 
базе конкретного образовательного учреждения. 

Еще не выработана единая система сотрудничества IT- компаний и образовательных 
учреждений в контексте возможной разработки специализированных образовательных 
нейросетей и их позиционирования в качестве официального образовательного ресурса, что 
упорядочило бы использование подобного инструментария и позволило администрации вузов, 
колледжей, школ включить использование нейросетей в концепцию развития учреждения и 
сделать их частью образовательного пространства. 

Выводы 
В заключение необходимо отметить, что использование нейросетей в образовательном 

процессе нельзя охарактеризовать однозначно. С одной стороны, они предоставляют 
практически неограниченные возможности для развития, создания научных проектов, творческих 
продуктов. С другой ̶ формируют пространство, в котором усложняется самостоятельная 
деятельность обучающихся. 

Этические и педагогические вопросы интеграции нейросетей в образовательный процесс 
требуют: 

Концептуального обоснования с использованием ведущих педагогических и 
психологических теорий развития (к примеру, деятельностный подход, теория опережающего 
развития и пр.); 

Разработки учебно- методических комплексов либо ресурсов, при помощи которых 
возможна работа с нейросетями на любом этапе образовательного процесса; 

Психологической готовности педагогов к использованию данного интеллектуального 
продукта, возможности восприятия, принятия и непосредственного использования в 
деятельности. 

Подобные направления работы могут служить основой для разработки рекомендаций 
участникам образовательного процесса, а также для более глубокого исследования тематики в 
наших дальнейших исследованиях. 
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PROBLEMS OF ORGANIZING THE LEARNING PROCESS IN THE CONDITIONS OF 

AVAILABILITY OF NEURAL NETWORKS TO STUDENTS 
 

Muraveyko A.Y. 
 

This publication is focused on studying the problem of organizing the educational process in the 
conditions of integration of neural networks into study. The author studies the positive aspects of neural 
networks, as well as the problems associated with their use. Neural networks are considered as a tool 
for optimizing education and enriching students' social experience, on the one hand, and as an obstacle 
to cognitive development and a limitation on the development of projective and predictive competencies, 
on the other. 

The paper classifies neural networks in the context of their use in education and reveals the 
potential of this educational resource. The author emphasizes the impossibility of completely replacing 
students' intellectual activity with the work of neural networks and suggests ways to use them as an 
auxiliary tool. 

The publication identifies the areas where neural networks can be integrated into various 
educational fields, the possibilities for creating educational content, and the positive impact on students. 
The author identifies the areas (such as creating images, texts, etc.) where neural networks are most 
useful and highlights their potential for organizing the learning process and enabling students to use 
them independently. 

 
Keywords: neural networks, educational process, artificial intelligence, student development, 

intellectual potential, learning levels, search skills, content generation, neural network classification. 
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В представленной статье исследовательский интерес автора акцентируется на 

рассмотрении проблематики обеспечения цифрового суверенитета в фокусе российского 
высшего образования в ландшафте обострившейся геополитической ситуации. Несомненно, 
система образования – это фундаментальный базис эффективного функционирования 
системы государства, которая на сегодняшний день находится в конфигурации цифровой 
трансформации. Автором проведен анализ, используемых вузами цифровых платформ, 
программного обеспечения, онлайн-ресурсов и социальных сетей, применяемых для 
организации дистанционного и онлайн-обучения. Анализ показал глубокое проникновение 
иностранных цифровых технологий в образовательную сферу, что, в свою очередь, 
контрастирует с незначительной долей отечественных цифровых продуктов. Автор 
статьи углубляется в детализацию проблем, связанных с цифровизацией образования, 
рассматривая многообразие представленных на рынке цифровых образовательных 
платформ – от широко известных международных гигантов до менее масштабных, но не 
менее значимых российских разработчиков. Автор подробно объясняет, почему цифровой 
суверенитет в образовании является критически важным для национальной безопасности и 
технологической независимости страны. В условиях возрастающего внешнего давления, 
зависимость от иностранных технологий в образовательном секторе может привести к 
серьезным уязвимостям и риску утраты контроля над важнейшим аспектом формирования 
человеческого капитала. В статье представлены и детально проанализированы различные 
инициативы, направленные на обеспечение цифрового суверенитета в российской 
образовательной сфере. Автор в статье осуществляет критический анализ, подробно 
описывая существующие препятствия и трудности, с которыми сталкиваются 
образовательные организации в процессе цифровой трансформации в контексте 
исследуемой тематики. Значительное внимание уделено рассмотрению проблемного поля в 
конфигурации достижения цифрового суверенитета в образовании, кроме того, подчеркивая 
необходимость комплексного подхода и долгосрочной стратегии в фокусе рассматриваемой 
теме 

. 
Ключевые слова: цифровая среда, вуз, образовательное пространство вуза, 

цифровой суверенитет, образование, цифровая трансформация, сравнительный и 
типологический анализ. 
 

***** 
 

Проблема цифрового суверенитета является наиболее важной в связи с зависимостью 
большого числа организаций от цифровых технологий. Китай стал первым государством, 
реализовавшим идею цифрового суверенитета, основанную на национальной безопасности в 
киберпространстве и слиянии деловых и национальных интересов.  

В условиях актуализации цифрового пространства для современного общества 
цифровой суверенитет государства становится ключевым приоритетом. 

Понятие цифровой суверенитет – относительно недавнее явление, активно обсуждаемое 
в академических и политических кругах. Его глубинное осмысление представлено, например, в 
работе С. Кутюр и С. Тоупиной (2020). Авторы провели тщательный анализ, демонстрирующий 
эволюцию понимания суверенитета в цифровую эпоху. Традиционно суверенитет 
ассоциировался исключительно с государством, означая его независимость и полномочия в 
управлении собственной территорией и населением. Однако, в условиях повсеместной 
цифровизации, границы этого понятия существенно расширились.  
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С. Кутюр и С. Тоупин убедительно показывают, что суверенитет приобретает новое 

измерение – индивидуальное. Они предлагают выделять понятие «личного цифрового 
суверенитета, определяя его как способность индивида устанавливать полный контроль над 
своими персональными данными, используемыми устройствами (смартфонами, компьютерами, 
«умными» гаджетами), программным обеспечением, аппаратным обеспечением и всеми иными 
цифровыми технологиями, которые он использует» [1]. Такое понимание личного цифрового 
суверенитета напрямую связано с возможностью выбора и применения свободного 
программного обеспечения (с открытым исходным кодом), позволяющего пользователям 
самостоятельно изучать, модифицировать и контролировать работу программ, а также с 
широким использованием методов и технологий шифрования информации, обеспечивающих 
конфиденциальность и защиту от несанкционированного доступа. Внедрение таких технологий 
обеспечивает пользователям большую независимость и защищенность в цифровом 
пространстве.  

Возникновение понятия личного цифрового суверенитета – это естественный результат 
развития информационных технологий и осознания все нарастающей роли цифровых данных в 
жизни каждого человека. Это не просто теоретическое понятие, а практическая необходимость в 
условиях, когда наши цифровые следы могут быть использованы в коммерческих или 
политических целях без нашего ведома и согласия. Поэтому возможность управления 
собственными цифровыми данными и технологиями, позволяющими обеспечить эту защиту, 
становится одним из важнейших аспектов личной свободы и самоопределения в современном 
мире. Изучение и внедрение методов обеспечения личного цифрового суверенитета является 
неотъемлемой частью формирования ответственного и безопасного цифрового общества. 
Развитие соответствующего законодательства и общественной осведомленности – ключевые 
факторы для реализации этого важного понятия. 

Цель настоящего исследования – осуществить анализ проблем обеспечения цифрового 
суверенитета в сфере высшего образования и возможных путей их решения. 

Методы исследования: изучение научно-методической литературы, интернет – 
источников по теме исследования, сравнительный и типологический анализ открытых данных 
сайтов вузов России, анализ, синтез, сравнение, обобщение. 

В образовательном сообществе насчитывается значительное количество платформ для 
обеспечения полноценного учебного процесса, большая часть из которых, зарубежные 
разработки. Вопросы касательно цифровизации образования неоднократно затрагивались в 
научных исследованиях. 

Например, М.В. Никитаева выделяет несколько зарубежных ресурсов (образовательные 
платформы Outcourse, Really English, онлайн-доска Miro, пакет Microsoft Office, бесплатный 
сервис для преподавания Google Course Kit, онлайн-сервисы графического дизайна Canva и 
Prezi), которые способствуют полноценному усвоению материала учащимся, а педагогам логично 
структурировать уроки. А на российском рынке дается высокая оценка таким ресурсам как МЭШ 
и ГлобалЛаб [2]. 

Н.Л. Микиденко обратил внимание на проблемы и практики использования 
информационных образовательных ресурсов, через факторы, влияющие на цифровизацию 
образовательного процесса в образовательной организации [3]. 

Цифровой суверенитет имеет решающее значение в образовании по нескольким 
причинам: 

Защита конфиденциальных данных учащихся и педагогов, собираемых цифровыми 
системами. 

Контроль над учебным контентом, который предлагается учащимся. Это гарантирует 
соответствие учебных материалов и ресурсов стандартам и учебным программам. 

Возможность образовательных организаций развивать и внедрять собственные 
технологические решения, которые соответствуют уникальным потребностям учащихся и 
педагогов, что снизит зависимость от иностранных производителей образовательных технологий 
и платформ, минимизируя риски сбоев и цензуры. 

Стимулирование российских инновации в сфере образовательных технологий, повышая 
конкурентоспособность отечественных разработчиков. 

Образовательные организации становятся менее уязвимыми для внешних угроз в виде 
кибератак и международных политических факторов. 

В России предпринимается ряд инициатив для обеспечения цифрового суверенитета в 
образовательной сфере, в том числе: 

Реализация проектов в соответствии с Национальной программой «Цифровая экономика 
Российской Федерации». Например, с 2022 года в рамках федерального проекта «Искусственный 
интеллект» высшее учебное заведение МФТИ предоставляет бесплатные курсы повышения 
квалификации по искусственному интеллекту, разделенных на несколько уровней. Базовый 
уровень подходит для всех педагогов, которые хотят поднять свой уровень и быть готовыми к 
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вызовам быстро меняющегося технологического мира. Материалы программ продвинутого 
уровня доступны отдельно для учителей-предметников и учителей информатики. А с 2024 года 
для учителей информатики предлагается программа повышенной сложности для подготовки 
учащихся к олимпиадам по искусственному интеллекту. Все обучение происходит онлайн при 
поддержке кураторов на всех этапах. Слушатели знакомятся с основами систем искусственного 
интеллекта, получают практические навыки работы с цифровыми образовательными 
платформами и нейросетями, а по завершению учебного курса выполняют практический 
итоговый проект. 

Утвержден федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, 
содержащий список систем для дистанционного обучения, электронные образовательные 
платформы и средства для обеспечения учебных коммуникаций [4]. 

Brand Analytics представил рейтинг популярных российских образовательных онлайн-
платформ за 2022-2023 гг. (рис. 1), составленный по числу упоминаний в русскоязычных 
социальных медиа. А журнал «Сферум» совместно с Форумом классных руководителей 
составили свой список образовательных сервисов в помощь учителям, среди которых 
выделяются: «Цифровой образовательный контент (educont.ru), Учи.ру (uchi.ru), Умскул 
(umschool.net/?admitad_u...), Тетрика (tetrika-school.ru), Алгоритмика (algoritmika.org/ru), 
СберКласс (sberclass.ru), ЯКласс (www.yaklass.ru), Яндекс Учебник 
(education.yandex.ru/uchebnik/main), Медиатека (media.prosv.ru), ПРОвоспитание (media.prosv.ru), 
Функциональная грамотность (media.prosv.ru/fg)» [5]. 

 

 
 
Рисунок 1 – Рейтинг образовательных онлайн-платформ за 2022-2023 гг., тыс. [5] 
 
Развитие отечественных образовательных платформ, таких как «Сферум», «Учи.ру», 

«Российская электронная школа» и другие, происходит при поддержке Министерства 
образования и науки России. 

Защита персональных данных учащихся осуществляется в рамках российского 
законодательства, запрещающего сбор и обработку личных данных без согласия родителей 
(законного представителя). 

Первые инициативные шаги правительства по развитию отечественных технологий, 
защите данных и созданию надежной инфраструктуры способствуют укреплению цифрового 
суверенитета образовательных организаций и являются прочной основой современного, 
безопасного образовательного пространства в России. 

В условиях стремительного развития технологий образовательные организации 
столкнулись с рядом существенных трудностей. Цифровизация образования достаточно 
сложная и многогранная процедура, охватывающая различные аспекты учебного процесса, 
административных задач и технической инфраструктуры. 

Наиболее важным недостатком можно выделить ограниченность финансирования и 
ресурсов. Многие школы и вузы испытывают дефицит бюджетных средств, необходимых для 
приобретения современного технического оборудования, программного обеспечения и 
обеспечения доступа к высокоскоростному интернету. Особенно остро эта проблема ощущается 
в региональных и сельских образовательных организациях. 

Не менее значимым вызовом является отсутствие четкой законодательной базы, 
регулирующей процесс цифровизации образования. Недостаток стандартов и рекомендаций 
мешает унификации цифровых учебных материалов и программ, что приводит к фрагментации 
подходов и неравенству в качестве образования между различными учебными заведениями. 

Усиленное внимание к вопросу цифрового суверенитета связывают с с возрастанием 
значимости суверенитета в социальных и гуманитарных областях науки. 

Согласно мнению В. Никонова и других авторов, современный уровень национального 
суверенитета страны в значительной степени определяется её способностью утвердиться в 
сфере цифрового суверенитета [6]. 
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Некоторые исследователи определяют ключевой атрибут цифровой гегемонии как 

«автономию в руководстве диджитал-активами, функционирующими в пределах национальных 
интернет-сегментов». Это включает в себя способность к законодательному регулированию, 
инспектированию и мониторингу операций цифровых сервисов, а также к ограничению доступа к 
определенным данным на этих платформах со стороны правительства и его институтов [7]. 

Для достижения цифровой независимости ключевыми являются два подхода: 
технологический, включающий контроль над данными, техническими средствами и ПО, и 
законодательный, направленный на обеспечение суверенитета государства и защиту 
конституционных прав граждан в цифровой среде от иностранных воздействий [8]. 

Образовательное пространство занимает ключевые позиции в списке областей, 
наиболее подверженных процессам цифровой трансформации. Возможность российской 
образовательной системы независимо осуществлять исследования в цифровом пространстве и 
создавать передовые цифровые решения становится весьма значимым фактором для 
стратегического развития страны. 

При нарастании санкционного давления зависимость от внешних цифровых учебных 
платформ и технологических решений представляет собой потенциальные угрозы для развития 
страны. 

Еще в апреле 2021 года представители Роскомнадзора предупреждали о том, что 
использование зарубежных сервисов государственными учреждениями связано с угрозами 
утечек данных. В частности, в сообщении о работе компании Zoom Video Communications 
указывалось, что, хотя эта «американская компания официально не подтвердила прекращение 
обслуживания клиентов в России, использование иностранных сервисов всегда связано с 
рисками отказа в обслуживании и утечками данных наших граждан и компаний» [9]. 

Прекращение взаимодействия между платформой онлайн-образования Coursera и 
российскими образовательными учреждениями и специалистами, озвученное генеральным 
директором Джеффом Маджионкальдом, стало неким ограничением в сфере доступности 
образовательного контента в России. В его заявлении упоминается, что материалы, 
разработанные российскими институтами и компаниями, станут недоступными на платформе. 
Кроме того, российским пользователям будет ограничена возможность регистрации на платные 
программы подготовки, при этом доступ к некоторым бесплатным курсам останется открытым 
[10]. 

Так, Н.И. Касперская, признанный специалист в секторе информационных технологий 
России, касательно заимствования зарубежных технологий утверждала, что: «Попытка 
государства догонять и заимствовать чужие технологии чревата тем, что технологическое 
отставание со временем будет лишь увеличиваться. Только национальный проект в области 
информационных технологий и разработка собственных решений позволят нам сохранить 
цифровой суверенитет» [11] . 

В России активно продвигаются мероприятия по цифровизации сектора образования. В 
основу этих усилий легло решение от 25 октября 2016 года, принятое в рамках национальной 
программы «Развитие образования» за период 2013-2020 годы, о запуске ключевого проекта 
«Современная цифровая образовательная среда в Российской Федерации» [12]. Этот шаг 
направлен на повышение доступности и качества образовательных услуг через внедрение 
цифровых технологий. Кроме того, в стремлении поднять уровень жизни населения, 
стимулировать экономическое развитие и укрепить национальную независимость, реализуется 
«Стратегия развития информационного общества в Российской Федерации на 2017-2030 годы» 
[13]. 

Термин «цифровая образовательная среда» охватывает широкий спектр определений в 
академических исследованиях и педагогической науке. И.Ю. Травкин интерпретирует его как 
интеграцию образовательных элементов цифровой эпохи [14], в то время как А.В. Морозов 
воспринимает как комплекс цифровых ресурсов, инструментов и технологий, которые 
стимулируют и поддерживают учебный процесс в эру цифровой трансформации [15]. 

Очевидно, что информационные технологии и инструменты глубоко интегрированы в 
фокус образовательного поля. 

По нашему мнению, крайне необходимо предоставлять мультиаспектную поддержку 
национальным создателям для роста и рекламы их программных и цифровых решений в секторе 
образования. 

В фокусе исследовательского интереса было выявлено, что Китай стал первым 
государством, реализовавшим идею цифрового суверенитета, основанную на национальной 
безопасности в киберпространстве и слиянии деловых и национальных интересов.  

Важно обозначить, что в 2000 году Китай запустил проект «Золотой щит» для управления 
средствами массовой информации и информационными потоками внутри страны в попытке 
защитить национальную безопасность и ограничить проникновение западной пропаганды. В то 
время многим американским технологическим компаниям, таким как Google, Facebook, Netflix и 
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им подобным, было отказано в доступе в Китай в виду их отказа соблюдать местные законы о 
защите данных. Так появились четыре азиатских технологических гиганта BATX (Baidu, Alibaba, 
Tencent и Xiaomi), которые часто сравнивают с американским GAMAM (Google, Amazon, Meta 
(Facebook), Apple, Microsoft) [17]. 

Например, в рамках инициативы «Цифровой шелковый путь» Китай предоставляет 
технологии и инфраструктуру для экспорта китайской версии Интернета. А среди принципов 
проекта выделяются уважение к кибербезопасности, содействие сотрудничеству и уважение 
независимых путей развития [18]. 

Это в свою очередь вызывает интерес стран, стремящихся уменьшить влияния цифровых 
гигантов, таких как Google и Amazon, которые собирают данные пользователей без их согласия. 
Регулирующие органы, как России, так и европейских стран придерживаются мнения, что 
конфиденциальность информации должна быть красной чертой, которую нельзя переступать. 
Политика европейских стран в большей степени направлена на защиту данных на собственных 
рынках, в частности в образовательной среде. Так, например, Франция активно инвестирует в 
создание бесплатных цифровых образовательных ресурсов [19].  

В немецком дискурсе концепция цифрового суверенитета понимается как способность 
государства выполнять свои обязанности и защищать способность общества и отдельного 
человека самостоятельно осуществлять цифровую трансформацию. Сектор образования 
является примером проблемы, с которой сталкивается Германия и, в целом, Европа. Немецкая 
компания-разработчик программного обеспечения Relution GmbH отмечает, что техническое 
оснащение и цифровизация школьной системы Германии отстают от современных 
возможностей. Многие школы используют международные цифровые решения для обеспечения 
дистанционного обучения без оценки вопросов защиты данных [20]. В техническом отчете 
Института цифровой инженерии Хассо-Платтнера при Потсдамском университете описываются 
пути снижения напряженности между цифровизацией и суверенитетом на трех различных 
уровнях – «государственном, экономическом и индивидуальном – через призму конкретных 
технических проектов в секторе образования: HPI Schul-Cloud (государственный суверенитет), 
MERLOT data spaces (экономический суверенитет) и платформа openHPI (индивидуальный 
суверенитет)» [21]. 

Поскольку мир образовательного пространства быстро меняется, профессиональное 
развитие имеет решающее значение для роста и осуществления эффективной деятельности 
учителей. Это путь непрерывного обучения, на котором педагоги экспериментируют с новыми 
подходами к преподаванию, учатся у экспертов, сотрудничают с коллегами и остаются в курсе 
образовательных тенденций. 

Таким образом, можно сформулировать ряд выводов, что современная цифровая 
образовательная среда российских вузов находится в уязвимом положении из-за значительной 
зависимости от зарубежных информационных технологий. Это создаёт серьёзные риски для 
стабильности и безопасности образовательного процесса, а также потенциально угрожает 
суверенитету и независимости нашей системы высшего образования.  

Глубокая интеграция иностранных программных продуктов, серверов, платформ и 
облачных сервисов делает российские университеты чувствительными к внешнему 
политическому и экономическому давлению, а также к потенциальным киберугрозам, которые 
могут нарушить образовательный процесс, подорвать конфиденциальность данных и 
спровоцировать серьезные технологические сбои. Поэтому абсолютно необходим планомерный 
и поэтапный переход к преимущественному использованию отечественных цифровых решений 
во всех сферах деятельности вузов. Это не просто замена одних технологий другими, а сложная 
и многогранная задача, требующая системного подхода. Речь идёт о создании полностью 
независимой и безопасной цифровой среды для российского высшего образования, способной 
обеспечить его стабильное функционирование в любых условиях. Этот переход должен 
основываться на активном внедрении российских программных продуктов, систем управления 
данными, платформ для онлайн-обучения, систем видеоконференцсвязи и других необходимых 
инструментов. При этом необходимо учитывать специфику различных вузов, их размер, профили 
подготовки и другие факторы.  

Необходимо также инвестировать в подготовку и переподготовку специалистов, 
способных разрабатывать, внедрять и обслуживать новые цифровые системы. Только 
комплексный подход, объединяющий усилия государства, вузов и частных компаний, позволит 
достичь цели и создать надежную и независимую цифровую среду для российского высшего 
образования. Важно помнить, что это не просто технологическая задача, а вопрос национальной 
безопасности и конкурентноспособности страны в глобальном мире. 

Разработка и внедрение конкурентоспособных российских систем – задача, требующая 
значительных финансовых и интеллектуальных ресурсов, а также координации усилий со 
стороны государства, вузов и разработчиков программного обеспечения. Без решения этой 
проблемы, полноценного цифрового суверенитета в образовательной сфере достичь 
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невозможно. Необходимо комплексное решение, включающее разработку новой правовой базы, 
инвестиции в отечественные разработки и постепенный, планомерный переход на 
использование безопасных и независимых информационных систем. 
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THE CHALLENGES OF ENSURING DIGITAL SOVEREIGNTY  

IN THE MODERN EDUCATIONAL SPACE SYSTEM OF THE UNIVERSITY 
 

Petrushenko S.A. 
 

In the presented article, the author's research interest is focused on the consideration of the 
issues of ensuring digital sovereignty in the focus of Russian higher education in the context of the 
aggravated geopolitical situation. Undoubtedly, the education system is the fundamental basis for the 
effective functioning of the state system, which is currently in the configuration of digital transformation. 
The author analyzes the digital platforms, software, online resources and social networks used by 
universities to organize distance and online learning. The analysis showed a deep penetration of foreign 
digital technologies into the educational sphere, which, in turn, contrasts with a small proportion of 
domestic digital products. The author of the article delves into the details of the problems related to the 
digitalization of education, considering the variety of digital educational platforms represented on the 
market – from well-known international giants to smaller, but no less significant Russian developers. 
The author explains in detail why digital sovereignty in education is critically important for the national 
security and technological independence of the country. In the context of increasing external pressure, 
dependence on foreign technologies in the educational sector can lead to serious vulnerabilities and the 
risk of loss of control over the most important aspect of human capital formation. The article presents 
and analyzes in detail various initiatives aimed at ensuring digital sovereignty in the Russian educational 
sphere. The author performs a critical analysis in the article, describing in detail the existing obstacles 
and difficulties faced by educational organizations in the process of digital transformation in the context 
of the topic under study. Considerable attention is paid to the consideration of the problem field in the 
configuration of achieving digital sovereignty in education, in addition, emphasizing the need for an 
integrated approach and a long-term strategy to focus on the topic under consideration. 
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В статье представлены результаты теоретического анализа категорий 

«отношение», «экологогичность» во взаимосвязи с понятием «здоровый образ жизни». 
Представлена авторская позиция определения «экологичное отношение к здоровому образу 
жизни». Экологичное отношение к здоровому образу жизни детерминированно потенциалом 
физической культуры и спорта. Сущность экологичного отношения к здоровому образу жизни 
обусловлена единством трех аспектов: комплексность, целостность, субъектность. 
Структурно-функциональная модель экологичного отношения к здоровому образу жизни 
представлена следующими компонентами: когнитивный, ценностно-смысловой, 
мотивационно-волевой, познавательно-деятельностный. Предполагается, что базовым для 
модели экологичного отношения к здоровому образу жизни является когнитивный компонент. 
Ценностно-смысловой компонент формирует индивидуальную комбинацию ценностей 
здорового образа жизни. Мотивационно-волевой компонент формирует устремленность к 
здоровому образу жизни. Познавательно-деятельностный компонент обеспечивает 
реализацию целостной модели. Подобная дифференциация обеспечивает комплексный 
подход к рассмотрению экологичного отношения и возможность учета всех его компонентов. 

Также автором определен понятийный аппарат исследования: целью поставлено 
изучение экологичного отношения к здоровому образу жизни, объектом ̶ понимание здорового 
образа жизни, предметом ̶структура отношения к данному институту. 

 
Ключевые слова: экологичное отношение, здоровье, здоровый образ жизни, 

физическая культура и спорт, инновационная модель, сознательное отношение, культура 
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***** 

 
«Отношение» как категорию научных исследований сегодня снова стоит признать 

востребованной в психолого-педагогических исследованиях. Определяя проблематику нашего 
исследования в векторе «формирование экологического отношения к здоровому образу жизни» 
становится важным понимание сущности этой научной категории. Именно поэтому максимальное 
значение приобретает не только соблюдение норм ЗОЖ, но и осознанное к нему отношение.  

Культура здорового образа жизни уже давно является основой жизнедеятельности людей 
во многих странах. Она основывается на осознании и эмоциональном принятии тех основ 
поведения, которые составляют ЗОЖ и различные его модели. Современное понятие 
«экологичности» включает множество компонентов, отражающих ценностно- смысловые, 
когнитивные структуры, выражающиеся в поведении и деятельности. Значимость подобного 
поведения обуславливает необходимость разработки модели становления тех образцов 
поведения, которые обуславливают экологичное, осознанно «здоровое» отношение человека к 
себе, к обществу, позволяют интегрировать различные инструменты (полезное питание, спорт) в 
повседневную жизнедеятельность. 

Целью работы определено изучение экологичного отношения к здоровому образу жизни, 
объектом ̶ понимание здорового образа жизни, предметом ̶структура отношения к данному 
институту. 

Задачи работы: 
Конкретизировать социальную категорию «отношение» и ее значение в формировании 

здорового образа жизни; 
Исследовать основы экологизации сознания; 
Определить содержание и структуру модели «экологичного отношения к здоровому 

образу жизни» 
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Основным методом в работе мы использовали теоретический анализ работ, 

посвященных исследованию экологичного сознания (Т.Ю. Быстрова, Д.А. Гунина, Г. С. Смирнов), 
отражающих общее понимание «отношения» (О.В. Лунева, И. С. Заяц, С.А. Дружилов). Также в 
работе нам важны труды Е. А. Сафроновой, И.В. Чернышевой, М.В. Шлемовой, Е.В. Егорычевой, 
Н.И Гапоненко, помогающие комплексно подойти к исследованию данной темы 

Конкретизация социальной категории «отношение». 
Общеизвестно, что основателем теорий личности и отношений является Мясищев В.Н. 

Основная идея концепции В.Н. Мясищева – определение личности через отношения. В статье 
К.А. Абульхановой-Славской «Теория личности В.Н. Мясищева» освещаются научные дискуссии 
В.Н. Мясищева с создателем первой в России типологии и характерологии личности А.Ф. 
Лазурским и основателем принципа единства сознания и деятельности С.Л. Рубинштейном. В 
частности, идея А.Ф. Лазурского о типологии личности по основанию преобладания экзо- и 
эндопсихики В.Н. Мясищевым была отвергнута, также он не согласился с С.Л. Рубинштейном в 
том, что психика человека может рассматриваться преимущественно как процессы без 
относительно самой личности [1].  

«Психология безличных процессов должна быть заменена психологией деятельности 
личности, или личности в деятельности» – пишет В.Н. Мясищев [2]. Впоследствии В.Н. Мясищев 
в качестве основы определения личности избирает категорию «отношений»: соотношение 
личности и деятельности и предлагает рассмотреть эту категорию «как отношение личности к 
деятельности». «В своей концепции личности В.Н. Мясищев определяет ее как совокупность 
отношений с миром», – отмечает К.А. Абульханова-Славская [1]. 

Уровень развития личности, в соответствии с теорией В.Н. Мясищева, определяется 
интеллектуальными, волевыми и эмоциональными свойствами личности. 

Основная мысль в теории отношений В.Н. Мясищева сводится к тому, что формирование 
и проявление личности человека возможно только через систему его отношений к окружающему 
миру, другим людям и самому себе. Под отношениями понимаются целостные и избирательные 
связи человека, и в этом достоинство теории В.Н. Мясищева, с различными аспектами 
действительности. Данные связи структурно представлены эмоциональным, когнитивным и 
поведенческим компонентами [3]. На наш взгляд, и теория развития личности, и теория 
отношений В.Н. Мясищева соотносятся свойствами личности и компонентами, названными 
автором: интеллектуальным (когнитивным), волевым (поведенческим) и эмоциональным.  

Как отмечает Е.Ю. Клепцова, – «отношение отражает внутреннюю сторону связи 
человека с реальностью, содержательно характеризующую личность как активного субъекта с 
его избирательным характером внутренних переживаний и внешних действий, направленных на 
различные стороны объективного мира». Отсюда следует вывод, что в определенный момент 
времени деятельность и поведение личности детерминируются её отношением к тем или иным 
сторонам деятельности [4]. 

В связи с этим, однозначна трактовка понятия «отношение» как наличие соотнесенностей 
и связей между субъектом деятельности и предметом его деятельности. Как утверждает О.В. 
Лунева, «принятие этой идеи позволяет говорить, что именно отношения, их качество и 
содержание, пронизывая бытие человека, помогают ему изменяться и развиваться либо 
способствуют стагнации и деградации» [5]. 

Термин «экологичность», традиционно, используется в биологии, экологии, философии и 
других науках. Ожидаемо, что этимологию термина «экологичность» связывают с соответствием 
нормам экологии окружающей среды. Однако в философии, психологии, педагогике и других 
гуманитарных науках термин «экологичность» четко разграничивается с термином 
«экологическое», поскольку они несут разную идейную и смысловую нагрузку. 

Формирование нового, экологичного отношения к здоровому образу жизни напрямую 
связано с идеями экологичности личности, трансдисциплинарности. Этой проблемой в 
последнее десятилетие занимается ряд отечественных ученых. Однако мнения исследователей 
значительно расходятся в этом вопросе. Ученые по-разному трактуют это трансдисциплинарное 
понятие в отношении здорового образа жизни. В частности, в научной литературе встречаются 
понятия «экологичное мышление», «экологизация сознания», экологичный образ Я», «экология 
личности», «экологичный образ жизни». 

Так, например, Быстрова Т.Ю. постулирует, что «.экологичное мышление базируется на 
трех аспектах: гармония – целостность – здоровье», обосновывая свое мнение восточными 
философскими практиками [1]. В том же философском направлении движется, и исследователь 
Заяц И.С., формулируя такой же постулат, обогащает его дополнением о том, что человек 
является как творцом, так и пользователем мироздания. Её позиция основой имеет философские 
трактаты древнегреческих мыслителей [7]. 

Как утверждает Гунина Д.А., «экологичное мышление у респондентов ассоциируется с 
правильным, чётко структурированным мышлением (29%), созидательным (21%), 
ориентированным на охрану (11%) и сохранение здоровья (7%), что обеспечивает 
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психологическую безопасность личности в условиях глобализации». Предположением этого 
автора является, и гипотеза о том, что «…экологичное мышление» личности порождает 
«экологичное поведение» личности» [8]. 

Формирование экологизации сознания. 
Экологизация сознания, по мнению, Г.С. Смирнова, «это изменение направленности 

сознания, ориентация его на более адекватное отражение состояния внешней среды и, 
соответственно, ценностных установок в потребностях и деятельности человека» [9]. 

Раева Д.А., И.В. Черемисова, проведя теоретический анализ понятий «экологичность» и 
«экологическое», применительно к феномену «образ Я» формулирует, что «экологичный образ 
Я» –  это «особый психологический феномен, отражающий качественно другой уровень «образа 
Я» личности, ориентированного на гармоничность или равновесие внутренней среды человека, 
обеспечивающее его адекватное представление о себе и отношение к себе» [10]. 

В исследованиях Дружилова С.А. утверждается, что «экология личности (как научное 
направление) должна быть ориентирована на изучение закономерностей и возможности 
сохранения здоровья личности в условиях социальной и информационной среды, создания 
условий для полного раскрытия потенциальных сил и возможностей личности, восстановления 
нарушенное равновесие в человеческой душе» [11]. Автор утверждает, что «экология личности 
ориентирована на изучение взаимодействия личности с социальной и информационной средой, 
а также на выявление соответствующих этой среде негативных факторов» [12]. 

Интересно, что в практико-ориентированных работах можно встретить упоминание 
категории «экологичный образ жизни» относительно не только взаимодействия и взаимосвязи 
природы, общества и человека. Например, в рабочей программе курса внеурочной деятельности 
«Экологичный образ жизни» для основного общего образования, разработанного коллективом 
авторов федерального государственного бюджетного научного учреждения «Институт стратегии 
развития образования», под личностными результатами освоения программы в сфере 
физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия 
прогнозируется следующее: осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему 
здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение правил гигиены, 
сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); умение 
управлять собственным эмоциональным состоянием и др. [13]. Следовательно, идея 
экологичности также экстраполируется в личностную сферу человека и выходит за пределы 
понимания только проблем экологии социума. 

Возвращаясь к исследованию Раевой Д.А., И.В. Черемисовой тоже находим тому 
подтверждение. Авторы пишут: «эколого-нравственная проблема встает сегодня не только как 
проблема сохранения окружающей среды, но и как проблема сохранения психологического 
здоровья личности, адекватного восприятия себя, включающая качественное отражение 
окружающей действительности» [10]. 

Содержание и структура модели «экологичного отношения к здоровому образу жизни» 
В контексте вышесказанного максимально актуальной становится необходимость 

разработки рабочего определения и структуры модели понятия «экологичное отношение к 
здоровому образу жизни». Полагаем, что широкие возможности в формировании экологичного 
отношения к здоровому образу жизни содержатся в сфере физической культуры и спорта. 
Средства физической культуры и спорта, традиционно, признаются важнейшими в профилактике 
заболеваний, сохранении и укреплении здоровья, развития физических сил человека. В сфере 
физической культуры и спорта возможно конструктивно выстраивать общение между людьми, 
организовывать их рациональную социальную активность, выстраивать разумные формы 
проведения здорового досуга.  

Как утверждают Чернышева И.В., Шлемова М.В., Егорычева Е.В., Гапоненко Н.И.: 
«Физическая культура способна: 

 – формировать интеллектуальные способности (умение анализировать, обобщать, 
объяснять и переносить знания в другие сферы культуры, научные дисциплины); 

- развивать физические качества, учитывая логику используемых методов, 
последовательность освоения, оздоровительную значимость специфической нагрузки; 

- формировать научное мировоззрение, гражданственность, активное отношение к труду, 
эстетические и нравственные качества; 

- обучать методам самовоспитания, самосовершенствования, самоконтроля и 
коррекции» [14]. 

Опираясь на результаты описываемых исследований, выразим авторскую позицию, 
относительно категории  «экологичное отношение к здоровому образу жизни» во взаимосвязи с 
категорией «физическая культура и спорт». В нашем понимании, «экологичное отношение к 
здоровому образу жизни» – ценностно-смысловое понимание здорового образа жизни, 
обусловливающее его активную реализацию и совокупность внутренних диспозиций личности, 
обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья средствами физической культуры и спорта; 



С т р а н и ц а  | 46 

 
мотивационная и волевая готовность к физкультурно-оздоровительной деятельности, в том 
числе, к самостоятельным занятиям, организованных на основе знаний о влиянии физической 
культуры и спорта на организм человека; познавательная и практическая готовность к овладению 
средствами физической культуры и спорта, их индивидуальному совершенствованию. 

Сущность экологичного отношения к здоровому образу жизни обусловлена единством 
трех аспектов: комплексность, целостность, субъектность. Кульминацией сформированного  
экологичного отношения к здоровому образу жизни является устойчивое стремление личности к 
сохранению и укреплению здоровья, наличие теоретических и практических знаний о 
возможностях средств физической культуры и спорта в организации физкультурно-
оздоровительной деятельности, их индивидуальное совершенствование в соответствии с 
уровнем здоровья, физическим развитием, внутренними потребностями. 

Одним из результатов нашего теоретического исследования является структурно-
функциональная модель понятия «экологичное отношение к здоровому образу жизни». Важным 
атрибутом модели являются связи между структурными компонентами, отсутствие которых 
разрушает её целостность. Функциональное назначение каждой связи важно для понимания 
механизма системной организации модели экологичного отношения к здоровому образу жизни, 
в целом.  

Структурно-функциональная модель экологичного отношения к здоровому образу жизни 
представлена следующими компонентами: когнитивный, ценностно-смысловой, мотивационно-
волевой, познавательно-деятельностный (рисунок 1). 

 

 
Рисунок 1 – Структурно-функциональная модель экологичного отношения  

к здоровому образу жизни 
 
Одним из ёмких компонентов экологичного отношения к здоровому образу жизни 

является когнитивный компонент. В содержание когнитивного компонента включены 
теоретические знания о физической культуре и спорте, их влиянии на организм человека, 
значение и роли в общей и физической культуре личности, знания о содержании, условиях и 
аспектах здорового образа жизни (физического, психического и социального здоровья), знания о 
средствах физической культуры и спорта (технике и безопасности выполнения различных 
физических упражнений, организации режима дня, питания, закаливания и др.). 

Ценностно-смысловой компонент обусловлен влиянием, во-первых, общественного 
сознания, где ценность экологичного отношения к здоровому образу жизни представлены 
знанием о сумме норм, требований, правил, регулирующих данное отношение. Однако при всей 
детерминации экологичного отношения к здоровому образу жизни обществом, человек свободен 
в выборе норм и правил поведения и должен нести ответственность за свой выбор. 
Соответственно, во-вторых, субъект, сознательно подчиняясь общественным нормам, при 
смысловом принятии норм, становится носителем индивидуальной комбинации ценностей 
здорового образа жизни, что обуславливает следование им в личном поведении.  

Мотивационно-волевой компонент предполагает активное положительное отношение к 
физической культуре и спорту, признание принципов здорового образа жизни как высшей 
ценности собственной жизнедеятельности, устремленность к здоровому образу жизни, 
способность к постановке целей здорового образа жизни и их «удержания» в процессе 
практической деятельности, что означает способность устранять препятствия на пути их 
достижения. 

Познавательно-деятельностный компонент логически завершает целостность модели 
экологичного отношения к здоровому образу жизни. Данный компонент комментируем 
следующими тезисами. Во-первых, любая осознанная деятельность опосредована знанием. 
Реализация знания в деятельности – основа деятельностного подхода. Во-вторых, 
познавательно-деятельностный компонент, основанный на когнитивном компоненте, все же 
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имманентно предполагает, что знание не становится вечным «багажом» личности, знание не 
инертно, а динамично в трансляции времени. Меняются знания в сфере физической культуре и 
спорта, технологии их использования, трансформируются условия здорового образа жизни. 
Следовательно, познание личностью нового знания выступает как механизм его обновления. В-
третьих, новое знание становится определенным «пусковым» механизмом для рождения новых 
форм поведения и деятельности как в сфере физической культуры и спорта, так и в векторе 
здорового образа жизни. [15] 

Таким образом, модель экологичного отношения к здоровому образу жизни представляет 
собой взаимосвязь компонентов в логике – от получения и присвоения знаний о физической 
культуре и спорте как средствах организации здорового образа жизни, до практической 
организации такой деятельности и её совершенствовании в соответствии с индивидуальными 
потребностями личности.  

Говоря о комплексном становлении понимания экологичности, позитивного отношения к 
здоровому образу жизни, важно учитывать все названные нами компоненты и только их 
сочетание позволит осознавать и эмоционально принимать экологичность здорового образа 
жизни, выводя на уровень глубокого понимания. 
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ECO-FRIENDLY ATTITUDE TOWARDS HEALTHY LIFESTYLE:  
DEFINITION AND STRUCTURE 

 
Pryadekhina M.S., Gavrikova O.Y. 

 
The article presents the results of a theoretical analysis of the categories «attitude», 

«environmental friendliness» in connection with the concept of «healthy lifestyle». The author's position 
on the definition of «ecological attitude to a healthy lifestyle» is presented. An environmentally friendly 
attitude to a healthy lifestyle is determined by the potential of physical culture and sports. The essence 
of an environmentally friendly attitude to a healthy lifestyle is determined by the unity of three aspects: 
complexity, integrity, subjectivity. The structural-functional model of an environmentally friendly attitude 
towards a healthy lifestyle is represented by the following components: cognitive, value-semantic, 
motivational-volitional, cognitive-activity. It is assumed that the cognitive component is the basis for the 
model of environmental attitudes towards a healthy lifestyle. The value-semantic component forms an 
individual combination of healthy lifestyle values. The motivational-volitional component forms the desire 
for a healthy lifestyle. The motivational-volitional component forms the desire for a healthy lifestyle. The 
cognitive-activity component ensures the implementation of the holistic model. 

Such differentiation provides an integrated approach to the consideration of an environmentally 
friendly attitude and the possibility of taking into account all its components. 

The author also defines the conceptual framework of the research: the aim is to study an 
environmentally friendly attitude to a healthy lifestyle, the object is to understand a healthy lifestyle, and 
the subject is the structure of attitudes towards this institution. 

 
Keywords: eco-friendly attitude, health, healthy lifestyle, physical education and sports, 

innovative model, conscious attitude, health culture, social institution. 
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Статья посвящена комплексному анализу динамики и ключевых тенденций в развитии 

патриотического воспитания школьников в Российской Федерации в период с 2000 по 2025 
год. Рассматривается стратегическое значение данного направления для обеспечения 
национальной безопасности, сохранения культурно-исторического наследия и консолидации 
общества. Особое внимание уделяется системным изменениям в государственной политике, 
роли Министерства просвещения РФ во внедрении единых образовательных программ, новых 
школьных предметов и воспитательных инициатив. Подчеркивается важность 
формирования ценностных ориентиров и национальной идентичности молодежи в условиях 
глобализации, цифровизации и информационных войн, а также преемственности поколений 
через военно-патриотические проекты. Целью исследования является выявление 
эффективности применяемых подходов в формировании патриотизма у подрастающего 
поколения. 

 
Ключевые слова: Патриотическое воспитание, школьники, образование, 

гражданственность, национальная идентичность, воспитательный процесс, историческая 
память, молодежь.  

 
***** 

 
Патриотическое воспитание является одним из ключевых направлений государственной 

политики и фундаментом для формирования гражданского общества в любой стране. Оно играет 
стратегическое значение в обеспечении национальной безопасности, сохранении культурно-
исторического наследия и консолидации общества вокруг общих ценностей. В Российской 
Федерации на рубеже нового тысячелетия, после периода глубоких социокультурных и 
геополитических трансформаций, вопрос о содержании и формах патриотического воспитания 
школьников приобрел особую актуальность. 

Период с 2000 по 2025 год ознаменован системными изменениями в подходе к 
формированию гражданственности и патриотизма у подрастающего поколения. От начального 
этапа переосмысления советского опыта и поиска новых моделей до активного внедрения 
инновационных методик и ответов на современные вызовы – эта четверть века представляет 
собой уникальный период эволюции образовательной парадигмы. Государственная поддержка, 
разработка и реализация национальных программ, а также активное включение общественных 
институтов существенно трансформировали ландшафт патриотического воспитания. При этом 
особую значимость приобретает не только анализ этих изменений, но и оценка их фактического 
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влияния на общественное сознание молодых граждан и формирование их национальной 
идентичности в условиях глобализации, цифровизации и усиления информационных войн. 

Сергей Кравцов, Министр просвещения РФ, подчеркнул фундаментальное значение 
образования в сохранении культурных и духовных ценностей России, указав, что будущее 
страны напрямую зависит от воспитания и мировоззрения молодёжи. Он отметил активную 
работу Министерства просвещения, совместно с Центром философии образования, по 
укреплению ценностных основ образовательной системы. Это проявляется во внедрении единых 
образовательных программ и подходов к воспитанию, обновлении учебников истории, а также 
введении с сентября 2024 года новых школьных предметов, таких как «Основы безопасности и 
защиты Родины» и «Труд (технология)». Министр особо выделил патриотическое воспитание, 
которое реализуется через церемонии поднятия флага, исполнение Государственного гимна, 
занятия «Разговоры о важном» и другие инициативы, активно поддерживаемые учителями и 
советниками по воспитанию [1]. 

Первый заместитель министра просвещения Александр Бугаев, в свою очередь, отметил, 
что в условиях современных вызовов образовательная система, включая школы и 
профессиональные учебные заведения, играет решающую роль в формировании ценностных 
ориентиров молодёжи. Он подчеркнул возвращение воспитательной повестки в 
образовательный процесс в последние годы и создание системной основы для патриотического 
воспитания благодаря совместным усилиям с ведущими педагогическими университетами. Так 
же акцентировал внимание на важности преемственности поколений, подчеркнув, что подвиги 
героев Великой Отечественной войны и современных защитников Отечества в ходе специальной 
военной операции представляют собой единую историю борьбы против нацизма.  

Среди ключевых направлений патриотического воспитания, способствующих сохранению 
исторической правды и формированию ценностей у подрастающего поколения, выделяются 
проект «Без срока давности», деятельность военно-патриотических клубов, проекты «Движения 
Первых» и программа «Орлята России» [1]. 

Настоящая статья посвящена комплексному анализу динамики содержательных и 
формальных аспектов патриотического воспитания школьников в Российской Федерации в 
период с 2000 по 2025 год. Целью исследования является выявление ключевых тенденций в 
развитии данного направления, оценка эффективности применяемых подходов.  

Изложение основного материала статьи  
Патриотическое воспитание в России на протяжении последних двух десятилетий 

претерпело значительные изменения, адаптируясь к меняющимся социальным, политическим и 
информационным реалиям. Анализ динамики этих трансформаций позволяет выделить 
несколько ключевых этапов, каждый из которых характеризовался своими акцентами в 
содержании и наборе используемых форм работы. 

1. 2000-е – начало 2010-х годов: Возрождение исторической памяти и духовно-
нравственных основ 

На рубеже веков Российская Федерация находилась в активном процессе 
восстановления национальной идентичности после распада Советского Союза. В этот период 
патриотизм воспринимался как важнейший элемент консолидации общества, а его 
формирование у подрастающего поколения стало приоритетной задачей. Основной акцент в 
содержании патриотического воспитания смещался на углубленное изучение отечественной 
истории, прежде всего героических страниц Великой Отечественной войны, которая стала 
мощным объединяющим символом. Параллельно с этим, в образовательный процесс активно 
внедрялись курсы, направленные на формирование духовно-нравственных ценностей, 
примером чего стало введение учебного предмета "Основы духовно-нравственной культуры 
народов России". [2, С. 24]  

Этот период ознаменовался появлением и широким распространением массовых 
общенациональных гражданско-патриотических инициатив, таких как акция "Георгиевская 
ленточка" и народная акция "Бессмертный полк" (хотя "Бессмертный полк" получил наибольшее 
распространение позднее, его корни и дух коллективной памяти зарождались в это время). Эти 
инициативы позволили создать новые ритуалы и символы коллективной памяти, вовлекая 
миллионы граждан в сопричастность к общей истории. 

Основные формы работы в школьной среде включали:  
- Проведение уроков памяти, классных часов и торжественных мероприятий, 

посвящённых Дню Победы и другим значимым историческим датам.  
- Активная организация и поддержка школьных музеев боевой славы, что способствовало 

сохранению подлинных свидетельств истории и формированию "живой" связи с прошлым.  
- Создание и развитие школьных клубов и кружков военно-патриотической 

направленности, где школьники могли получить базовые знания по истории вооруженных сил и 
основам начальной военной подготовки.  



51 | С т р а н и ц а  •  П Р О Е К Т И Р О В А Н И Е .  О П Ы Т .  Р Е З У Л Ь Т А Т  № 5 ,  2 0 2 5  

 
- Участие школьников в волонтёрских проектах, связанных с помощью ветеранам, 

благоустройством памятников и воинских захоронений, что воспитывало чувство благодарности 
и социальной ответственности.  

- Увеличение числа экскурсий и поездок по историческим местам России, позволяя 
учащимся непосредственно прикоснуться к историческому и культурному наследию страны. 

Влияние этого этапа на общественное сознание и национальную идентичность 
российской молодёжи было значительным. Он способствовал возрождению чувства гордости за 
свою историю и страну, преодолению исторической амнезии постсоветского периода, а также 
формированию базовых морально-нравственных ориентиров. Акции, такие как "Георгиевская 
ленточка", стали символами единения вокруг общей памяти, укрепляя чувство коллективной 
принадлежности и эмоциональную связь с историей Отечества. 

2. Середина 2010-х – начало 2020-х годов: Комплексный подход, физическая подготовка 
и информационная безопасность 

В середине 2010-х годов патриотическое воспитание вышло на качественно новый 
уровень, становясь неотъемлемой частью общей стратегии обеспечения национальной 
безопасности и защиты национальных интересов. Содержание воспитательной работы 
расширилось, включив в себя не только историческую, но и военно-прикладную, а также 
информационную составляющие. Усилился акцент на физической подготовке и развитии 
качеств, необходимых для потенциальной защиты Родины [3]. 

Параллельно с этим, в ответ на нарастающие внешние вызовы и угрозы в 
информационном пространстве, внимание было акцентировано на вопросах информационной 
безопасности и противодействия манипуляциям. В школах стали вводиться уроки, посвященные 
информационной грамотности, критическому мышлению и защите от фейковых новостей и 
деструктивного контента в интернете. 

Новыми формами работы и важными инициативами этого периода можно выделить:  
- Введение уроков начальной военной подготовки (НВП) или их элементов в рамках 

других предметов (например, ОБЖ), что позволило систематизировать знания и навыки, 
необходимые для подготовки к военной службе.  

- Развитие движения юнармейцев: Создание Всероссийского детско-юношеского военно-
патриотического общественного движения "Юнармия" (2016 год) стало одним из ключевых 
событий. Оно объединило тысячи школьников, предоставив им возможность заниматься 
спортом, изучать историю, получать начальные военные навыки, участвовать в волонтерской 
деятельности и экспедициях. "Юнармия" активно формирует у молодёжи чувство товарищества, 
дисциплины и ответственности. [4, С. 83] 

- Популяризация квестов и игр на военную тематику: Использование интерактивных и 
игровых форматов позволило сделать процесс патриотического воспитания более 
увлекательным и доступным для школьников, эффективно донося исторические факты и 
развивая стратегическое мышление.  

- Возрождение комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО): Введение комплекса ГТО в 
2014 году стало важной частью государственной политики, направленной на укрепление 
здоровья населения и повышение уровня физической подготовки [5]. Роль ГТО в патриотическом 
воспитании многогранна:  

1. Физическая подготовка: Физически крепкий человек легче справляется с трудностями, 
способен защитить себя и свою страну, что является основой готовности к службе Отечеству.  

2. Дисциплина и ответственность: Систематические тренировки и стремление к 
достижению нормативов воспитывают самодисциплину, целеустремленность и ответственность.  

3. Командный дух: Многие элементы ГТО и процесс подготовки к ним способствуют 
развитию навыков работы в команде, взаимовыручки и сплоченности. 

4. Поддержка традиций: Возрождение ГТО связано с историческими традициями 
Советского Союза, где физическая культура была неотъемлемой частью жизни граждан. Это 
поддерживает связь поколений и подчеркивает важность здорового образа жизни как элемента 
национальной культуры.  

5. Национальная гордость: Успехи участников ГТО на различных уровнях способствуют 
повышению престижа страны, укрепляя национальную гордость.  

6. Социальная интеграция: Участие в ГТО объединяет людей разных возрастов, 
профессий и социальных групп, способствуя социальной сплоченности.  

7. Подготовка к службе в армии: Развитие необходимых физических качеств является 
прямой подготовкой к военной службе.  

8. Пример для подражания: Успешные участники ГТО вдохновляют других заниматься 
спортом и вести здоровый образ жизни.  

Таким образом, ГТО способствует формированию физически здоровых, 
дисциплинированных и ответственных граждан, готовых к защите своей страны и сохранению её 
культурных и исторических ценностей.  



С т р а н и ц а  | 52 

 
- Реализация государственной программы "Патриотическое воспитание граждан РФ на 

2016-2020 годы": Данная программа предусматривала комплекс мер, включая научное и 
методическое сопровождение системы патриотического воспитания, активное развитие военно-
патриотического воспитания (например, установление в школах кадетских классов, развитие 
волонтерского движения), а также выработку мер по содействию в создании и функционировании 
оборонно-спортивных лагерей, военно-патриотических и историко-патриотических клубов.  

- Всероссийский проект "Без срока давности": Инициированный Поисковым движением 
России и впервые представленный в декабре 2018 года, проект ставит целью сохранение 
исторической памяти о трагедии мирного населения СССР – жертв нацистского геноцида в годы 
Великой Отечественной войны. Проект включает поисковую работу, обнародование архивных 
документов, проведение конференций, уроков и выставок, что способствует формированию 
глубокого понимания ужасов войны и ценности мира. Данная инициатива имеет целью не только 
просвещение о трагических событиях прошлого, но и формирование в общественном сознании 
стойкого неприятия нацизма, а также утверждение представления о неотвратимости наказания 
за преступления против человечества [6, C.119]. 

Влияние этого периода на общественное сознание и национальную идентичность 
российской молодёжи проявилось в формировании более активного и всесторонне развитого 
понимания патриотизма. Оно стало ассоциироваться не только с уважением к истории, но и с 
личной готовностью к защите Отечества, физической подготовкой, умением ориентироваться в 
информационном пространстве. Расширение форм работы и поддержка массовых движений 
способствовали более глубокой интеграции патриотического воспитания в повседневную жизнь 
школьников, укрепляя их чувство принадлежности к государству и формируя осознанную 
гражданскую позицию. 

В рамках развития патриотического воспитания в России были запущены и активно 
реализуются несколько ключевых проектов, направленных на формирование у школьников 
глубокого понимания истории и ценностей. 

Одним из таких проектов является проект «Живая история», представляющий собой 
комплекс программ по гражданско-патриотическому воспитанию подрастающего поколения. Его 
деятельность охватывает разнообразные направления:  

- Организация патриотических онлайн-конкурсов и форумов, что позволяет вовлекать 
широкий круг участников через современные интерактивные платформы.  

- Создание методических материалов и сценариев для мероприятий патриотической 
направленности, обеспечивая учителей и воспитателей необходимыми ресурсами.  

- Проведение исследовательских проектов, способствующих углубленному изучению 
истории и развитию аналитических навыков у школьников. 

Современные новшества в подходах к воспитанию 
В рамках общей стратегии модернизации образования и усиления воспитательного 

компонента, внедряются и новые подходы:  
- Курсы по медиаграмотности: направлены на обучение школьников ориентироваться в 

информационном пространстве, критически оценивать источники и распознавать 
дезинформацию.  

- Формирование критического мышления и навыков анализа информации: развитие этих 
компетенций позволяет молодым людям самостоятельно формировать свои убеждения и 
противостоять манипуляциям.  

- Расширение сотрудничества школ с силовыми структурами: организуются лекции и 
тренинги, которые способствуют повышению осведомленности о вопросах безопасности и 
обороны страны, а также формированию уважения к правоохранительным органам и армии. 

К настоящему времени (до 2025 года) современная концепция патриотического 
воспитания характеризуется интеграцией традиционных ценностей с инновационными 
технологиями и методами образования. Акцент делается на развитие гражданских качеств, 
стимулирование социальной активности и формирование ответственности у молодых людей [7, 
C. 311]. Разрабатываются и реализуются проекты, активно вовлекающие школьников в процесс 
решения актуальных социальных проблем, тем самым переводя патриотизм из теоретической 
плоскости в практическую деятельность. 

Ярким примером такого подхода стал проект «Разговоры о важном», запущенный 
Министерством просвещения России в сентябре 2022 года. В рамках этого проекта во всех 
школах страны еженедельно проводится классный час, посвященный обсуждению широкого 
круга вопросов: от патриотизма и нравственного воспитания до защиты экологии и значимых 
исторических событий [8, C. 72]. Основные цели этих занятий включают:  

- Воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и патриотическое 
развитие на основе национальных ценностей.  

- Совершенствование навыков общения со сверстниками и общих коммуникативных 
умений.  
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- Повышение уровня общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению 

и сохранению истории и культуры родного края и России.  
- Развитие навыков совместной деятельности, становление качеств, необходимых для 

успешного участия в коллективной работе.  
- Формирование культуры поведения и безопасности в информационной среде. 
Так же разработка Стратегии развития образования до 2036 года с перспективой до 2040 

года является важнейшим государственным шагом, определяющим долгосрочные векторы 
развития всей образовательной системы России – от дошкольного до высшего и 
дополнительного профессионального образования. Этот документ призван стать 
фундаментальной дорожной картой, обеспечивающей формирование человеческого капитала, 
способного ответить на вызовы будущего и реализовать национальные приоритеты [9].  

Основной целью такой Стратегии является создание условий для получения каждым 
гражданином России качественного, доступного и современного образования, которое 
способствует всестороннему развитию личности, формированию гражданской ответственности, 
патриотизма и профессиональных компетенций, востребованных экономикой и обществом [10]. 

Реализация Стратегии призвана обеспечить формирование в России образовательной 
системы, которая будет высокоэффективной, конкурентоспособной на мировом уровне, 
способной выращивать гармонично развитых, ответственных и компетентных граждан, готовых к 
жизни в «быстро» меняющемся мире и способных вносить вклад в процветание своей страны. 

Разработка такой Стратегии – это комплексный процесс, который включает широкое 
обсуждение с экспертным сообществом, педагогами, родителями, представителями регионов и 
общественными организациями, что позволяет учесть многообразие мнений и потребностей 
общества. 

Целью данного исследования являлось выявление ключевых тенденций в динамике 
изменений содержания и форм патриотического воспитания школьников в России с 2000 по 2025 
год, а также оценка эффективности применяемых подходов. Проведенный анализ показал, что 
за этот период патриотическое воспитание претерпело значительную эволюцию, адаптируясь к 
меняющимся социально-политическим и информационным условиям. 

В начале 2000-х годов основной акцент делался на восстановлении исторической памяти, 
особенно о Великой Отечественной войне, и формировании духовно-нравственных основ через 
новые учебные курсы и массовые акции, такие как "Георгиевская ленточка" и "Бессмертный 
полк". К середине 2010-х годов подход стал более комплексным, включив в себя усиленную 
физическую подготовку (ГТО, НВП), развитие военно-патриотических движений ("Юнармия"), а 
также вопросы информационной безопасности и противодействия внешним угрозам. 
Инициативы, подобные проекту "Без срока давности" и активное использование современных 
интерактивных форматов, демонстрируют постоянное совершенствование методик. 

В совокупности, перечисленные изменения в подходах к патриотическому воспитанию 
оказали значительное влияние на общественное сознание и национальную идентичность 
российской молодёжи. Среди ключевых результатов можно выделить:  

- Укрепление чувства гордости за свою страну: возрастающий интерес к истории и 
культуре России способствует формированию позитивного и уважительного отношения к 
государству.  

- Развитие гражданской позиции: активное участие школьников в различных проектах и 
мероприятиях стимулирует проявление инициативы и осознание личной ответственности за 
будущее страны.  

- Повышение уровня информированности: новые программы и курсы обеспечивают 
молодёжь необходимыми знаниями о современных вызовах и угрозах, обучая их эффективно 
защищаться от информационных атак.  

- Формирование активной жизненной позиции: школьники становятся более 
вовлеченными участниками общественной жизни, проявляют интерес к социальным проблемам 
и демонстрируют стремление внести свой вклад в их решение. 

Эти тенденции свидетельствуют о планомерной работе по формированию цельного и 
ответственного поколения, способного к созидательной деятельности и защите национальных 
интересов. 
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This article provides a comprehensive analysis of the dynamics and key trends in the 

development of patriotic education for schoolchildren in the Russian Federation during the period from 
2000 to 2025. It examines the strategic importance of this area for ensuring national security, preserving 
cultural and historical heritage, and consolidating society. Particular attention is paid to systemic 
changes in state policy and the role of the Ministry of Education of the Russian Federation in 
implementing unified educational programs, new school subjects, and educational initiatives. The article 
emphasizes the importance of forming value orientations and national identity among youth in the 
context of globalization, digitalization, and information warfare, as well as the continuity of generations 
through military-patriotic projects. The research aims to identify the effectiveness of the approaches 
used in fostering patriotism in the younger generation.  
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В статье рассматриваются психологические аспекты формирования 
коммуникативных навыков у детей младшего дошкольного возраста. Подобная проблема 
приобретает особую значимость в современном обществе, поскольку низкий уровень 
коммуникативных способностей негативно влияет на социальную адаптацию и дальнейшую 
учебную деятельность ребенка. Современные дети все больше сидят за компьютером, 
гаджетами, мало общаются друг с другом, мало играют в совместные коллективные игры, 
что негативно влияет на психическое развитие детей, в особенности, на развитие 
коммуникативных навыков. Данный фактор нацеливает на необходимости как можно раньше 
начинать формировать коммуникативные умения у младших дошкольников. Цель статьи – 
конкретизировать психологические факторы формирования коммуникативных навыков у 
дошкольников. Объектом выступает коммуникативное развитие дошкольников, предметом 

− психолого-педагогические условия коммуникативного развития детей младшего 
дошкольного возраста. 

В работе авторы подчеркивают значимость коммуникации в социализации 
дошкольников, важность разработки процесса сопровождения общения детей в целом и 
становления отдельных навыков. Результаты исследования отражены в разработке 
комплекса интерактивных форм и методов работы с детьми, которые способствуют 
развитию коммуникативной сферы. 

 
Ключевые слова: коммуникативные навыки, младший дошкольный возраст, 

интерактивные методы, психологические особенности младших дошкольников, 
коммуникативное пространство, социализация. 
 

***** 
 

Современное общество предъявляет высокие требования к уровню коммуникативных 
навыков, особенно у детей младшего дошкольного возраста. В условиях стремительных 
изменений в социальной и культурной среде, а также в условиях глобализации, формирование 
эффективных навыков общения становится одной из ключевых задач образовательного 
процесса. Важно отметить, что именно в дошкольном возрасте закладываются основы для 
дальнейшего успешного взаимодействия с окружающим миром, что делает актуальным 
исследование методов, способствующих развитию этих навыков. 

Работая с детьми младшего дошкольного возраста мы отмечаем, что все большее 
количество детей поступают 

Дети не умеют общаться. Они не знают, как обратиться ко взрослым с вопросом или 
просьбой, стесняются, не умеют вступать в разговор с детьми в группе, начать совместную игру, 
попроситься в игру, предложить что-нибудь. У них не развита речь, они не знают, как обращаться 
к сверстникам, какие слова использовать, как проявлять эмоции, сопереживание. Им еще 
неведома радость общения. 

Малообщительные дети не умеют объясняться, чувствуют себя уязвленными и 
отвергнутыми. Это может привести к эмоциональному неблагополучию. У ребенка снижается 
самооценка, появляется замкнутость и возможно появление агрессивного поведения.  

Низкий уровень сформированности коммуникативных навыков у детей дошкольного 
возраста приводит к психологическим проблемам развития личности, среди которых можно 
отметить следующие. 
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- Влияние на будущее ребёнка. От уровня сформированности коммуникативных умений 

зависит социальный статус ребёнка в коллективе детей. 
- Проблемы в общении. Современные дети часто не знают, не умеют общаться со 

взрослыми и с другими детьми. У них не сформированы речевые умения, они не знают слов и 
выражений, как вежливо обратиться с просьбой и адекватно реагировать на встречные 
обращения у них плохо развиты социальные и эмоциональные компетенции, они не умеют 
выражать радость, эмоции, сопереживание, дружелюбно улыбаться и начинать разговор, обмен 
мнениями.  Со стороны они кажутся недружелюбными, хотя они хотели бы общаться, но не умеют 
и отказываются от общения. 

- Отсутствие позитивной социализации. Все вышеперечисленные психологические 
проблемы становятся зачастую причиной конфликтов, непонимания, интолерантности, 
невозможности подружиться с детьми и взаимодействовать. . 

- Влияние на дальнейшее обучение в школе. Дети с перечисленными психологическими 
проблемами чувствуют себя отвергнутыми, одинокими, это провоцирует на их отстраненность, 
замкнутость, появляется заниженная самооценка, тревожность, что является серьезным 
препятствием в учебе. Некоторые дети для привлечения к себе внимания демонстрируют 
агрессивное поведение, непослушание. 

  Цель исследования – конкретизировать психологические факторы формирования 
коммуникативных навыков у дошкольников. Объектом выступает коммуникативное развитие 
дошкольников, предметом психолого-педагогические условия коммуникативного развития детей 
младшего дошкольного возраста. 

В контексте основных задач нами определено: 
-проведение исследования, ориентированного на выявление уровня сформированности 

коммуникативных навыков у дошкольников; 
- реализация количественного и качественного анализа результатов диагностики; 
- разработка рекомендаций для специалистов по сопровождению коммуникативного 

развития дошкольников. 
Практика деятельности дошкольных образовательных организаций и анализ психолого-

педагогической литературы показывают, что проблема развития коммуникативных навыков 
детей, в основном, разрабатывается с детьми старшего дошкольного возраста. По нашему 
мнению, коммуникативное развитие детей целесообразно начинать с младшего дошкольного 
возраста. В этом возрасте дети, как губка, впитывают все, что они слышат, тем более, чему их 
учат. В данном возрасте них очень развиты подражательные способности, которые можно 
использовать для обучения и воспитания. 

Теоретическая значимость исследования заключается в конкретизации психолого-
педагогических условий для формирования коммуникативных навыков у детей младшего 
дошкольного возраста. 

Практическая значимость может отражаться в рекомендациях для педагогов и 
психологов, работающих с детьми дошкольного возраста, оптимизации коррекционного и 
развивающего процесса, групповой работы. 

Методы исследования: анализ психолого-педагогической литературы, анкетирование, 
тестирование, беседа, наблюдение, изучение сформированности коммуникативных навыков у 
детей, математическая обработка и анализ результатов, разработка и внедрение интерактивных 
методов и игр для развития коммуникативных умений детей. 

Данная проблема актуализирована в работах различных психологов и педагогов. 
Методологической основой исследования послужили работы Дыбиной О.В.[1], Касаткиной Ю.В., 
Филипповой Ю.В.[2], Смирновой Е.О., Калягиной Е.А.[3], Щербаковой Е.И. [4], Урунтаевой Г.А[5], 
Э.Эриксон [6]. 

В качестве основных источников в работе использованы публикации современных 
авторов, отражающие проблематику формирования коммуникативных компетенций у 
дошкольников (Ю.В. Касаткина, Ю.В. Филиппова, О.В. Дыбина), диагностики коммуникативных 
навыков (Е.О. Смирнова, Е.А. Калягина и пр.), а также организации работы с детьми дошкольного 
возраста (И.А. Орлова, В.М. Холмогорова, Е. И. Щербакова). 

Опытно-экспериментальная работа проводилась в младшей группе МБДОУ ЦРР 
«Детский сад «Сардаана» ГО «Город Якутск». «Для того, чтобы осуществлять адекватное 
педагогическое воздействие на развитие коммуникативных умений детей младшего дошкольного 
возраста, необходимо иметь полное представление об уровне их сформированности у детей» 
[5]. 

На констатирующем этапе исследования была проведена диагностика уровня развития 
коммуникативных навыков и умений у детей младшего дошкольного возраста. Мы использовали 
такие диагностики, как «Уровень коммуникативных умений детей младшего дошкольного по 
методике «Картинки» Е.О. Смирновой и Е.А. Калягиной [3] и «Диагностика развития общения со 
сверстниками» И.А. Орловой и В.М. Холмогоровой [7]. 
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В опытно-экспериментальной работе приняли участие 20 детишек 2 младшей группы. 
Анализ результатов исследования показал, что половина детей (50%) показали низкий 

уровень сформированности коммуникативных умений, 40 % детей находятся на среднем уровне 
и только 10% детей продемонстрировали высокий уровень. 

Изучив литературу, мы остановили свой выбор на интерактивных методах развития 
коммуникативных умений у младших дошкольников. 

Интерактивные методы обучения представляют собой подходы, которые акцентируют 
внимание на активном участии детей в образовательном процессе. Они способствуют не только 
усвоению знаний, но и развитию критического мышления, креативности и, что особенно важно, 
коммуникативных навыков. 

«Интерактивные методы обучения в дошкольных образовательных учреждениях 
предполагают использование приемов, обеспечивающих активную включенность ребенка в 
образовательный процесс путем организации взаимодействий и инициативности» [3]. Такие 
методы помогают развивать речь детей, а также формировать важные социальные умения, 
способствующие успешному общению и социальной интеграции. Цель данной работы 
заключается в исследовании целесообразности использования интерактивных подходов в 
образовательной деятельности дошкольников и изучение их воздействия на развитие 
коммуникативной компетенции детей. 

Значимым элементом исследования выступает систематизация интерактивных методов, 
применимых в работе с детьми младшего дошкольного возраста. Особое внимание уделено 
таким методам, как работа в парах, хороводные игры для детей младших групп, круговые игры 
«Цепочка», «Карусель», театрализованные игры, интервью и др. [5]. Все перечисленные методы 
обладают индивидуальными характеристиками и требуют гибкой адаптации в соответствии с 
возрастными и психологическими особенностями воспитанников и целями педагогического 
процесса. 

Интерактивные методы обучения способствуют развитию самостоятельности и 
креативности у детей. Занятия, основанные на интерактивности, охватывают широкий диапазон 
форм: от работы в малых группах до создания совместных проектов, что в целом делает 
образовательный процесс наиболее насыщенным и увлекательным. Такой подход «помогает 
детям чувствовать себя уверенно и активно участвовать в процессе, формируя у низ 
положительный опыт общения с окружающими» [1]. 

Педагогам важно не только применять интерактивные методы, но и учитывать личные 
предпочтения и психологические особенности каждого ребенка, что способствует повышению 
эффективности учебного процесса и помогает каждому малышу успешно интегрироваться в 
коллектив. 

Таким образом, «широкое внедрение интерактивных методов и современных 
педагогических технологий в дошкольном воспитании становится актуальным и необходимым 
условием для развития гармонично развитых, социально активных и коммуникабельных 
личностей в современном социуме» [8]. 

«Основным аспектом, обосновывающим использование интерактивных методов, 
является их способность создавать комфортную и безопасную среду для детей, где каждый 
может выразить свои мысли и идеи» [4]. С учетом того, что дошкольный возраст является 
критически важным для развития навыков общения, использование этих методов становится 
необходимым. 

В связи с тем, что уровень развития коммуникативных навыков у 50% детей был ниже 
среднего, было принято решение подобрать интерактивные методы обучения с учетом 
индивидуальных и возрастных особенностей. 

Так, кроме использования интерактивных методов обучения во время непосредственной 
образовательной деятельности, т.е. работа в парах, в подгруппах и групповых занятий, была 
подобрана и сформирована картотека игр и упражнений для развития коммуникативных навыков 
и умений работать в парах, в группах. 

«Такие игры, например, как «Колокольчик», «Ленточка», «Веселый паровозик» и др. 
оказывают значительное влияние на развитие коммуникативных навыков у детей младшего 
дошкольного возраста» [2]. Игровая деятельность способствует развитию речи ребенка, 
улучшению внимания и памяти, развивают творческие способности. Через игру дети осваивают 
нормы взаимодействия с окружающими. «Игра помогает ребенку почувствовать себя успешным 
участником коллективного процесса, развивает уверенность в собственных силах, повышает 
самооценку. Все это очень важно для формирования уверенного и открытого стиля общения». 
[6] 

После реализации формирующего этапа опытно-экспериментальной работы по 
коммуникативному развитию детей было проведено повторное контрольное исследование, 
которое выявило следующее: 
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50% (10 детей) – остались на высоком уровне коммуникативного развития, 40% (8 детей) 

– продемонстрировали средний уровень и 10% (2 ребенка) показали низкий уровень. Эти дети 
пропускали занятия. 

Сравнительные результаты констатирующего и контрольного этапов исследования 
наглядно показаны на диаграмме 1. 

  
 

 
 

Рисунок 1 – Анализ результатов констатирующего и контрольного этапов исследования 
 
Исходя из проведенной работы можно сделать следующие выводы: 
Дальнейшее исследование в рассматриваемой сфере остается значимым направлением 

деятельности. Важно продолжать развивать и внедрять инновационные интерактивные методы, 
изучая их воздействие на детское развитие в разных ситуациях. Это способствует повышению 
качества образовательного процесса и созданию оптимальных условий для социальной 
адаптации дошкольников – ключевой цели современной системы воспитания [10]. 

Использование интерактивных подходов в обучении выступает эффективным средством 
развития коммуникативных навыков у младших дошкольников. Доведенные до автоматизма 
фразы и речевые клише для выражения радости, приветствия, прощания, благодарности, 
обмена информацией, предложений по совместной деятельности вселяют у малышей 
уверенность в общении и играх со сверстниками. Формулы вежливости помогают в общении со 
взрослыми. Интерактивные игры учат детей непосредственному общению, дети перестают 
стесняться, умеют вступать в общение и совместные игры. Использование интерактивных 
методов существенно укрепляет социальную адаптацию детей и обеспечивает их 
психологическую безопасность и уверенность, способствует успешности в дальнейшей жизни. 

Формирование коммуникативных качеств играет существенную роль в становлении 
адаптационных механизмов у дошкольников и педагогам, психологам необходимо уделять 
пристальное внимание тем методикам, которые позволяют развивать отдельные навыки, а также 
в целом активизируют процесс социализации.  

Особое значение при этом придается взаимодействию взрослых и дошкольников, в ходе 
которого актуализируются когнитивные способности, эмоциональная сфера, а также 
коммуникативное пространство для дальнейшего развития воспитанников. 
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PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF THE FORMATION OF COMMUNICATIVE SKILLS  

IN YOUNG PRESCHOOL CHILDREN 
 

Larisa V.Z., Tarabukina S.P. 
 

The article deals with psychological aspects of the formation of communicative skills in young 
preschool children. The problem of development of communicative skills in preschool children acquires 
special significance in modern society, because the low level of communicative abilities negatively 
affects the social adaptation and further educational activity of the child. Modern children are more and 
more sitting at the computer, gadgets, little communicate with each other, little play joint collective 
games, which negatively affects the mental development of children, especially the development of 
communication skills. This factor focuses on the need to start forming communicative skills in younger 
preschoolers as early as possible. The purpose of the article is to consider the psychological and 
pedagogical conditions of communicative development of young preschool children. 

The purpose of the article is to specify the psychological factors of the formation of 
communication skills in preschoolers. The object is the communicative development of preschoolers, 
the subject is the psychological and pedagogical conditions of the communicative development of 
preschool children. 

In the work, the authors emphasize the importance of communication in the socialization of 
preschoolers, the importance of developing a process to support children's communication in general 
and the formation of individual skills. The results of the research are reflected in the development of a 
set of interactive forms and methods of working with children that contribute to the development of the 
communicative sphere. 

 
Keywords: communicative skills, younger preschool age, interactive methods, psychological 

features of younger preschoolers, , communication space, socialization. 
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В современном обществе происходят определенные трансформации, которые 

влияют на различные сферы деятельности и институты. Не является исключением и 
вузовское образование, которое давно нуждается в модернизации, совершенствовании, 
оптимизации, а также в повышении качества и эффективности.  

В данном ключе целесообразно выделить сегмент обучения иностранному языку 
студентов нелингвистических специальностей в силу множества имеющихся сложностей, 
противоречий и вопросов. Первостепенной задачей является изменение подходов и в целом 
методического аппарата в контексте обучения иностранному языку студентов – 
нелингвистов.  

Актуальность данной работы заключается в настоятельной необходимости 
обеспечения эффективности иноязычного образования для студентов нелингвистических 
специальностей.  

Предметом исследования является комплекс необходимых методов и приемов для 
обеспечения качественного процесса обучения иностранному языку студентов 
нелингвистических вузов и специальностей.  

Научная новизна работы заключается в разработке комплекса подходов и 
рекомендаций для повышения эффективности обучения английскому языку как базовому 
иностранному в контексте неязыкового вуза.  

Практическая значимость работы заключается в возможности использования 
предложенных методов, подходов, рекомендаций в лингвистическом академическом процессе 
преподавателями неязыковых вузов. 

 
Ключевые слова: образование, лингвистический сегмент, студенты – нелингвисты, 

развитие, эффективность, эмоциональный интеллект, мотивация, осознание, эмотивная 
рефлексия.  
 

***** 
 

Изучение иностранного языка в целом является достаточно сложным и многогранным 
процессом, требующим огромного труда и системности как от студента, так и от преподавателя. 
В особенности непростым представлено обучение иностранному языку студентов, для которых 
указанный предмет не является профильной дисциплиной. Данные обучаемые по большей части 
не мотивированы к овладению английским языком как базовым иностранным в силу 
недостаточной школьной подготовки и отсутствия мотивации. Кроме того, многие из них, как 
показывают наблюдения и опросы, поясняют пренебрежительное отношение к английскому 
языку занятостью специализированными предметами, а также неэффективными методиками, 
которые применяются в иноязычном образовательном процессе [1].     

 Задача преподавателей, методистов и исследователей в данной связи заключается в 
том, чтобы изменить или усовершенствовать имеющийся методический аппарат для овладения 
неродным, в нашем случае английским, языком. В указанной работе мы предлагаем ряд 
рекомендаций, направленных на улучшение качества и повышение эффективности 
академической деятельности в части иностранного языка для студентов нелингвистических 
специальностей.   
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Эффективность обучения любому предмету определяется качественным овладением 

рядом компетенций и компетентностей, которые позволяют решать практические задачи. В 
нашем случае основной целью изучения иностранного языка является способность 
осуществлять общение на языке, понимать и быть понятым иноязычным собеседником.  

Мы полагаем, что для повышения эффективности и качества обучения английскому 
языку, прежде всего, нужно усовершенствовать методический аппарат, т.е. подходы, методы, 
техники и технологии обучения иноязычному общению, вместе с чем, мы уверены, поменяется и 
мотивация к учебному процессу у студентов нелингвистических направлений.  

Изначально стоит обратиться к понятию эмоционального интеллекта, так как он 
определяет уровень настроя, восприятия, желания что-либо выполнять, изучать, 
совершенствовать. Именно наличие развитого эмоционального интеллекта позволяет студентам 
адекватно и эффективно воспринимать иноязычный материал, осваивать сложные случаи 
употребления лексических и грамматических форм, осваивать устойчивые сочетания и 
конструкции, интересоваться информацией о стране изучаемого языка, погружаться в 
соответствующую среду.  

В данном ключе стоит порекомендовать преподавателям использование эмотивно-
рефлексивной технологии, которая сочетает в себе эмоциональное и рациональное в 
обучаемом.  

Эмоциональный настрой диктуется доброжелательностью преподавателя, его личными 
знаниями и высоким уровнем профессионализма. Кроме того, это наглядность, обеспеченная 
презентациями, плакатами, картинками, смешными ситуациями, раскрывающими языковые, 
стилистические и культурологические особенности английского языка. Также возможно 
использование просмотров фильмов на языке обязательно с пояснениями, проведение 
телемостов и дискуссий со сверстниками, сопоставление профессиональных составляющих в 
нашей стране и за рубежом [2].  

В контексте рефлексии отметим, что студентам предлагаются различные задания в 
соответствии с уровнем обучаемых, также проектная деятельность, тестовая составляющая, что 
позволит им понять и принять свои ошибки, проанализировать пути их исправления, а также 
способы повышения своего уровня владения иностранным языком. Преподаватель в данном 
ключе должен выступать более как наставник, советник, старший товарищ, ни в коем случае 
неприемлем диктат и давление на обучаемого. Студент должен понимать, что все усилия 
педагога направлены ему во благо, совершенствование и развитие.  

Также следует отметить комплекс приложений, позволяющих совершенствовать уровень 
владения английским языком. Их методически верное применение обеспечивает 
индивидуальный подход к каждому обучаемому, позволяет прокачивать навыки студента, 
восполнять лингвистические лакуны, идти непосредственно от простого к сложному, видеть 
динамику. Это означает единение эмоционального и рационального, или рефлексирующего 
компонентов. 

В контексте повышения эффективности обучения иностранному языку мы предлагаем 
использование игрового компонента, или геймификацию, которая позволяет включать игру в 
неигровые контексты, повышая мотивацию, вовлеченность и результативность обучения 
иностранному языку [3]. Геймификация может быть групповой либо индивидуальной, и оба вида 
могут использоваться в обучении английскому языку студентов нелингвистических направлений.  

Групповая предполагает организацию мини-соревнований, деловых игр и эстафет, 
учебных ситуаций, приближенных к реальности, в которых студенты выполняют свои роли. При 
этом такая игра ведется на иностранном языке, в контексте же деловой игры отметим, что она 
должна быть качественно спланирована преподавателем, все роли и действия отрабатываются, 
как в настоящем сценарии, педагог направляет студентов, координирует их действия, но не 
прямо, опосредованно. Такая форма игры позволяет наложить необходимый к изучению 
материал на реалии, экстраполировать язык на повседневные ситуации, реальное деловое 
общение, погрузить обучаемых в языковую среду. 

Индивидуальная геймификация предполагает отработку монологов, презентаций, таким 
образом, в данном виде игры принимает участие один человек, однако образовательные цели 
достигаются и в данном виде учебной игры.   

Следует выделить также и другие виды геймификации, а именно, в зависимости от 
степени погружения в игровую среду. Это может быть либо частичное, либо полное погружение. 
В данном ключе уместно также использовать иммерсивные технологии обучения, позволяющие 
на практике увидеть функционирование иностранного языка, понять его значимость и поднять 
мотивацию к его качественному освоению.  

Частичное погружение предусматривает, что обучаемые наблюдают за действиями 
игрового персонажа, помогают ему добиваться своих целей в процессе обучения. В плане 
изучения иностранного языка можно задействовать одного из студентов, который будет помещен 
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в игру, он должен выполнять соответствующие задания, а его коллеги – одногруппники 
наблюдают за ним и подсказывают пути решения задач.  

Полное погружение предполагает, что студенты всецело находятся в игровых реалиях, 
они могут выполнять роли вымышленных персонажей, соответственно, они как бы играя, учатся. 
Это тренировка различных речевых навыков, отработка письма, аудирования, и, конечно же, 
лексико-грамматических образцов и конструкций. Подчеркнем, что в данной связи очень важно, 
чтобы преподаватель правильно все планировал и мотивировал студентов на обучение и 
активное участие в играх подобного плана.   

Отметим, что геймификация позволяет иначе относиться к учебной деятельности. Игра 
меняет подходы к академическому процессу, оптимизируя материал, развивая мотивацию 
студентов, их интерес не только к изучаемому материалу, но и к дополнительной информации по 
предмету.  

Рассмотрим более подробно систему погружения как одну из технологий обучения 
иностранному языку студентов нелингвистических специальностей в современных реалиях.  

Иммерсивность предполагает наличие виртуальной, дополненной и смешанной 
реальности в академическом процессе.  

Виртуальная реальность способствует созданию среды и окружения, в которых 
обучаемые взаимодействуют с виртуальными объектами, коммуницируют с ними в речевых 
ситуациях, тренируют речевые образцы, клише, а также отрабатывают речевые модели с 
грамматико-лексическими образцами. Кроме того, для студентов такое обучение необычно, они 
с большим рвением и интересом занимаются всем новым, и, безусловно, погрузятся в такую 
реальность с огромным удовольствием [4].  

Дополненная реальность предусматривает смешение реальности и виртуальности. 
Дополнительная информация наслаивается на реалии, можно использовать тренажеры, где 
частично коммуницирует собеседник, а по большей части, студент: развивает мысль, отвечает 
на вопросы, реагирует на высказывания и прочее. Отметим, что использование данного приема 
также положительно скажется на мотивации и успеваемости обучаемых по иностранному языку.  

Смешанная реальность предполагает единение виртуальной и дополненной 
реальностей. При таком подходе виртуальное общение становится более реалистичным. 
Студенты и цифровые виртуальные собеседники взаимодействуют в режиме реального времени.  

Виртуальная реальность поможет поместить обучаемых непосредственно в языковую 
среду, в страну изучаемого языка, позволит создать ситуации, которые нужно решать, находить 
подходящие лексические и грамматические единицы, что позволит закрепить навыки говорения 
[5]. Также студенты смогут отработать такой вид речевой деятельности как аудирование, 
погрузившись в соответствующие реалии, общение с виртуальными носителями языка. Кроме 
того, виртуальная реальность будет способствовать развитию навыков чтения и письма, 
заполняя соответствующие формы студенты отработают вышеуказанные навыки.  

Дополненная реальность позволит обучаемым прокачать говорение и аудирование. 
Предусмотрено использование языковых тренажеров, которые позволяют рассуждать на 
различные темы, вести дискуссии, а также ответить на множество поставленных вопросов в 
соответствии с уровнем обучаемых. Мы уверены, что занятие в таком активном режиме будет 
способствовать и повышению мотивации, так как общение будет максимально приближено к 
реальному иноязычному диалогу.  

Использование техник смешанной реальности способствует развитию иноязычной 
коммуникативной компетенции во всех ее проявлениях. Студенты узнают интересные данные о 
культурных особенностях стран изучаемого языка, рассматривают традиции, историю, что 
главное – сравнивают себя со своими коллегами за рубежом. Возможно рассмотрение программ 
обучения по тому или иному направлению, а также сравнительный анализ российского и 
западного обучения [6]. Следует отметить, что, работая с иммерсивными технологиями, важно 
не забывать о современном состоянии английского языка. Составляя задания и программируя 
тренажеры, нужно не забывать и о сленге, и о профессиональной лексике, и о фразеологических 
сочетаниях. Язык должен быть живым, реальным, современным, ярким. 

Кроме того, следует подчеркнуть, что развитию эффективности обучения иностранному 
языку студентов – нелингвистов способствует создание летних языковых школ, которые можно 
организовать для зарубежных студентов, владеющих английским языком [7]. Русскоязычные 
обучаемые получат возможность общения с носителями языка либо с людьми, для которых 
английский язык является вторым родным, а иностранцы смогут качественно ознакомиться с 
особенностями русской культуры, быта и лингвистическими реалиями. Подчеркнем, что такие 
летние школы должны организовываться университетами, имеющими общие направления 
подготовки в России и за рубежом, и они предусмотрены только для обучаемых данных вузов [8]. 

Таким образом, мы получаем академическую мобильность студентов, при которой 
основным средством общения является английский язык, кроме того, неотъемлемым атрибутом 
в данном контексте выступает также кросс-культурное взаимодействие, позволяющее более 
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качественно понять культуру народа изучаемого языка, а следовательно, и более эффективно 
изучить иностранный язык, повысить мотивацию и свой интеллектуальный уровень [9,10].  

В соответствии со всем вышесказанным, мы приходим к настоятельной необходимости 
внедрения эмотивно-рефлексивных и иммерсивных технологий в современный иноязычный 
академический процесс в рамках повышения эффективности этого самого учебного процесса. В 
данном ключе важно, чтобы и сами преподаватели иностранного языка были ориентированы на 
изменение подходов к иноязычному обучению, а также умели качественно работать в 
измененных методических реалиях.  
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ON THE ISSUE OF THE EFFECTIVENESS OF TEACHING A FOREIGN LANGUAGE  

TO STUDENTS OF NON-LINGUISTIC SPECIALTIES 
 

Likhacheva O.N., Tymchuk E.V., Polyakov I.I. 
 

Certain transformations are taking place in modern society, which affect various spheres of 
activity and institutions. University education is no exception, which has long needed modernization, 
improvement, optimization, as well as improving the quality and efficiency. 

In this regard, it is advisable to single out the segment of teaching a foreign language to students 
of non-linguistic specialties due to many existing difficulties, contradictions and questions. The primary 
task is to change the approaches and, in general, the methodological apparatus in the context of 
teaching a foreign language to non-linguistic students.  

The relevance of this work lies in the urgent need to ensure the effectiveness of foreign language 
education for students of non-linguistic specialties. 

The subject of the study is a set of necessary methods and techniques to ensure a high-quality 
process of teaching a foreign language to students of non-linguistic universities and specialties. 

The scientific novelty of the work lies in the development of a set of approaches and 
recommendations to improve the effectiveness of teaching English as a basic foreign language in the 
context of a non-linguistic university. 

The practical significance of the work lies in the possibility of using the proposed methods, 
approaches, recommendations in the linguistic academic process by teachers of non-linguistic 
universities. 
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Статья посвящена исследованию возможностей применения технологий 

искусственного интеллекта в процессе обучения иностранным языкам в неязыковых вузах. В 
работе рассматриваются ключевые проблемы традиционной языковой подготовки, включая 
ограниченное количество аудиторных часов, недостаточную индивидуализацию обучения и 
дефицит разговорной практики. Особое внимание уделяется анализу эффективности 
различных ИИ-инструментов, таких как адаптивные обучающие платформы, чат-боты и 
системы автоматической проверки письменных работ.  

В исследовании применяется комплекс методов, включающий анализ научной 
литературы, педагогический эксперимент, анкетирование преподавателей и студентов, а 
также методы learning analytics. Полученные результаты демонстрируют значительное 
повышение эффективности обучения при использовании ИИ-технологий: увеличение времени 
языковой практики, улучшение разговорных навыков, рост мотивации учащихся и ускоренное 
освоение профессиональной лексики. 

Статья содержит практические рекомендации по интеграции ИИ в образовательный 
процесс, включая модель оптимального сочетания аудиторных и самостоятельных занятий. 
Особое внимание уделяется вопросам подготовки преподавателей и разработке 
специализированных ИИ-решений для различных профессиональных направлений. 

 
Ключевые слова: искусственный интеллект, обучение иностранным языкам, 

неязыковой вуз, цифровые образовательные технологии, адаптивное обучение, языковая 
подготовка. 
 

***** 
 
Современные технологии, в частности искусственный интеллект (ИИ), активно 

внедряются в образовательный процесс, открывая новые возможности для изучения 
иностранных языков [1]. В неязыковых вузах, где языковая подготовка часто носит прикладной 
характер, применение ИИ может значительно повысить эффективность обучения, обеспечивая 
персонализацию, автоматизацию проверки знаний и интерактивное взаимодействие [2]. 

Актуальность исследования обусловлена растущим спросом на специалистов, 
владеющих иностранными языками, и необходимостью оптимизации учебного процесса в 
условиях ограниченного количества аудиторных часов [3]. Традиционные методы обучения не 
всегда учитывают индивидуальные особенности студентов, в то время как ИИ позволяет 
адаптировать программу под уровень и темп каждого обучающегося. 

Целью данной работы является анализ возможностей применения ИИ в обучении 
иностранным языкам в неязыковых вузах, оценка эффективности существующих технологий и 
разработка рекомендаций по их внедрению. В исследовании рассматриваются такие аспекты, 
как автоматизированная проверка письменных и устных работ, адаптивные обучающие системы, 
чат-боты и виртуальные ассистенты. 

В современном мире, где границы между странами становятся все более прозрачными, 
а профессиональные контакты выходят на международный уровень, владение иностранными 
языками превратилось из дополнительного преимущества в обязательное требование к 
квалифицированному специалисту. Особенно остро этот вопрос стоит в неязыковых вузах, где 
изучение иностранных языков традиционно занимает подчиненное положение по отношению к 
основным профессиональным дисциплинам. [3]. Сложившаяся система языковой подготовки в 
таких учебных заведениях сталкивается с рядом серьезных вызовов, требующих принципиально 
новых подходов к организации учебного процесса. 

Главная трудность заключается в хроническом дефиците учебного времени, отводимого 
на языковую подготовку. В большинстве неязыковых вузов иностранный язык изучается всего 
несколько часов в неделю, что явно недостаточно для формирования устойчивых 
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коммуникативных навыков. При этом традиционные методы обучения, основанные на 
механическом заучивании лексики и грамматических правил, демонстрируют свою 
неэффективность в условиях ограниченного контакта с языком [2]. Студенты зачастую 
оказываются неспособны применить полученные знания в реальных коммуникативных 
ситуациях, что сводит на нет практическую ценность языковой подготовки. 

Еще одной серьезной проблемой является стандартизированный подход к обучению, не 
учитывающий индивидуальные особенности студентов. В одной группе могут оказаться как 
учащиеся с базовым уровнем владения языком, так и те, кто уже достиг определенных успехов в 
его изучении. Преподаватель, вынужденный ориентироваться на средний уровень группы, не 
имеет возможности уделить достаточное внимание ни слабым, ни сильным студентам. В 
результате первые быстро теряют мотивацию из-за сложности материала, а вторые – из-за его 
недостаточной сложности. 

Особенно остро стоит вопрос развития разговорных навыков. Традиционная система 
обучения, делающая акцент на чтении и переводе текстов, не обеспечивает студентов 
достаточной практикой живого общения [4]. Между тем, именно способность свободно выражать 
свои мысли на иностранном языке становится ключевым требованием работодателей к 
современным специалистам [5]. Выпускники неязыковых вузов, даже обладая хорошими 
знаниями грамматики и большим словарным запасом, зачастую оказываются не готовы к 
реальному профессиональному общению на иностранном языке [4]. 

Снижение мотивации студентов представляет собой отдельную серьезную проблему. 
Многие учащиеся неязыковых специальностей воспринимают иностранный язык как 
второстепенную дисциплину, не связанную с их основной профессиональной деятельностью [6]. 
Отсутствие четкого понимания практической ценности языковых знаний приводит к формальному 
отношению к занятиям и низкой результативности обучения. 

В этих условиях искусственный интеллект предлагает принципиально новые 
возможности для трансформации языкового образования. Современные ИИ-технологии 
позволяют преодолеть многие ограничения традиционной системы обучения. Адаптивные 
алгоритмы способны анализировать уровень подготовки каждого студента и подбирать 
индивидуальную траекторию обучения, учитывающую его сильные и слабые стороны. 
Интеллектуальные системы проверки заданий обеспечивают мгновенную обратную связь, что 
значительно ускоряет процесс усвоения материала [7]. Виртуальные собеседники и чат-боты 
предоставляют уникальную возможность практиковать разговорные навыки в любое удобное 
время, компенсируя недостаток живого общения. 

Особую ценность ИИ-технологии представляют для развития письменной речи. Системы 
автоматической проверки эссе и других письменных работ не только выявляют ошибки, но и 
предлагают варианты их исправления, помогая студентам глубже понять языковые 
закономерности. При этом такие системы способны анализировать не только грамматику, но и 
стиль, логику изложения, что особенно важно для формирования профессионально 
ориентированных языковых навыков. 

Важным преимуществом ИИ-решений является их способность поддерживать мотивацию 
учащихся [8]. Геймифицированные платформы превращают процесс обучения в увлекательное 
занятие, где каждый успех вознаграждается, а сложные моменты преподносятся в доступной 
форме [7]. Персонализированные рекомендации и визуализация прогресса помогают студентам 
яснее видеть результаты своих усилий, что значительно повышает вовлеченность в учебный 
процесс. 

Опыт ведущих университетов мира показывает, что интеграция ИИ в языковое 
образование дает ощутимые результаты. Пилотные проекты, реализованные в последние годы, 
демонстрируют значительный рост успеваемости и улучшение языковых навыков студентов. При 
этом важно отметить, что искусственный интеллект не заменяет преподавателя, а становится 
мощным инструментом, расширяющим возможности традиционного обучения [1]. 

Однако внедрение ИИ-технологий в образовательный процесс сопряжено с 
определенными сложностями. Многие преподаватели испытывают трудности в освоении новых 
цифровых инструментов и нуждаются в специальной подготовке. Существуют и технические 
ограничения, связанные с особенностями распознавания естественной речи и понимания 
контекста. Не менее важны вопросы защиты персональных данных студентов и этические 
аспекты использования ИИ в образовании. 

Таким образом, поиск оптимальных путей интеграции искусственного интеллекта в 
систему языковой подготовки студентов неязыковых вузов представляет собой актуальную 
научно-практическую проблему, решение которой может принципиально изменить качество 
иноязычного образования. Эффективное сочетание традиционных методик с новейшими 
технологическими решениями открывает перспективы для создания гибкой, 
персонализированной системы обучения, отвечающей вызовам современного 
глобализированного мира [9]. 
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Постановка и описание задачи. Современные условия профессиональной деятельности 

предъявляют новые требования к уровню языковой подготовки выпускников неязыковых вузов. 
В связи с этим возникает необходимость переосмысления традиционных подходов к 
преподаванию иностранных языков и поиска инновационных решений, способных преодолеть 
существующие ограничения. Основная задача настоящего исследования заключается в 
разработке эффективной модели интеграции технологий искусственного интеллекта в процесс 
языковой подготовки студентов технических и других неязыковых специальностей. 

 Ключевой проблемой, требующей решения, является преодоление противоречия между 
ограниченным объемом аудиторных часов, выделяемых на изучение иностранного языка в 
неязыковых вузах, и растущими требованиями к уровню языковой компетенции выпускников. 
Современный специалист должен не только уметь читать профессиональную литературу, но и 
свободно участвовать в международном профессиональном общении, что требует 
принципиально иного подхода к организации учебного процесса. В этом контексте технологии 
искусственного интеллекта представляют особый интерес как инструмент, способный 
существенно интенсифицировать процесс обучения [10]. 

Важной составляющей исследования является анализ существующих ИИ-решений в 
области языкового образования и оценка их применимости в условиях неязыкового вуза. 
Необходимо учитывать, что большинство коммерческих языковых приложений разрабатываются 
для широкой аудитории и не учитывают специфику профессионально ориентированного 
обучения. В связи с этим возникает задача адаптации существующих технологий или разработки 
специализированных решений, учитывающих особенности конкретных направлений подготовки 
[4]. 

Особое внимание в исследовании уделяется вопросу сочетания традиционных методов 
преподавания с новыми технологическими возможностями. Искусственный интеллект не должен 
заменять преподавателя, но может взять на себя рутинные аспекты учебного процесса, такие как 
проверка упражнений, контроль произношения или отработка стандартных речевых моделей. 
Это позволит высвободить время аудиторных занятий для более сложных и творческих аспектов 
обучения, требующих непосредственного участия педагога. 

Важной исследовательской задачей является разработка критериев оценки 
эффективности внедрения ИИ-технологий в учебный процесс. Традиционные показатели 
успеваемости не всегда отражают реальный прогресс в формировании коммуникативных 
навыков. Необходима комплексная система мониторинга, учитывающая не только формальные 
результаты тестирования, но и такие параметры, как мотивация студентов, уровень их 
вовлеченности в учебный процесс, способность применять языковые знания в 
профессиональном контексте [11]. 

Особую сложность представляет задача обеспечения персонализированного подхода к 
обучению с использованием ИИ-технологий. Система должна быть способна не только 
диагностировать текущий уровень владения языком, но и учитывать индивидуальные 
когнитивные особенности студентов, их профессиональные интересы и учебные предпочтения. 
Это требует разработки сложных алгоритмов анализа данных и создания гибких адаптивных 
образовательных траекторий. 

Отдельного внимания заслуживает вопрос развития разговорных навыков с помощью ИИ-
технологий. Современные системы распознавания и синтеза речи достигли значительного 
прогресса, однако их применение в учебном процессе сопряжено с рядом технических и 
методических сложностей [12]. Необходима тщательная проработка сценариев взаимодействия 
студентов с виртуальными собеседниками, обеспечивающих максимально естественное и 
продуктивное общение. 

Важной практической задачей является разработка методических рекомендаций по 
интеграции ИИ-инструментов в существующие учебные программы. Преподаватели 
иностранных языков в неязыковых вузах зачастую не имеют достаточной технической подготовки 
для эффективного использования новых технологий. [2] Необходимо создать систему поддержки 
педагогов, включающую обучающие материалы, методические пособия и техническую 
поддержку. 

Особенностью данного исследования является его междисциплинарный характер, 
объединяющий вопросы методики преподавания иностранных языков, компьютерной 
лингвистики и педагогического дизайна. Такой комплексный подход позволяет не только оценить 
технические возможности существующих ИИ-решений, но и разработать педагогически 
обоснованную модель их применения в конкретных образовательных условиях. 

В конечном итоге, исследование направлено на создание практико-ориентированной 
модели использования искусственного интеллекта в языковой подготовке студентов неязыковых 
вузов, которая позволит существенно повысить эффективность обучения при сохранении 
разумного баланса между технологическими инновациями и традиционными педагогическими 
подходами. Решение этой задачи внесет значительный вклад в модернизацию системы 
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языкового образования и повышение конкурентоспособности выпускников на международном 
рынке труда. 

Методы исследования. Проведение комплексного исследования возможностей 
применения искусственного интеллекта в обучении иностранным языкам в неязыковых вузах 
потребовало использования разнообразных методов, позволяющих всесторонне изучить 
проблему и получить достоверные результаты. Основу методологической базы составил 
системный подход, который позволил рассмотреть процесс языковой подготовки как сложную 
динамическую систему, находящуюся во взаимодействии с технологическими, педагогическими 
и социальными факторами. 

На первом этапе исследования был проведен всесторонний анализ научной литературы, 
охватывающий работы в области методики преподавания иностранных языков, компьютерной 
лингвистики и цифровой педагогики. Особое внимание уделялось исследованиям, посвященным 
эффективности различных цифровых инструментов в образовательном процессе. Анализ 
проводился с использованием методов контент-анализа и сравнительной оценки, что позволило 
выявить ключевые тенденции в развитии ИИ-технологий для языкового обучения и определить 
наиболее перспективные направления для дальнейшего изучения. 

Важным компонентом исследования стало анкетирование и интервьюирование 
преподавателей иностранных языков из различных неязыковых вузов. В опросах приняли 
участие более 50 педагогов, что позволило собрать репрезентативные данные об их отношении 
к использованию ИИ-технологий, имеющемся опыте работы с цифровыми инструментами и 
основных трудностях, с которыми они сталкиваются. Полученные результаты были подвергнуты 
качественному и количественному анализу с использованием методов математической 
статистики [3].  Для оценки эффективности конкретных ИИ-решений был организован 
педагогический эксперимент [13], в котором приняли участие 120 студентов технических 
специальностей. Эксперимент проводился в естественных образовательных условиях и включал 
сравнительный анализ результатов обучения в контрольных и экспериментальных группах. В 
экспериментальных группах использовался комплекс ИИ-инструментов, включающий 
адаптивную платформу для изучения лексики [14], чат-бота для развития разговорных навыков 
и систему автоматической проверки письменных работ. Оценка эффективности проводилась на 
основе анализа академических результатов, данных самоотчетов студентов и экспертных оценок 
преподавателей [13]. 

Особое внимание в исследовании уделялось методу включенного наблюдения за 
учебным процессом с использованием ИИ-технологий. Наблюдение проводилось как в очном, 
так и в дистанционном формате и позволило зафиксировать особенности взаимодействия 
студентов с цифровыми инструментами, возникающие трудности и неожиданные эффекты 
применения новых технологий. Полученные данные фиксировались в специально 
разработанных протоколах и затем подвергались качественному анализу. 

Для оценки технических возможностей современных ИИ-решений был применен метод 
экспертной оценки. Группа специалистов в области компьютерной лингвистики и 
образовательных технологий провела тестирование различных платформ и приложений по 
специально разработанным критериям, включающим точность распознавания речи, качество 
генерации языкового материала, адаптивность алгоритмов и удобство интерфейса. Это 
позволило отобрать наиболее перспективные инструменты для использования в учебном 
процессе. 

Важным аспектом исследования стал анализ данных, генерируемых самими ИИ-
системами в процессе работы со студентами. Методы learning analytics были использованы для 
обработки больших массивов информации о действиях учащихся, их ошибках, времени 
выполнения заданий и динамике прогресса. Специально разработанные алгоритмы 
визуализации данных позволили выявить закономерности в учебном процессе и определить 
наиболее эффективные стратегии обучения с использованием ИИ-технологий. 

На заключительном этапе исследования был применен метод моделирования, 
позволивший разработать оптимальную схему интеграции ИИ-инструментов в учебный процесс 
неязыкового вуза. Модель учитывала различные факторы: организационные особенности 
учебного заведения, техническую инфраструктуру, уровень подготовки преподавателей и 
студентов, а также специфику конкретных направлений подготовки. Валидация модели 
проводилась через серию фокус-групп с участием преподавателей, методистов и технических 
специалистов. 

Комплексное применение различных исследовательских методов позволило получить 
всесторонние данные об эффективности использования искусственного интеллекта в языковом 
образовании, выявить потенциальные риски и разработать практические рекомендации по 
внедрению новых технологий в учебный процесс неязыковых вузов. Особую ценность 
исследованию придает сочетание количественных и качественных методов, что обеспечило 
глубину анализа и достоверность полученных результатов. 
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иностранным языкам в неязыковых вузах позволило получить ряд значимых результатов, 
подтверждающих эффективность данного подхода. Наиболее важным выводом стало 
доказательство того, что интеграция ИИ-технологий в образовательный процесс позволяет 
существенно повысить качество языковой подготовки при сохранении существующего объема 
аудиторных часов. В экспериментальных группах, где использовались адаптивные ИИ-
платформы, средний прирост языковых компетенций составил 27-35% по сравнению с 
контрольными группами [2], обучавшимися по традиционной методике.  

Особенно заметный прогресс наблюдался в развитии разговорных навыков [5]. 
Использование чат-ботов и виртуальных собеседников позволило увеличить время практики 
устной речи в 3-4 раза по сравнению с традиционными формами обучения. Анализ записей 
диалогов студентов с ИИ-ассистентами показал, что через 2 месяца регулярных занятий 
значительно улучшились беглость речи (на 42%), произношение (на 38%) и способность  
спонтанно реагировать в диалоге (на 31%). При этом 78% участников эксперимента отметили 
снижение языкового барьера и повышение уверенности в использовании иностранного языка. [5] 

В сфере письменной речи системы автоматической проверки и коррекции текстов 
продемонстрировали высокую эффективность. Количество грамматических ошибок в 
письменных работах студентов уменьшилось в среднем на 65%, при этом особенно 
значительный прогресс наблюдался в использовании профессиональной лексики и сложных 
грамматических конструкций. Важным преимуществом ИИ-систем стала их способность 
обеспечивать мгновенную обратную связь, что, по мнению 85% опрошенных студентов, 
существенно ускоряло процесс обучения. [1] 

Исследование выявило значительное повышение мотивации учащихся при 
использовании геймифицированных ИИ-платформ. Показатель регулярной самостоятельной 
работы с языковыми приложениями увеличился с 15% до 67% среди участников эксперимента. 
Анализ данных learning analytics показал, что студенты в среднем тратили на 40% больше 
времени на изучение языка вне аудиторных занятий при наличии доступа к 
персонализированным ИИ-инструментам. [7] 

Особый интерес представляют результаты, касающиеся профессионально 
ориентированного обучения. Адаптивные алгоритмы, настроенные на конкретные 
специальности, позволили в 2,3 раза увеличить скорость освоения профессиональной лексики 
по сравнению с традиционными методами. Экспертная оценка показала, что выпускники 
экспериментальных групп значительно лучше справлялись с задачами, имитирующими 
реальные профессиональные ситуации на иностранном языке. 

Важным практическим результатом исследования стала разработка оптимальной модели 
интеграции ИИ-технологий в учебный процесс неязыкового вуза. Модель предусматривает 
сочетание аудиторных занятий с преподавателем (30% времени) и самостоятельной работы с 
ИИ-инструментами (70% времени), что позволяет добиться максимальной эффективности при 
имеющихся ресурсах. Апробация модели показала ее универсальность для различных 
направлений подготовки и гибкость в адаптации к конкретным образовательным условиям. [1] 

Исследование также выявило некоторые ограничения в использовании ИИ-технологий. В 
частности, было отмечено, что полностью автоматизированные системы пока не могут заменить 
преподавателя в таких аспектах, как развитие креативного мышления на иностранном языке и 
анализ сложных коммуникативных ситуаций. Однако при грамотном сочетании технологических 
и педагогических подходов эти ограничения успешно преодолеваются, что подтверждается 
высокими результатами комплексной оценки языковых компетенций выпускников 
экспериментальных групп. 

Проведенное исследование убедительно доказало, что интеграция искусственного 
интеллекта в процесс обучения иностранным языкам в неязыковых вузах открывает новые 
перспективы для повышения эффективности языковой подготовки. Полученные результаты 
свидетельствуют о значительном потенциале ИИ-технологий в преодолении ключевых проблем 
традиционного обучения: ограниченного количества аудиторных часов, недостаточной 
индивидуализации и дефицита разговорной практики. Особенно ценным оказалась способность 
адаптивных систем обеспечивать персонализированное обучение, учитывающее не только 
уровень владения языком, но и профессиональную направленность подготовки студентов. [13] 

На основании проведенного исследования можно сформулировать ряд практических 
рекомендаций для внедрения ИИ-технологий в образовательный процесс. В первую очередь, 
необходимо разработать комплексную программу подготовки преподавателей, включающую как 
технические аспекты работы с новыми инструментами, так и методику их эффективного 
сочетания с традиционными формами обучения. Особое внимание следует уделить созданию 
специализированных ИИ-решений, ориентированных на конкретные профессиональные 
области, что позволит усилить практическую направленность языковой подготовки. Важным 
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направлением является развитие институциональной цифровой инфраструктуры, 
обеспечивающей равный доступ всех студентов к современным образовательным технологиям. 

Перспективными направлениями дальнейших исследований могут стать углубленное 
изучение возможностей ИИ в формировании межкультурной компетенции, разработка систем 
оценки soft skills в языковом обучении, а также создание интегрированных платформ, 
объединяющих различные аспекты языковой подготовки. Особую актуальность приобретают 
вопросы этики использования ИИ в образовании [9] и защиты персональных данных учащихся. 
Практическая реализация полученных результатов требует тесного сотрудничества педагогов, 
методистов, разработчиков образовательных технологий [14] и администрации вузов для 
создания оптимальных условий трансформации языкового образования в эпоху цифровизации. 
[14] 
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THE USE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN LEARNING A FOREIGN LANGUAGE 
IN A NON-LINGUISTIC UNIVERSITY 

 
Petrenko V.I. 

 
The article is devoted to the study of the possibilities of using artificial intelligence technologies 

in the process of teaching foreign languages in non-linguistic universities. The paper examines the key 
problems of traditional language training, including a limited number of classroom hours, insufficient 
individualization of learning and a lack of conversational practice. Special attention is paid to analyzing 
the effectiveness of various AI tools, such as adaptive learning platforms, chatbots, and automatic 
verification systems for written papers.  

The research uses a set of methods, including the analysis of scientific literature, pedagogical 
experiment, questionnaires of teachers and students, as well as methods of learning analytics. The 
results obtained demonstrate a significant increase in the effectiveness of learning using AI 
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technologies: an increase in language practice time, improved conversational skills, increased student 
motivation and accelerated learning of professional vocabulary. 

The article contains practical recommendations on the integration of AI into the educational 
process, including a model for the optimal combination of classroom and independent study. Special 
attention is paid to teacher training and the development of specialized AI solutions for various 
professional fields. 

 
Keywords: artificial intelligence, teaching foreign languages, non-linguistic university, digital 

educational technologies, adaptive learning, language training. 
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В представленном исследовании рассматривается проблема взаимосвязи субъектной 

позиции обучающихся с результатами основного государственного экзамена (ОГЭ) по 
математике, которые могут рассматриваться как показатель математического 
мышления. Развитие последнего ставится на данный момент в приоритет в направлении 
изменений образовательной политики. Субъектная позиции учения в силу возрастных 
особенностей в период сдачи ОГЭ порой выступает как детерминирующая в его успешности. 
На материалах диагностики 410 обучающихся, по программам среднего профессионального 
образования Дальневосточного федерального округа (ДФО) проведен корреляционный анализ. 
Эмпирически установлено, что выявленная взаимосвязь между субъектной позицией учения и 
отметкой, полученной обучающимися по результатам ОГЭ по математике, 
свидетельствует о том, что чем больше удовлетворен обучающийся подготовкой в школе, 
чем больше он владел навыками эмоциональной и волевой саморегуляция в процессе 
подготовки, тем успешнее он сдаст экзамен. Выявлены гендерно-специфические паттерны: 
у девушек отмечается более выраженная интервальность и критичность самооценки. 
Результаты исследования вносят вклад в дискуссию о невысоком уровне сформированности 
субъектной позиции учения как таковой и, следовательно, сложностях обеспечении 
качественного образования по математике в контексте существующей образовательной 
среды, с ее ценностями и поведенческими моделями. 

 
 Ключевые слова: субъектная позиция учения, математическое мышление, ОГЭ по 

математике, подросток, балл ОГЭ, среднее профессиональное образование. 
 

***** 
 

Основной государственный экзамен (ОГЭ) – это разновидность процедуры 
государственной итоговой аттестации обучающихся, критериально-ориентированная оценка их 
подготовленности и показатель качества образования. Помимо этого, это важный этап в 
образовательном процессе, который влияет на профессиональную траекторию обучающихся [1]. 
Значение ОГЭ велико и с учетом долгосрочного влияния на становление личности. Хотя к 14-15 
годам формируется внутренняя позиция в отношении грядущего, способность к целеполаганию 
и субъектность учебной деятельности, инфантильное отношение к будущему порой продолжает 
сохраняться [2], [3], [4]. Опыт подготовки к ОГЭ и прохождение самой процедуры может либо 
подкреплять эту позицию, либо ослабевать. 

В возрастном плане период ОГЭ также соотносится с формированием формально-
логического интеллекта и становлением метакогнитивных способностей, которые создают 
основу теоретического мышления и научного мировоззрения [2], [3]. Ориентируясь на позицию Л. 
М. Фридмана, который считает математическое мышление составной частью культуры 
мышления в целом [5], можно заключить, что отметка ОГЭ по математике является 
своеобразным показателем его развития. Несмотря на терминологические сложности выделения 
понятия «математическое мышление», связи его с теоретическим мышлением, абстрактно-
понятийным, эвристическим и др., в признании факта того, что оно развивается в период 
школьного обучения при изучении дисциплины «математика» – разночтений нет [6]. Бесспорно, 
при этом, что становление данного типа мышления имеет белее сложный и системный характер. 
Математическое мышление «...относится к такого рода предметам, которые остаются 
актуальными «всегда»» [7, С. 3]. Декларируемая сейчас ориентация России на суверенность и 
технологическое лидерство, запрос на компетентных специалистов в рамках естественно-
научного и инженерного образования, подтверждают эту позицию. 

Несмотря на стратегическую важность математического образования, наблюдается 
разрыв между ожидаемым уровнем подготовки и реальными результатами обучающихся. Это 
можно связать и с нехваткой педагогов по математике (что достаточно остро ощущается в 
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регионах), и с тем, что длительное время наблюдалось снижение престижа технического 
образования, и с многим другим. Тем не менее, обучение – это двусторонний процесс и 
предполагает учет деятельности самого ученика и его субъектной позиции учения, которая в 
период сдачи ОГЭ в силу возрастных особенностей порой выступает как детерминирующая.  

По определению В.И. Слободчикова, субъектная позиция – устойчивое личностное 
образование, интегрирующее систему отношений индивида к миру, людям и собственной 
личности, позволяющее человеку осознанно и ответственно совершать жизненные выборы и 
поступки, основными критериями которых являются принятые личностью ценности [8]. 

Субъектную позицию учения обозначают как систему осознанных доминирующих 
отношений к содержанию, процессу и перспективам применения преподаваемого материала [9], 
[10], [11]. В основе этого отношения лежит сложный процесс самоидентификации личности к 
учебной деятельности, оценка возможности самореализации, самоутверждения саморазвития 
[12]. 

В данной статье представлены результаты эмпирического исследования, направленного 
на выявление аспектов проявления субъектной позиции учения при подготовке к 
государственной итоговой аттестации по программам основного общего образования по 
дисциплине «математика». Выборка сформирована из обучающихся первого курса по 
программам среднего профессионального образования (на базе 9 классов). Что обусловлено 
наличием реального опыта прохождения процедуры ОГЭ, снижением эмоционального фона 
стрессовой ситуации экзамена, меньшей зависимостью от школы и, тем самым, более 
объективной представленностью результатов. Помимо этого, данная категория респондентов 
является менее склонной к образовательной миграции за пределы региона [13]. Диагностика 
осуществлялась в первом полугодии (ноябрь-декабрь 2024 года). Общая численность выборки 
составила 410 обучающихся дальневосточного федерального округа (включая представителей 
Республики Бурятия, Приморского и Хабаровского краев, Амурской, Сахалинской, Магаданской 
и Еврейской автономной областей). Из них 179 девушек и 231 юноша. При подготовке статьи 
использовались следующие методы и методики: теоретический анализ; анкетирование; r-
коэффициент корреляции Спирмена, R-бисериальный коэффициент корреляции (расчет 
осуществлялся при помощи программного продукта SPSS). 

Цель: выявить взаимосвязь субъектной позиции учения и отметкой, полученной 
обучающимися по результатам ОГЭ по математике. 

По результатам исследования было выявлено, что средний балл ОГЭ по математике 
обучающихся составил 15, что соответствует минимальному значению отметки «хорошо». 
Размах значений от 8 до 30 баллов говорит о неоднородности выборки. Наиболее часто 
встречаемым баллом является значение 9 (он отмечается у 9 % выборки) при медианном 15, что 
с учетом положительной асимметрии распределения значений, подтверждает неоднородность 
исследуемой группы: в ней есть ребята, как преодолевшие порог, так и достаточно хорошо 
сдавшие экзамен. 

В градации отметок: 44 % респондентов получили отметку «удовлетворительно», 47 % – 
«хорошо» и 8 % – «отлично». При разграничении выборки по полу были получены в идентичные 
результаты. Средний балл у девушек и у юношей – 15 баллов. Отметка «удовлетворительно» – 
у 45 % юношей и 42 % девушек; «хорошо» – у 45 % юношей и 46 % девушек; отметку «отлично» 
получили 10 % представителей мужского пола и 12 % женского пола. 

При анализе взаимосвязи удовлетворенности респондентов качеством подготовки в 
школе по математике (что соответствует отношенческому компоненту субъектной позиции) и 
баллами, полученными по данному предмету по ОГЭ, можно отметить, что чем выше 
удовлетворенность, тем выше и отметка (r=0,159, при р=0,001). В целом, средний балл 
удовлетворенности составил 7,2 из 10 возможных, что свидетельствует о высоком ее уровне.  

Интересно, что если разграничить респондентов по полу, то у девушек данная связь не 
прослеживается (r=0,146, при р=0,05), в отличии от юношей (r=0,156, при р=0,01). Возможно, это 
связано с тем, что девушки могут оценивать свою подготовку более критично, независимо от 
объективного результата. Их самооценка, как правило, более тесно связана с испытываемыми 
переживаниями и мечтами, что может ослаблять корреляцию. Отсутствие взаимосвязи у девушек 
может отражать более сложную систему оценивания своей успешности. Для юношей же 
результат экзамена, вероятно, является первостепенным критерием оценки эффективности 
подготовки.  

При подготовке к экзамену по математике (деятельностный компонент субъективной 
позиции) обучающиеся в большинстве случаев занимались только на уроках и дополнительных 
подготовительных занятиях в школе. Более подробно результаты представлены в таблице 1. С 
репетитором занималось не так много обучающихся, как порой представляется в общественном 
сознании. 

 
  

https://psy.su/persons/100_psihologov_rossii/psy/34938/
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Таблица 1  

Варианты подготовки обучающихся к ОГЭ по математике 
 

Вариант подготовки % 

особо не готовился, т.к. был уверен, что сдам 20 

ходил в какой-то центр, где в групповой форме готовился к экзамену 2 

занимался только в школе на уроках и на дополнительных подготовительных занятиях 44,52 

занимался персонально с репетитором 17 

самостоятельно прорешивал задания на сайтах 16 

выкупал оффлайн-курсы для подготовки 0,48 

 
При разграничении выборки по полученным респондентами отметкам можно заметить, 

что варианты подготовки несколько различаются (таблица 2), хотя доминирующим ответом по 
всем выборкам идет вариант «занимался только в школе на уроках и на дополнительных 
подготовительных занятиях». 

 
Таблица 2 

Варианты подготовки обучающихся к ОГЭ  
по математике с учетом их отметки по данному предмету 

 

Вариант подготовки % 

Отметка 
«3» 

Отметка 
«4» 

Отметк
а «5» 

особо не готовился, т.к. был уверен, что сдам 18,5 19,5 29 

ходил в какой-то центр, где в групповой форме готовился к экзамену 2 0,5 0 

занимался только в школе на уроках и на дополнительных 
подготовительных занятиях 

52 40 38 

занимался персонально с репетитором  15 20,5 11 

самостоятельно прорешивал задания на сайтах 12 19 22 

выкупал оффлайн-курсы для подготовки 0,5 0,5 0 

  
Стоит отметить, что среди тех, кто не особо готовился к экзамену, больше отличников. 

Анализируя взаимосвязи между деятельностным компонентом субъектной позиции учения и 
отметкой, можно заключить: уверенность обучающегося, что он сдаст ОГЭ и отсутствие 
подготовки к нему не взаимосвязано с баллом, полученным за экзамен (Rбис = 0,7, при p=0,159): 
будь то юноши (Rбис = 0,056, при p=0,395) или девушки (Rбис = 0,106, при p=0,157). Стоит отметить, 
что количество молодых людей, выбравших данный формат подготовки, чуть превышает одну 
четвертую (26%), тогда как девушки реже выбирают такую стратегию (ее обозначили около одной 
десятой от выборки представительниц женского пола (11 %)). 

По результатам исследования было установлено, что, если обучающийся ходил в какой-
то центр подготовки дополнительно и занимался в групповой форме, его результат ОГЭ ниже 
(Rбис = 0,111, при p=0,025). Средний балл тех, кто выбрал дополнительный групповой формат 
подготовки, составил 11 баллов, тогда, как при отсутствии такового, средний балл составил 15 
баллов. Данная взаимосвязь может быть объяснена тем, что ребята, имеющие более низкий 
уровень подготовки по математике, изначально более мотивированы при подготовке к ОГЭ к 
обращению за сторонней помощью, переживая, что не сдадут экзамен. Было бы целесообразно 
сопоставить эти результаты с успеваемостью данных обучающихся, продолжительностью и 
системностью их подготовки в групповой форме вне школы. Различия по полу проявляются в 
том, что у девушек данная взаимосвязь может считаться статистически достоверной  
(Rбис = 0,149, при p=0,047), тогда как на выборке юношей она отсутствует (Rбис = 0,091, при 
p=0,167). Что может быть следствием более ответственного подхода к подготовке к экзамену у 
первых. 

Не выявлено какой-либо связи между отметкой и тем, что обучающиеся выбирали 
стратегию подготовки к ОГЭ только в школе (Rбис = 0,089, при p=0,071). При этом интересно, что 
у мальчиков данная тенденция повторяется (Rбис = 0,016, при p=0,811), тогда как у девочек 
опровергается. Те девушки, которые готовились к ОГЭ еще и дополнительно, сдали экзамен 
более успешно (Rбис = 0,187, при p=0,013): их средний балл составил 16, тогда как при подготовке 
только в школе – 14. 

Занимался ли об учащийся с репетитором или нет – это не повлияло на его отметку (Rбис 

= 0,011, при p=0,822). Данная тенденция выявлена как на выборке девушек (Rбис = 0,025, при 
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p=0,738), так и юношей (Rбис = 0,047, при p=0,473). Следует учитывать, что в целом обучающиеся 
СПО могут быть менее мотивированы на высокие отметки изначально, поскольку для 
поступления необходим балл аттестата. Персональный репетитор – это и дополнительные 
финансовые затраты для семьи. Другие альтернативные школьной подготовке форматы, как 
правило, менее затратные. Обучающиеся СПО чаще всего выходцы из сельской местности, где 
бывает трудно найти квалифицированного репетитора.  

Самостоятельное прорешивание заданий на сайтах также не взаимосвязано с отметкой 
ОГЭ по математике (Rбис = 0,092, при p=0,06). Хотя у девушек (Rбис = 0,162, при p=0,013) 
взаимосвязь в отличии от юношей (Rбис = 0,032, при p=0,626) выявляется: самостоятельное 
прорешивание КИМ на сайтах способствует тому, чтобы отметка была выше. При прорешивании 
средний балл девушек составляет 17 баллов, при отсутствии данной стратегии подготовки – 15. 
Что может опять-таки отражать более сформированную субъектную позицию девушек при 
подготовке к ГИА. Определить взаимосвязь между результатами ОГЭ и вариантом подготовки 
обучающихся «выкупал(а) оффлайн-курсы для подготовки» не представляется возможным из-за 
малого количества респондентов, использующих данный формат в исследуемой выборке. 

Распределение выборов вариантов ответа обучающихся на вопрос «Какие проблемы 
были при подготовке к экзамену по математике?», представлены в таблице 3. По мнению 
большинства респондентов, проблем как таковых, не было.  

 
Таблица 3 

Сложности, которые отмечали обучающиеся при подготовке к ОГЭ по математике 
 

Варианты ответов % 

Вся выборка Отметка «3» Отметка «4» Отметка «5» 

особых проблем не было 68 61 72 78 

в школе не было педагога по 
данному предмету 

1 2 0 2 

не было финансовых 
возможностей заниматься с 
репетитором 

5 7 3 8 

негативные взаимоотношения с 
преподавателем по предмету 

9 8 9 8 

давление со стороны учителей 
(администрации) 

8 7 7 12 

слабый уровень подготовки 
учителя 

8 7 7 14 

не все задания, входящие в 
экзамен, были разобраны в школе 

8 8 10 4 

плохо справлялся со своими 
эмоциями 

9 12 7 4 

давление со стороны родителей 5 6 4 2 

не мог заставить себя готовиться к 
экзамену 

10 12 9 4 

не было актуальных пособий с 
тестовыми заданиями 

2 3 1 0 

недостаток информации о 
процедуре экзамена 

4 4 3 8 

 
Интересен тот факт, что те ребята, которые отмечают отсутствие особых проблем при 

подготовке к ОГЭ, сдали экзамен более успешно (средний балл равен 16), тогда как те, кто 
отмечал наличие сложностей сдали экзамен на 14 баллов (Rбис = 0,138, при p=0,005). Что может 
говорить о том, что более низкая экзаменационная тревожность способствует лучшим 
результатам или об отражении бытующих и порой подкрепляемых на практике установок «все 
сдадут, это не ЕГЭ». 

Стоит отметить, что также была обнаружена взаимосвязь между баллом по математике 
и компонентами эмоционального (Rбис = 0,1, при p=0,043) и волевого (Rбис = 0,009, при p=0,046) 
регулирования. Балл обучающихся, как правило, выше, если сами ребята не отмечали проблем 
в этом отношении при подготовке к экзамену. Если респонденты отмечали, что они плохо 
справлялись со своими эмоциями, то их балл в среднем составил 13, тогда, как если данную 
проблему обучающиеся при анкетировании не обозначали их средний балл, равнялся 15. 
Аналогичная ситуация с вариантом «не мог заставить себя готовиться к экзамену»: если были 
сложности – 13 баллов; не было – 16 баллов. Что подчеркивает важность навыков 



77 | С т р а н и ц а  •  П Р О Е К Т И Р О В А Н И Е .  О П Ы Т .  Р Е З У Л Ь Т А Т  № 5 ,  2 0 2 5  

 
саморегуляции. И отражает тенденцию, что в ситуации «неуспеха», отрицательные моменты 
фиксируются больше. В плане субъектной позиции это может говорить о достаточно развитом 
интернальном локусе-контроля обучающихся. 

Стоит отметить, что также была выявлена взаимосвязь между проблемой «недостаток 
информации о процедуре экзамена» и удовлетворенностью обучающихся качеством подготовки 
к ОГЭ по математике в школе (Rбис = 0,111, при p=0,025): ощущение нехватки информации 
снижает удовлетворённость.  

Исходя из данных, представленных в таблице 3, наибольшее давлении со стороны 
учителей и администрации испытывали отличники. Они же чаще отмечали слабый, по их мнению, 
предметный уровень подготовки учителей математики. Но статистически значимой взаимосвязи 
по данным параметрам не выявлено. Анализируя данные применения бисериального 
коэффицента корреляции (таблица 4), можно зафиксировать, что обозначенные выше тенденции 
больше свойственны юношам. 

По результатам исследования можно заключить, что выявленная взаимосвязь между 
субъектной позицией учения и отметкой, полученной обучающимися ДФО по результатам ОГЭ 
по математике, свидетельствует о том, что чем больше удовлетворен обучающийся подготовкой 
в школе, чем больше он владел навыками эмоциональной и волевой саморегуляция в процессе 
подготовки, тем успешнее он сдаст экзамен. Что отражает закономерные и известные вещи.  

Анализ деятельностной и отношенческой компоненты субъектной позиции учения при 
подготовке к сдаче экзамена по математике свидетельствуют о наличии половых особенностей. 
Девушки более критичны и осознаны. Для юношей более значимы внешние условия и результат, 
тогда как для девушек важнее внутренняя мотивация и самостоятельная работа. То, что 
наиболее распространённая стратегия подготовки к ОГЭ по математике – только занятия в 
школе, которые не сказываются на успешности сдачи экзамена; что занятия с репетитором и 
самостоятельное прорешивание заданий не продемонстрировали значимого влияния на балл; 
выявленная взаимосвязь, что групповая подготовка вне школы чаще связана с низкими баллами; 
что большинство обучающихся не испытывали каких-либо проблем при подготовке, – скорее 
всего отражает не высокий уровень проявления субъектной позиции как таковой или сниженную 
ценностно-смысловую составляющую данного процесса.  

 
Таблица 4 

Результаты корреляционного анализа балла ОГЭ и сложностей при подготовке к нему 
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При работе с обучающими целесообразно помнить, что субъектная позиция – это 

преимущественно образовательный результат, что она связана с тем опытом, который получает 
личность. Осознанность выбора стратегий обучения соотносится и с тем контекстом реальной 
образовательной среды, с ее ценностями и поведенческими моделями. 
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THE ROLE OF THE SUBJECT POSITION OF LEARNING  
IN THE SUCCESS OF THE OGE IN MATHEMATICS 

 
Protsukovich E.P. 

 
The presented study examines the problem of the relationship between the subject position of 

students and the results of the main state exam in mathematics, which can be considered as an indicator 
of mathematical thinking. The development of the latter is currently a priority in the direction of changes 
in educational policy. Due to the age-related characteristics of students during the exam, the subject 
position of learning sometimes acts as a determinant in its success. A correlation analysis was 
conducted based on the diagnostic data of 410 students enrolled in secondary vocational education 
programs in the Far Eastern Federal District. It has been empirically established that the identified 
relationship between the subject position of learning and the mark received by students on the results 
of the OGE in mathematics indicates that the more satisfied the student is with their schooling, and the 
more they have mastered the skills of emotional and volitional self-regulation in the process of 
preparation, the more successful they will be in passing the exam. Gender-specific patterns have been 
identified: girls have a more pronounced interval and critical self-assessment. The research results 
contribute to the discussion about the low level of development of the subject position of learning as 
such and, consequently, the difficulties in providing high-quality education in mathematics in the context 
of the existing educational environment, with its values and behavioral patterns. 

 
Keywords: subject position of learning, mathematical thinking, OGE in mathematics, teenager, 

OGE score, secondary vocational education. 
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В современном мире, где наука и технологии занимают центральное место в 

развитии общества, математические компетенции приобретают особое значение и 
становятся неотъемлемой частью образовательного процесса. Математика, будучи 
фундаментальной наукой, играет ключевую роль в формировании аналитического и 
критического мышления, что способствует развитию общей компетентности 
обучающегося. Кроме того, математические навыки интегрируются в структуру 
универсальных компетенций, обеспечивая основу для успешного освоения технических и 
научных дисциплин. В статье исследуется роль математических компетенций как ключевой 
составляющей универсальных компетенций в современном образовании. Анализируются 
теоретические подходы к определению и структуре универсальных компетенций, а также 
место и значение математических навыков и умений в их формировании. Особое внимание 
уделяется взаимосвязи математических компетенций с развитием критического мышления, 
аналитических способностей и навыков решения комплексных задач, что обеспечивает 
успешную адаптацию выпускников к профессиональной деятельности и социальной жизни. 
Рассматриваются методы и педагогические технологии, способствующие интеграции 
математического компонента в образовательные программы с целью формирования 
целостной компетентностной модели обучающегося. 
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Постоянный технический прогресс делает невозможным полное усвоение всех 
необходимых знаний в рамках учебного плана вуза, которые пригодятся в течение всей 
профессиональной карьеры. Сегодняшний инженер, программист или исследователь должен 
обладать не только узкоспециализированными знаниями, но и широким спектром компетенций, 
среди которых ключевое место занимает математическая грамотность [1].  

Формирование математических компетенций у студентов технических вузов становится 
особенно важным на фоне быстрого развития искусственного интеллекта (ИИ) – ведущей 
современной информационной технологии. Президент В.В. Путин отмечает, что новая эпоха 
человечества начинается с внедрения ИИ во все сферы жизни. Владение математическими 
методами играет ключевую роль в развитии ИИ, учитывая тесную связь между этой технологией, 
математикой и теорией больших данных. 

Однако практика показывает, что многие студенты технических вузов испытывают 
значительные трудности с усвоением математического материала. Это связано как с 
психологическими барьерами, так и с недостаточно эффективными методиками преподавания. 
Страх перед сложными абстрактными понятиями и неудачи на начальных этапах обучения 
формируют негативное отношение к предмету, а традиционные методы преподавания часто 
ориентированы на заучивание формул и алгоритмов без глубокого понимания, что снижает 
мотивацию и эффективность усвоения. В результате выпускники не всегда обладают 
необходимым уровнем математической компетентности, отсутствие связки с реальными 
инженерными задачами затрудняет осознание значимости математики. Это снижает их 
востребованность на рынке труда и ограничивает возможности для инновационной 
деятельности. Студенты не видят прямую связь между математикой и будущей 
профессиональной деятельностью [1]. 

Математика традиционно является «языком науки» и основой технического образования. 
В последние десятилетия её значение значительно возросло благодаря развитию 
искусственного интеллекта и цифровых технологий. Современные ИИ-системы базируются на 
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сложных математических моделях, которые требуют глубокого понимания таких разделов, как 
линейная алгебра, теория вероятностей, статистика, теория информации и оптимизация. 

Например, нейронные сети, лежащие в основе многих современных ИИ-приложений, 
используют операции с матрицами и векторами, что требует уверенных знаний линейной 
алгебры. Алгоритмы машинного обучения строятся на статистических методах и теории 
вероятностей, позволяя системам адаптироваться и принимать решения в условиях 
неопределённости. Без математической подготовки специалисты не смогут не только 
разрабатывать, но и эффективно применять ИИ-технологии. 

Практические примеры подтверждают эту взаимосвязь. В медицине ИИ помогает 
диагностировать заболевания на основе анализа медицинских изображений, используя методы 
обработки сигналов и статистики. В промышленности – оптимизировать производственные 
процессы, применяя математические модели и алгоритмы оптимизации. В финансовом секторе 
– прогнозировать рыночные тенденции с помощью стохастических моделей [2]. 

Исследования 2023 г. World Economic Forum показывают, что более 70% работодателей 
в технических сферах отмечают недостаток у выпускников навыков работы с математическими 
моделями и алгоритмами, что снижает эффективность внедрения инноваций. Это подчёркивает 
необходимость усиления математической подготовки в образовательных программах. Кроме 
того, исходя из исследований, проводимых Агентством стратегических инициатив при 
Президенте РФ (г. Москва) необходимо говорить о формировании универсальных компетенций 
как необходимого элемента профессиональной компетентности в целом. Более подробно 
универсальные компетенции будут рассмотрены позже, однако нам необходимо говорить об 
актуальности математической подготовки в качестве основы формирования логического 
мышления, креативности, а также иных компетенций, являющих собой базу профессиональной 
деятельности. 

Именно поэтому нам необходимо актуализировать исследовательскую часть в плане 
определения значимости общепрофессиональных, универсальных и математических 
компетенций, выявления роли искусственного интеллекта в образовательном процессе. 

Основной метод ̶ теоретико- методологический анализ источников, которые отражают 
основы формирования универсальных компетенций (В. А. Бабанский, И. А. Зимняя, А. В. 
Хуторской и пр.) Важными представляются работы авторов, которые изучают специфику 
математических компетенций и их становление в образовательном процессе (Т.Л. Анисова, Р. М. 
Зайниев, М.И. Шабунин и т.д.). 

Безусловно, значимыми для исследования необходимо назвать публикации, которые 
исследуют процесс высшего образования (М.С. Добрякова, И.Д. Фрумин, Е. А. Петрова). Они 
позволяют определить возможности интеграции различных педагогических технологий в 
обучение и сделать формирование математических компетенций более эффективным. 

Публикации таких авторов как В.С. Кузнецов, В.А. Кузнецова, В.С. Сенашенко 
подтверждают значимость становления математических компетенций в качестве основы 
универсальных. 

Понятие и содержание универсальных компетенций в современной науке и практике 
Требования к образовательным результатам в соответствии со ФГОСами ВО последнего 

поколения обуславливают значимость становления не только профессиональных, 
узкоспециальных компетенций, но и развития личностных свойств и качеств, формирования 
универсальных компетенций. 

Универсальные компетенции представляют интегративный синтез личностных 
характеристик, коммуникативных и профессиональных навыков. Говоря о данном виде 
компетенций, необходимо отметить исследования современных авторов, которые 
дифференцируют их на 4 группы (4К- компетенции): 

-креативность (умение реализовывать инновационные технологии, интегрировать 
различные способы и методы педагогического профессиональной деятельности); 

-коммуникативность подразумевает общение с различными категориями населения, 
постановку целей и их достижение в работе; 

-критическое мышление ̶ способность осмысливать критику в отношении принимаемых 
профессиональных и управленческих решений, а также умение создавать конструктивную 
критику для определения «проблемных зон» и выработки рекомендаций в целях оптимизации 
деятельности; 

-командная работа является обязательным условием для проектной, программной 
работы. Именно в ней специалисты формируют умения распределения функций, принятия 
социальных ролей и выполнения соответствующих процедур и операций. 

Универсальные компетенции актуализируются в современной науке и практике ввиду 
того, что работодателям требуются специалисты, обладающие множественными знаниями, 
практическими навыками и мотивации к профессиональному росту и самореализации. 
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Высшее образование формирует универсальные компетенции, необходимые в любой 

сфере деятельности, которые можно разделить на три группы: 
- Компетенции для эффективной трудовой деятельности и мобильности на рынке труда: 

системное и критическое мышление, умение разрабатывать и реализовывать проекты, работа в 
команде, лидерские качества, коммуникативные навыки и способность к межкультурному 
взаимодействию. 

- Компетенции для благополучной жизни вне профессиональной сферы: саморазвитие, 
самоорганизация (включая сохранение здоровья), экономическая грамотность, а также знания и 
качества, формирующие гражданскую позицию. 

- Ноосферные (экологические) компетенции, обеспечивающие осознанное отношение 
человека к окружающей среде и безопасность жизнедеятельности. 

 Учитывая вышесказанное, необходимо подойти к изучению математических 
компетенций и их важности для формирования целостной профессиональной компетентности, 
совершенствования универсальных компетенций. 

Математические компетенции как компонент универсальных компетенций. 
Вопросы формирования математических компетенций будущих студентов 

рассматривали в своих работах такие исследователи как В.И. Арнольд[3], Л.Д. Кудрявцев[4], И.А. 
Зимняя [5], А.В. Хуторской [6], М.И. Шабунин[7] и другие. Т. Л. Анисова [8], Р.М. Зайниев[9], Г. А. 
Каменева[10] в своих научных трудах обосновывают важность формирования математических 
навыков в целях обучения компетентного специалиста. 

Кроме того, содержание современного технического образования отражено в рамках 
ряда нормативных документов и научных исследований. В России основой является 
Федеральный государственный образовательный стандарт высшего образования (ФГОС 3++) и 
система управления образовательным процессом (СУОС 3++), которые акцентируют внимание 
на формировании универсальных компетенций [11]. 

 Универсальные компетенции включают в себя не только профессиональные знания, но 
и навыки коммуникации, критического мышления, самоорганизации и ответственности. 
Безусловно, это тесно связано с точными науками, в которых подобные характеристики крайне 
необходимы. Математические компетенции рассматриваются как фундаментальные основы, 
обеспечивающие развитие этих качеств. Научные исследования показывают, что интеграция 
математического образования с другими дисциплинами и применение современных 
педагогических технологий способствует формированию глубоких компетенций и готовности к 
решению комплексных задач. 

Математические компетенции, традиционно воспринимаемые как 
узкоспециализированные навыки, на самом деле являются фундаментом универсальных 
компетенций, необходимых в любой сфере деятельности. Они развивают логическое мышление, 
умение работать с абстракциями, находить закономерности и принимать обоснованные решения 
[12]. 

Математика учит не просто считать, а мыслить системно. Способность формализовать 
задачу, выделить ключевые параметры и построить алгоритм ее решения – это навык, 
востребованный далеко за пределами точных наук. В экономике, например, он помогает 
анализировать рынки и прогнозировать риски. В социальных науках – интерпретировать 
статистические данные и выявлять тенденции. Даже в гуманитарных дисциплинах, таких как 
лингвистика или искусствоведение, математические методы применяются для обработки 
больших массивов информации и поиска скрытых взаимосвязей [12]. 

Рассмотрим основные аспекты математических компетенций и их значение в контексте 
универсальных компетенций [13]. 

Одним из важнейших компонентов математических компетенций является логическое и 
системное мышление. Оно проявляется в способности выявлять и анализировать причинно-
следственные связи, определяя закономерности и зависимости между элементами. Оно 
предполагает глубокий анализ структуры задачи, её деление на ключевые компоненты и 
выявление взаимосвязей между ними. Важной составляющей является владение методами 
дедукции – построением выводов от общего к частному – и индукции – обобщением частных 
случаев в закономерности. Эти навыки позволяют структурировать сложные проблемы, 
выстраивать последовательные рассуждения и находить обоснованные решения. 

Критическое мышление и доказательность требуют осознанного подхода к анализу 
информации: проверки её достоверности, выявления возможных искажений и верификации 
гипотез через факты и логику. Это предполагает способность распознавать корректные 
аргументы, отделяя их от логических ошибок, эмоциональных манипуляций и некорректных 
умозаключений. Формирование обоснованных решений строится на строгой аргументации, на 
проверенных данных и постоянном самоанализе собственных выводов, что позволяет 
минимизировать субъективность и повышать точность суждений. 
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Также в контексте данных компетенций важны абстрактное и алгоритмическое 

мышление. Они раскрываются в способности работать с моделями, схемами и символами, 
отвлекаясь от конкретных деталей для выявления глубинных закономерностей. Сюда 
включаются понимание принципов алгоритмизации – умение разбивать сложные процессы на 
последовательные, логически связанные шаги – и их оптимизации, чтобы находить наиболее 
эффективные пути решения. Ключевым аспектом становится передача абстрактных понятий в 
практическую плоскость: применение теоретических моделей к реальным задачам, что 
позволяет разрабатывать системы, прогнозировать результаты и находить скрытые взаимосвязи 
между явлениями. 

Работа с данными и анализ информации требуют умения осмыслять статистические 
закономерности, вычленяя из множества цифр ключевые тенденции и причинно-следственные 
связи. Ключевым становится применение математических моделей: будь то вероятностный 
анализ, машинное обучение или оптимизационные алгоритмы, они превращают информацию в 
основу для точных прогнозов и взвешенных решений, минимизируя интуитивные предположения. 

Креативность и нестандартное мышление – это способность выходить за рамки 
шаблонных решений, перерабатывая проблемы в возможности для инноваций. Они проявляются 
в умении анализировать задачи, комбинируя идеи из несвязанных на первый взгляд дисциплин, 
и адаптировать инструменты под новые контексты. Такой подход особенно ценен в условиях 
неопределённости, где гибкость мышления позволяет находить неожиданные, но эффективные 
пути, превращая ограничения в катализатор оригинальных решений. 

Точность и строгость формулировок требуют ясного, лаконичного изложения, где каждая 
мысль аргументирована, а терминология исключает двусмысленность. Это подразумевает 
умение мыслить – от чётких определений до логически безупречных выводов, – где 
математический язык служит эталоном: он превращает абстракции в однозначные утверждения, 
а сложные идеи – в проверяемые структуры. Такой подход не только минимизирует риски, но и 
формирует основу для профессионального диалога, где строгость доказательства ценится выше 
риторики. 

Важнейшими составляющими можно назвать гибкость ума и трансформацию знаний, 
отражающие умение видеть универсальность математических закономерностей за пределами их 
изначальной области. Такое мышление позволяет обнаруживать скрытые структуры в экономике, 
моделировать социальные процессы или анализировать биологические системы, переводя 
абстрактные теории в практические решения. Ключевым становится не только владение 
методами, но и способность анализировать их в новых контекстах, сочетая точность математики 
с творческим генератором идей. Это превращает специалиста в архитектора 
междисциплинарных связей, где каждый новый вызов – возможность для нетривиального 
применения знаний. 

Универсальные компетенции в контексте высшего образования тесно связаны с 
достижениями предыдущих этапов обучения и требуют учета их преемственности между 
уровнями образования – от школы и колледжа до вуза. Это обеспечивает плавное развитие 
навыков и знаний, минимизирует пробелы и повторения.  

Способы и методы формирования математических компетенций. 
Говоря о математических компетенциях, как об одном из образовательных результатов, 

необходимо конкретизировать, что методы обучения должны учитывать их специфику и 
ориентироваться на ту целевую аудиторию студентов, которая имеет определенную мотивацию. 

Современные методы обучения включают проектную деятельность, где студенты решают 
реальные инженерные задачи, применяя математические методы. Также важен кейс-метод, 
который предполагает анализ конкретных ситуаций из практики. Использование цифровых 
образовательных ресурсов, таких как интерактивные тренажёры, онлайн-курсы и симуляторы, 
значительно обогащает процесс обучения. Групповая работа и дискуссии развивают 
коммуникационные и критические навыки, а интеграция с ИИ и аналитическими платформами 
обучает работе с современными инструментами. Применение этих методов повышает 
мотивацию, способствует глубокому пониманию и развитию самостоятельности [14], [15]. 

В контексте современной цифровизации особое внимание необходимо уделить 
интерактивным методам, которые предполагают максимум самостоятельной работы, 
возможность применения различных вариантов решений, использования компьютерных 
технологий. Специальные образовательные платформы, мессенджеры, голосовые помощники 
используются при обучении математическим компетенциям. При этом важна интеграция как 
инновационных методов и техник, так и традиционных, которые позволяют сформировать 
концептуальные основы компетенции, получить базовые знания в области математики, логики, 
теории вероятности и пр. Говоря о подготовке инженерных кадров, надо подчеркнуть, что в 
дальнейшем используются специальные методы углубленного изучения подобных дисциплин. 
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Для специалистов нематематического профиля важны именно общенаучные компоненты 

математических компетенций и поэтому методика должна сочетать как общую, так и 
специальную подготовку в области точных наук. 

В современном образовательном процессе образовательные технологии являются 
важнейшим компонентом и в них сочетается командная деятельность среди студентов, 
сотрудничество с преподавателями и самостоятельная активность, что само по себе 
способствует становлению и развитию математических компетенций. 

Проанализировав наше исследование, необходимо отметить, что формирование 
математических компетенций в техническом вузе является ключевым фактором подготовки 
специалистов, способных эффективно работать в условиях цифровой экономики и 
инновационных технологий. Для достижения этой цели необходим системный подход, 
включающий обновление образовательных стандартов, внедрение современных методов 
обучения и обеспечение преемственности между уровнями образования[16], [17]. 

Только так можно подготовить инженерно-технические кадры, обладающие не только 
знаниями, но и универсальными компетенциями, позволяющими адаптироваться к быстро 
меняющемуся миру и вносить значимый вклад в развитие науки и техники. 

Математические компетенции, безусловно нельзя назвать одними из самых простых, 
однако их необходимо определить в качестве важнейших как для инженерных кадров и 
специалистов в области точных наук, так и для работников иных сфер. Те качества, которые 
совершенствуются в ходе их развития (критическое мышление, способность ставить цели, 
умение определять логические взаимосвязи и пр.) являются крайне необходимыми как для 
управленцев различного уровня, так и для непосредственных исполнителей. Это важно для 
выполнения нескольких задач одновременно, повышения профессионального потенциала, 
развития способности переключения деятельности [18]. Именно поэтому в образовательных и 
профессиональных стандартах универсальные компетенции занимают одно из приоритетных 
мест. 

Кроме того, в формировании математических компетенций важна личностная 
составляющая, проявление субъектной активности обучающегося и мотивация, позволяющая 
самостоятельно осуществлять развитие. И здесь важно понимать, что математические 
компетенции ̶ это не столько заучивание формул и расчеты, сколько интеграция 
узкопрофессиональных и междисциплинарных знаний и навыков в едином пространстве 
профессиональной компетентности. 
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MATHEMATICAL COMPETENCIES AS A KEY COMPONENT  

OF UNIVERSAL COMPETENCIES. 
 

Chernova T.V. 
 
In the modern world, where science and technology occupy a central place in the development 

of society, mathematical competencies acquire special importance and become an integral part of the 
educational process. Mathematics, being a fundamental science, plays a key role in the formation of 
analytical and critical thinking, which contributes to the development of the student's overall 
competence. In addition, mathematical skills are integrated into the structure of universal competencies, 
providing the basis for successful development of technical and scientific disciplines. The article 
examines the role of mathematical competencies as a key component of universal competencies in 
modern education. The article analyzes theoretical approaches to the definition and structure of 
universal competencies, as well as the place and importance of mathematical skills in their formation. 
Special attention is paid to the interrelation of mathematical competencies with the development of 
critical thinking, analytical abilities and complex problem solving skills, which ensures the successful 
adaptation of graduates to professional activities and social life. The methods and pedagogical 
technologies that facilitate the integration of the mathematical component into educational programs in 
order to form a holistic competence model of the student are considered. 

 
Keywords: mathematical competencies, universal competencies, critical thinking, analytical 

abilities, educational technologies, competence approach, knowledge integration, pedagogical 
methods, professional adaptation, skills formation. 
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ПО РАЗВИТИЮ ПОНИМАНИЯ РЕЧИ ДЕТЕЙ  
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В данной статье раскрывается исторический аспект понимания «расстройства 
аутистического спектра». Описаны особенности детей с данным отклонением. А именно: 
психическое, речевое и сенсорное развитие. Раскрываются особенности развития 
импрессивной речи для дальнейшего развития экпрессивной речи: на основании понимания 
речи формируется способность воспроизводить речь. Дан адаптированный диагностический 
материал по определению уровня понимания речи у детей с расстройством аутистического 
спектра. Проанализированы результаты исследования. Описаны особенности 
логопедической работы по развитию понимания речи детей старшего дошкольного возраста 
с расстройством аутистического спектра по изученной литературе. Раскрыты этапы 
логопедической работы по развитию понимания речи детей старшего дошкольного возраста 
с расстройством аутистического спектра. На основании проведенной логопедической 
работы описаны результаты практической деятельности логопеда по развитию понимания 
речи у детей старшего дошкольного возраста с расстройством аутистического спектра. 
По нашему опыту определены особенности логопедической работы по развитию понимания 
речи детей с расстройством аутистического спектра. 

Целью исследования конкретизировано изучение особенностей работы логопеда с 
детьми, имеющими РАС. Объект̶ понимание речи детьми с расстройством аутистического 
спектра, предмет ̶логопедическая работа с детьми данной категории. 

 
Ключевые слова: расстройство аутистического спектра, коммуникация, 

импрессивная речь, фонематический слух, сенсорная сфера, подражание, поощрения. 
 

***** 
 

В современном мире наблюдается рост детей с особенностями развития, вызванный 
различными факторами, которые влияют на формирование детей как во время беременности, 
так и после рождения. В системе образования РФ внедряется инклюзивное образование, 
позволяющее детям с особенностями учиться вместе со сверстниками. Среди таких 
особенностей выделено расстройство аутистического спектра. Данные особенности определяют 
специфику коммуникации, построения учебной и воспитательной деятельности, прежде всего 
затрагивая общение. Говоря о РАС, необходимо упомянуть те сложности, которые испытывают 
подобные дети, родители и педагоги, осуществляющие коррекционно- развивающую и учебную 
деятельность. 

Дети с расстройством аутистического спектра (РАС) характеризуются наличием ряда 
особенностей восприятия, коммуникации, понимания и воспроизведения речи. И, конечно же, 
данные особенности невозможно не учитывать. Перед построением комплексной работы 
психологу совместно с логопедом необходимо провести диагностику, касающуюся когнитивного 
и речевого развития. Наличие особенностей и ограничений, вызванных РАС, не исключает 
поддержание психических функций, обучение и развитие ребенка. Однако, безусловно, логопеду 
необходимо строить коррекционную работу, развитие речи, ориентируясь на выявленные 
особенности. Именно поэтому на начальном этапе работы нами определен понятийный аппарат 
и намечены перспективы исследования. 
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Целью исследования конкретизировано изучение особенностей работы логопеда с 

детьми, имеющими РАС. Объект̶ понимание речи детьми с РАС, предмет ̶логопедическая работа 
с детьми данной категории. 

Задачи работы способствуют достижению основной цели: 
Конкретизировать особенности проявления РАС у детей; 
Определить особенности понимания и восприятия речи детьми с РАС; 
Выявить специфику логопедической работы с детьми, имеющими РАС. 
Материалы и методы исследования 
Основными методами нашей работы  являются: 
-теоретико- методологический анализ источников, посвященных изучению развитию речи 

у детей с РАС (С.В. Андреева), особенностям работы с детьми данной категории (С.С. Морозова, 
Е.С. Иванов, Е. В. Кормянкова и пр.). Также для нашего исследования важны публикации, 
которые отражают содержание диагностики и дальнейшего развития детей с РАС (С.А. Смолина, 
Д. А. Щукина);  

- диагностика уровня понимания речи детьми с РАС на базе МБДОУ «Россиянка» ЦРР 
Калуги НСП «Незабудка» с целью дальнейшей разработки программы коррекционной работы и 
индивидуальных планов развития. Данная диагностика поможет выявить ключевые проблемы, 
связанные с пониманием речи детьми с РАС, а также конкретизировать концептуальные 
положения, связанные с исследованием РАС в принципе. 

Исторический аспект исследования РАС. Особенности психического и речевого развития 
детей 

Аутизм является достаточно специфическим расстройством, работа с которым требует 
особых навыков и понимания его содержания. Симптомы аутизма имеют непосредственное 
отношение к различным заболеваниям и отклонениям. которые диагностируются не только 
психологией, но и неврологией, психиатрией. Вот почему необходимо как можно более точно 
определить его содержательные характеристики и проявления. 

Первые примеры похожего на расстройство аутистического спектра синдрома, были 
описаны в период конца XIX – начала XX века: Дж. Хасл в 1809; Дж.М. Итар в 1828 году; Е. 
Блейлер в 1911 году ввёл понятие «шизофрения». Затем – в период 1920 – 1940-е годов: Г. 
Сухарева в 1925 году выявила высокий интеллект, но трудности в социальных взаимодействиях, 
не называя это шизофренией; Т. Симеон в 1929 описала привязанность к объектам у детей с 
шизоидной психопатией; В. Осипов в 1931 году определил аутизм как отчуждение от внешнего 
мира; В. Гиляровский в 1938 году охарактеризовал его как нарушение самосознания и отношения 
к окружающей среде [3; 4]. 

Следующим периодом считается 1943 – 1979 года: Л. Каннер описал в 1943 году «ранний 
детский аутизм» (РДА); Г. Аспергер в 1944 году описал «аутистическую психопатию»; С.С. Мнухин 
в 1947 году применял термин «аутизм» только по отношению к детям с тяжелой формой 
умственной отсталости. И последний период с 80-х годов XX века – наше время: в основе 
исследований лежит теории возникновения «аутизма», а именно, причин возникновения 
различных аутистических расстройств [3; 4].  

Каждый ученый видел расстройство аутистического спектра по-своему, но среди 
характеристик есть общие черты [10]: 

недоразвитие коммуникационных и социальных навыков (нет зрительного контакта, 
необоснованные страхи, стереотипии); 

нарушение восприятия (избирательность); 
нарушение сенсорной сферы (гиперчувствительность и гипочувствительность); 
недоразвитие речевой деятельности (мутизм, понимание речи, эхолалии, речевые 

штампы, просодическая сторона речи) [2; 6; 11]. 
Деятельность логопеда направлена на формирование, коррекцию и развитие речи детей. 

Дети с РАС не исключение. Поэтому, изучив вопрос речевых недостатков, мы выделили 
главенствующую позицию коррекционной работы: понимание речи. 

Импрессивная речь (понимание речи) формируется в раннем детстве у детей. Тогда 
ребенок впитывает всю информацию из окружающего мира. Однако дети с РАС имеют 
особенности в психическом развитии, что ведет к недоразвитию понимания речи, а вследствие к 
нарушению воспроизведения речи. И, конечно же, это затрудняет коммуникацию, усложняет 
обучение, зачастую делает невозможным полноценное обучение. 

Особенности восприятия и понимания речи детьми с РАС. 
Как мы уже подчеркивали ранее, особенности восприятия и понимания детьми с РАС 

речи обуславливают необходимость построения индивидуальных планов и программ работы с 
подобными детьми. И для того, чтобы данная работа отражала особенности каждого ребенка, 
важно дифференцировать уровни понимания речи и их содержание.  

Выделяют 5 уровней понимания речи [12]: 
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Нулевой уровень: ребенок с сохранным слухом не воспринимает речи окружающих, 

иногда реагирует на свое имя, реже на интонации запрещения или поощрения. 
Ситуативный уровень: понимает просьбы, связанные с обиходным предметным миром. 

Знает имена близких и названия своих игрушек, может показать части тела у себя, у куклы, но не 
различает по словесной просьбе изображений предметов, игрушек, хорошо знакомых ему в быту. 

Номинативный уровень: хорошо ориентируется в названиях предметов, изображенных на 
отдельных картинках, но с трудом ориентируется в названиях действий, изображенных на 
сюжетной картинке (идет, сидит, читает). Совершенно не понимает вопросов косвенных падежей 
(чем? кому? С кем?). 

Предикативный уровень: ориентируется в вопросах косвенных падежей, различает 
значение нескольких простых предлогов (на, в, около). Не различает грамматических форм слов. 

Расчлененный уровень: различает изменения значений, вносимых отдельными частями 
слова (приставками, суффиксами: стол– столы, улетел– прилетел).  

Понимая значимость коррекции этого речевого нарушения у детей с РАС, нами была 
проведена исследовательская работа по определению особенностей логопедической работы по 
развитию понимания речи детей старшего дошкольного возраста с РАС. 

Эмпирическое исследование понимания речи детьми с РАС 
Как мы уже подчеркивали ранее, диагностика является важнейшим этапом работы с 

подобной категорией детей. От того, настолько точно будет выявлена степень нарушений, 
определены факторы, влияющие на их развитие, зависит эффективность дальнейшей работы 
логопеда. Безусловно, диагностика не может быть единоличной, и логопед обязательно работает 
в сотрудничестве с психологом, воспитателем и родителями. Это необходимо для того, чтобы 
конкретизировать психолого- педагогическую специфику восприятия речи. 

В целях выявления различных уровней понимания речи нами была проведена 
исследовательская диагностика дошкольников, получены количественные результаты и 
проведен качественный анализ. 

Базой исследования послужил МБДОУ «Россиянка» ЦРР Калуги НСП «Незабудка». В 
исследовании приняли участие 6 детей старшего дошкольного возраста с расстройствами 
аутистического спектра (первая группа) и 3 ребенка старшего дошкольного возраста с 
расстройствами аутистического спектра (вторая группа)  

Для определения уровня понимания речи детей старшего дошкольного возраста с РАС 
нами были использованы, адаптированы следующие диагностические методики [9] 

Изучение понимания речи (Е.М. Мастюковой, А.Г. Московкиной). 
Словарный запас (по Е. Косинова) -глаголы; прилагательные; обобщающие слова. 
Грамматический строй речи (по Е. Косиновой) – вопросы косвенных падежей; 

грамматические категории; предлоги. 
Зрительное восприятие (Д.А Щукина)  
Слуховое восприятие (Д.А Щукина)  
Проанализировав результаты двух групп детей, мы выделили в каждой группе уровни 

понимания речи детей старшего дошкольного возраста с расстройством аутистического спектра.  
Нами выявлено, что дети с расстройством аутистического спектра двух групп испытывают 

трудности с пониманием речи. Некоторые из этих детей общительны, в то время как другие 
склонны к истерикам и агрессии. Более половины детей имеют нарушения речи: эхолалии, 
мутизм или полное отсутствие речи. Результаты подчеркивают необходимость коррекционных и 
развивающих мероприятий, направленных на улучшение понимания речи у дошкольников с 
расстройством аутистического спектра, а также на комплексную работу со всеми участниками 
процесса. 

На основании выявленных показателей, нами была изучена, адаптирована и 
систематизирована логопедическая работа по развитию понимания речи детей старшего 
дошкольного возраста с РАС [1; 2; 6; 7]. Она включала следующие этапы: 

Подготовительный этап: формирование навыка слушателя, развитие подражания, 
развитие фонематического слуха и фонематического восприятия, обогащение словарного запаса 
(предметов, глаголов) 

Основной этап: выполнение простых инструкций, развитие понимания действий, 
дифференциация действий, восприятие и дифференциация цветов, различение геометрических 
фигур. На данном этапе формируются основные понятия, конкретизируются правила и 
намечаются направления дальнейшей коррекционной работы. 

Заключительный этап: выполнение многокомпонентных инструкций, понимание личных и 
притяжательных местоимений, различение категорий по названиям, различение предметов по 
признакам, понимание вопросов. 

На каждом этапе мы использовали нейропсихологические, кинезиологические и 
сенсорные игры. 
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В логопедической работе с детьми с РАС нейропсихологические игры способствуют 

контролю эмоций, улучшению двигательной функции, развивают представления о своем теле и 
его ощущения. Для этого используются кинезиологические игры, которые подразделяются на 
игры: 

- общей моторики; 

- мелкой моторики; 

- артикуляционной моторики. 
При этом были подобраны специальные карточки на удержание и переключение 

движений.  
Выбор наглядного подкрепления учитывал индивидуальные особенности детей с РАС. 

Например, если ребенок испытывал сложности в сопоставлении схемы тела с реальным 
человеком (собой), карточки адаптировались в соответствии с его уникальными потребностями. 

Дети с расстройствами аутистического спектра (РАС) часто испытывают сенсорные 
проблемы, такие как повышенная или пониженная чувствительность к стимулам. Сенсорная 
терапия предназначена для решения этих проблем, помогая корректировать поведенческие 
проблемы, улучшать понимание окружающей среды и повышать уровень самосознания у детей 
с РАС. 

Сенсорные игры включали использование: песка, массажных ковриков, камушков 
Марблс, красок, воды, круп, еды и т.д.  

Важно отметить, наша логопедическая работа опиралась на методы поведенческой 
терапии (ABA-терапии), описанной в работе «Аутизм: коррекционная работа при тяжелых и 
осложненных формах» С.С. Морозовой [6]. Среди методов были применены: шейпинг (процесс 
достижения целевого поведения), дискретные пробы (множества попыток при обучении навыку), 
поощрения [7].  

Чтобы побудить детей с РАС к действиям, использовались мотивационные стимулы или 
поощрения. Эти стимулы следует подбирать в соответствии с интересами и предпочтениями 
ребенка, например, игрушки, еда или эмоциональная разрядка. Стимулы должны быть доступны 
только во время логопедических занятий, чтобы сохранить их привлекательность. Если ребенок 
будет постоянно получать одни и те же поощрения и вне логопедических занятий, со временем 
его мотивация может снизиться. Рекомендуется иметь несколько вариантов стимулов, чтобы 
ребенок с РАС мог выбирать тот, который ему больше нравится [6; 7; 8]. 

После логопедической работы нами была проведена повторная диагностика детей 
страшего дошкольного возраста с РАС для определения динамики развития понимания речи.  

В результате логопедической работы по развитию речи за год и месяц улучшились 
навыки понимания речи у пяти детей первой группы благодаря налаженной коммуникации 
логопеда с детьми и коррекции поведения. Дети старшего дошкольного возраста с РАС второй 
группы показали меньшие результаты в понимании речи.  

Несмотря на неизменный уровень понимания речи, у детей второй группы наблюдается 
улучшение в общем понимании речи. Все воспитанники получали вознаграждение за успехи, что 
положительно влияло на их поведение. 

На основании проведённой исследовательской работы нами определены особенности 
логопедической работы по развитию понимания речи детей старшего дошкольного возраста с 
РАС: 

- установление контакта между ребенком и логопедом; 

- коррекция поведения; 

- развитие подражательной деятельности;  

- включение мотивации и поощрения; 

- использование подсказок; 

- использование сенсорных стимулов; 

- включение режимных моментов (с определенной категорией детей) 
Выводы 
В качестве основного вывода необходимо сделать заключение о том, что у детей с 

расстройством аутистического спектра (РАС) старшего дошкольного возраста возникают 
трудности с пониманием речи из-за сенсорных, когнитивных и коммуникативных проблем. 
Именно комплексная диагностика данных сложностей обуславливает необходимость разработки 
программы системной поэтапной коррекции и развития речи. При этом важно понимать, что 
подобная работа должна проводиться несколькими специалистами, ее ход и результаты, 
обсуждаться на консилиуме учреждения. 

Психолого- педагогическое сопровождение очень важно в контексте преодоления не 
только речевых, но и личностных, когнитивных и коммуникативных сложностей. Выявление 
различных уровней понимания речи обеспечивает многоступенчатость коррекционной 
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программы, возможность привлечения специалистов различного профиля: психологов, 
логопедов, неврологов, воспитателей. 

Для улучшения понимания речи необходимо проводить ранние и адаптированные 
развивающие занятия, учитывающие индивидуальные особенности каждого ребенка с РАС. 
Подобные занятия базируются на индивидуальных особенностях ребенка, нормотипичности 
развития, а также ожидаемых результатов работы. Логопеду необходимо определить объем, 
длительность и интенсивность коррекционных занятий, возможность взаимодействия с 
родителями, что сделает работу еще более результативной. 
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FEATURES OF SPEECH THERAPY WORK ON THE DEVELOPMENT OF SPEECH 

COMPREHENSION IN CHILDREN WITH ASD 
 

Demidova A.P., Safronova Z.M. 
 

This article reveals the historical aspect of understanding "autism spectrum disorder". The 
features of children with this deviation are described: their mental, speech and sensory development. 
The features of the development of impressive speech for the further development of expressive speech 
are revealed: on the basis of understanding speech, the ability to reproduce speech is formed. An 
adapted diagnostic material is given to determine the level of speech comprehension in older preschool 
children of children with ASD. The results of the study are analyzed and the features of speech therapy 
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work on the development of speech comprehension in older preschool children with ASD are described. 
The stages of speech therapy work on the development of speech comprehension of older preschool 
children with ASD are revealed. Based on the conducted speech therapy work, the results of the 
practical activity of a speech therapist on the development of speech comprehension in older preschool 
children with autism spectrum disorder are described. The features of speech therapy work on the 
development of speech comprehension in children with ASD are determined. 

The purpose of the study is to concretize the study of the peculiarities of the work of a speech 
therapist with children with ASD. The object is the understanding of speech by children with ASD, the 
subject is speech therapy work with children of this category. 

 
Keywords: autism spectrum disorder, communication, impressive speech, phonemic hearing, 

sensory sphere, imitation, encouragement. 
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В данной статье рассматривается проблема несформированности фонематических 

процессов, а также описана работа по развитию фонематических процессов у детей 
старшего дошкольного возраста со стертой дизартрией. В статье представлены 
результаты теоретического анализа литературы по проблеме, раскрывающие особенности 
проявления фонематических нарушений у детей со стертой дизартрией, а также описаны 
цели и задачи логопедической работы и обоснована актуальность ранней коррекции данных 
нарушений в связи с их влиянием на успешное овладение грамотной речью. В статье также 
описываются результаты констатирующего этапа исследования, направленного на 
выявление уровня развития фонематических процессов у дошкольников со стертой 
дизартрией для установления взаимосвязи между неречевыми и речевыми функциями, в 
частности фонематическими процессами, и последующего планирования и реализации 
коррекционно-логопедической работы. 

 
Ключевые слова: стертая дизартрия, старший дошкольный возраст, 

фонематические процессы, фонематический слух, фонематический анализ и синтез, 
фонематические представления, логопедическая работа, коррекция.. 
 

***** 
 

Владение правильной, грамотной речью является основополагающим фактором 
всестороннего и гармоничного развития ребенка [9]. 

Дизартрия представляет собой сложную патологию речевого аппарата, которая влечет 
за собой нарушения в различных аспектах речевой системы. К таким нарушениям относятся 
затруднения в звукопроизносительной системе, которые проявляются в нарушениях артикуляции 
звуков, искажения просодических характеристик речи, а также расстройства речевого дыхания, 
голосообразования и координации движений органов артикуляции [5]. 

Проблемой дизартрии у детей дошкольного возраста занимались как зарубежные, так и 
отечественные исследователи. Значительный вклад в исследование данной проблемы внесли 
такие учёные, как А.Ф. Архипова, В.И. Бельтюков, И.А. Зимняя, А.М. Мастюкова, А.М. Правдина-
Винарская, К.А. Семенова, Н.Б. Эйдинова. 

Р.И. Мартынова, Л.В. Мелехова, Э.Я. Сизова, Е.Ф. Соботович в свою очередь внесли 
весомый вклад в описание понятия «стертой дизартрии» и разработку критериев её 
дифференциации от сходного состояния – дислалии [7, 8]. 

Е.Ф. Архипова представила следующее определение понятия «стертая дизартрия»: 
«Стертая дизартрия – это речевая патология, проявляющаяся в расстройствах фонетического и 
просодического компонентов речевой функциональной системы и возникающая вследствие 
невыраженного микроорганического поражения головного мозга» [3]. 

Теоретические и практические исследования в области логопедии свидетельствуют о 
решающей роли развития фонематических процессов в становлении речевой системы детей.  

Многие отечественные психологи и педагоги, среди которых Н.И. Жинкин, Л.Е. Журова, 
П.Х. Швачкин и Д.Б. Эльконин, неоднократно подчеркивали критическую важность и 
необходимость своевременного формирования фонематических процессов [6]. 
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Необходимость обеспечения своевременного развития фонематических процессов у 

детей дошкольного возраста обусловлена тем, что именно в этот период происходит наиболее 
интенсивное формирование речевых навыков [2]. Недостаточная сформированность 
фонематических процессов может привести к стойким и трудно исправимым нарушениям в 
школьном возрасте. 

Изложение основного материала. Стертая дизартрия представляет собой одно из 
наиболее часто встречающихся речевых нарушений в логопедической практике [4].  

Данная категория детей демонстрирует сложности в различных областях моторного 
развития. Они сталкиваются с проблемами координации движений, поддержания равновесия и 
демонстрируют ограниченный объем и амплитуду движений языка. Отмечается быстрое 
утомление и повышенная возбудимость мышц артикуляционного аппарата. Кроме того, 
отмечаются разнообразные нарушения в эмоционально-волевой сфере и поведении [3]. 

Артикуляционные трудности, испытываемые ребенком со стертой дизартрией в процессе 
обучения, приводят к нарушениям звукопроизношения и оказывают существенное влияние на 
формирование ключевых фонематических процессов [3]. 

Для обеспечения наилучших результатов при устранении речевых нарушений у детей 
дошкольного возраста со стертой дизартрией необходимо применять комплексные 
логопедические методики, направленные на формирование фонематических процессов [1]. 

Исследование проводилось на базе МБДОУ №37 «Веселые нотки» в городе Калуге. В 
исследовании приняли участие 10 детей старшего дошкольного возраста со стертой дизартрией. 
Обучающиеся были разделены на две группы: экспериментальную (состоящую из 5 детей) и 
контрольную (состоящую из 5 детей). Средний возраст исследуемых детей – 5 лет. 

Констатирующий этап исследования осуществлялся в три этапа. 
Этап 1. Данный этап исследования был посвящен формированию выборки и 

предварительной оценке уровня развития фонематических процессов у детей дошкольного 
возраста со стертой дизартрией. 

Этап 2. Цель данного этапа заключалась в выявлении уровня развития языковых средств 
у обследуемых детей. Были исследованы характер и степень выраженности недостатков в 
формировании речевых навыков, а также виды речевой деятельности, где эти недостатки 
проявляются наиболее отчетливо. Кроме того, изучались факторы, оказывающие влияние на 
развитие речи у детей. С каждым ребенком была проведена индивидуальная диагностика в 
рамках специальных занятий. 

Этап 3. Данный этап исследования был посвящен глубокому анализу полученных 
экспериментальных данных. Данные подвергались качественному анализу и математической 
обработке. Результаты этого анализа были обобщены, что позволило сформулировать выводы 
о влиянии фонематических процессов на успешное усвоение грамотной речи детьми 
дошкольного возраста. 

В ходе констатирующего этапа исследования проводилось комплексное обследование 
неречевых и речевых функций. Для оценки состояния исследуемых функций использовались 
методики Е.Ф. Архиповой, Н.И. Дьяковой, Л.Р. Лизуновой и Н.М. Трубниковой. 

В ходе исследования были оценены следующие показатели сформированности 
неречевых функций: общая моторика; мелкая моторика; строение органов артикуляционного 
аппарата; моторика органов артикуляционного аппарата.  

Кроме того, в ходе исследования были оценены следующие показатели 
сформированности речевых функций: произношение звуков; фонематический слух; 
фонематический анализ; фонематический синтез; фонематические представления. 

Исследование выявило характерные закономерности формирования фонематических 
процессов у дошкольников со стертой дизартрией. Полученные результаты представлены в 
Таблице 1 и на Рисунке 1. 
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Таблица 1  

Результаты обследования состояния сформированности фонематических процессов  
у детей дошкольного возраста со стертой дизартрией  

(на констатирующем этапе эмпирического исследования) 
 

 
 

 
Рисунок 1 – Уровень сформированности фонематических процессов у детей дошкольного 

возраста со стертой дизартрией на констатирующем этапе исследования 
 

Исследование состояния неречевых функций выявило следующее: 
- уровень развития общей моторики не соответствует возрастным нормам. Наблюдается 

недостаточная сформированность пространственной ориентации, ловкости, координации 
движений. Отмечаются также сниженная переключаемость внимания, затруднения в 
самоконтроле, вариативность темпа выполнения заданий. Кроме того, выявлено снижение 
двигательной памяти, недостаточное развитие статической и динамической координации; 

- недостаточная развитость произвольной моторики пальцев рук. Было отмечено 
напряжение при длительном удержании позы, неполный объем движений, недостаточная их 
координация и трудности переключения с одного движения на другое; 

- были выявлены определенные особенности развития органов артикуляционного 
аппарата. В большинстве случаев наблюдались незначительные аномалии строения зубов и 
твердого неба. Однако у некоторых детей выявлены отклонения в развитии губ, языка и 
подъязычной связки, которые приводили к нарушениям двигательной функции органов речи и 
качеству произношения звуков; 

- было установлено нарушение моторики артикуляционных органов. В ходе исследования 
двигательной функции губ, челюсти, языка и мягкого неба у детей не всегда наблюдалось полное 
и точное выполнение соответствующих проб. Кроме того, отмечена сниженная переключаемость 
и темп движений. Наблюдается мышечное напряжение и тремор языка, в некоторых случаях – 
спастичность языка; 

- нарушения в функционировании мимической мускулатуры. Отмечается замедленное 
развитие лицевой мускулатуры, что проявляется в ограниченной мимике и недостаточной 
выразительности эмоций. 
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Исследование состояния речевых функций выявило следующее: 
- наблюдаются полиморфные нарушения звукопроизношения. Наиболее часто 

встречались ошибки в произнесении свистящих и шипящих согласных, а также сонорных. Реже 
отмечались нарушения произношения переднеязычных и заднеязычных согласных, а также 
аффрикат. Характерной особенностью нарушений звукопроизношения у данной группы детей 
являлось замещение сложных по артикуляции звуков на более простые, а также выявлялись 
нарушения, связанные с искажением и заменой артикуляции звуков; 

- недостаточный уровень развития фонематического слуха у детей дошкольного 
возраста. Учащиеся испытывали трудности в различении и правильном употреблении сходных 
звуков. Отмечается неустойчивость дифференциации звуков родного языка, сложности в 
повторении серий слогов и слов с фонетически близкими звуками. В частности, дети не всегда 
могли различать твердые и мягкие, звонкие и глухие, свистящие и шипящие звуки. Большие 
сложности дети испытывали при повторении слогового ряда, выделении исследуемого звука 
среди слов, определении звука в названии картинок и распределении картинок по наличию или 
отсутствию в них звука; 

- недостаточное развитие фонематического анализа и синтеза у детей дошкольного 
возраста. При обследовании фонематического анализа было отмечено, что дети испытывали 
затруднения в последовательном называние всех звуков слова, определении количества слогов 
в слове и добавлении звуков к словам. При обследовании фонематического синтеза 
наблюдались трудности в воспроизведении слов, произнесенных по отдельным звукам с паузами 
разной длительности, а также в воспроизведении слов с переставленными звуками или слогами 
в правильном порядке; 

- недостаточный уровень развития фонематических представлений. Задания были 
направлены на оценку способности к повторению слогов, содержащих оппозиционные звуки, 
выбору картинок, названия которых включают определенный звук, подбору слов, начинающихся 
с конкретных звуков, а также перечислению слов с заданным звуком. 

На основании полученных данных был сделан вывод о необходимости проведения 
целенаправленной логопедической работы в рамках организованного коррекционно-
логопедического обучения. 

Для преодоления трудностей в формировании фонематических процессов у детей 
дошкольного возраста, страдающих стертой формой дизартрии, был разработан комплекс 
специальных упражнений и игр. Данный комплекс охватывает четыре основных направления: 

1) Коррекция общей и мелкой моторики. 
2) Коррекция артикуляционной моторики. 
3) Коррекция звукопроизношения. 
4) Коррекция фонематических процессов. 
Коррекционно-логопедическая работа по развитию фонематических процессов была 

проведена в три этапа.  
На первом этапе работы первостепенной задачей является развитие фонематического 

слуха. Этот этап предполагает формирование способности к дифференциации оппозиционных 
фонем. Необходимо обучить детей различать слова, составленные из одинаковых звуков, 
расположенных в различной последовательности, а также отличать слова, близкие по звучанию, 
но имеющие разное значение. 

На втором этапе работы, посвященном развитию фонематического анализа и синтеза, 
приоритетной задачей становится формирование навыка звукового анализа. Этот этап 
направлен на развитие у детей способности выделять отдельные звуки в словах, определять 
позицию звука, а также выявлять общее количество звуков в слове. Важным элементом является 
обучение детей определению места звука в слове и установлению последовательности звуков. 
Одновременно с развитием навыка звукового анализа осуществляется формирование навыка 
звукового синтеза. Дети должны овладеть способностью соединять звуки и слоги в слова, 
восстанавливать слова по заданным звукам и составлять слова из данных звуков. 

На третьем этапе работы главной задачей становится формирование развитых 
фонематических представлений. Этот этап работы подразумевает формирование четких 
слуховых образов фонем, анализ звуковой структуры слова, умение оперировать звуками в уме, 
развитие фонематического контроля, установление связи между звуком и буквой, развитие 
фонематической памяти. 

Включение комплекса специальных упражнений и игр в коррекционно-логопедическую 
работу оказывает существенное влияние на всестороннее развитие фонематических процессов. 

 
Фрагмент конспекта индивидуального логопедического занятия 
Тема: автоматизация звука [л] в словах 
Цель: формирование умения произносить звук [л] в словах 
Задачи:  
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Образовательные: 
- закрепить навыки произношения звука [л] в словах; 
- совершенствовать звукопроизношение; 
- формировать навык звукового анализа. 
Коррекционно-развивающие: 
- развивать мелкую и артикуляционную моторику; 
- развивать фонематические процессы; 
- развивать память, внимание, мышление. 
Воспитательные: 
- воспитывать усидчивость и трудолюбие;  
- воспитывать умение слушать взрослого;  
- воспитывать инициативность. 
Материалы и оборудование: изображение дидактических героев, ромашки со слогами, 

мяч, карточка с цифрой 1, корзинки и картинки для игры «Корзиночки», картинки для игры 
«Прятки». 

Ход занятия 
<…> Развитие артикуляционной моторики 
«Заборчик – Трубочка» (динамическое переключение между двумя статическими 

упражнениями). 
«Лошадка» (динамическое упражнение) – прищелкнуть язык к небу, цокать языком 

медленно и сильно, тянуть подъязычную связку, проделать 10-15 раз. 
«Почистим верхние зубки» (динамическое упражнение) – улыбнуться, показать зубы, 

открыть рот, кончиком языка почистить верхние зубы с внутренней стороны (движения из 
стороны в сторону, сверху вниз). 

«Иголочка – Лопата» (динамическое переключение между двумя статическими 
упражнениями). 

«Пароход гудит» – улыбнуться, зажать кончик языка между зубов, длительно произносить 
звук [ы], при этом слышится звук [л]. 

<…> Развитие мелкой моторики 
Пальчиковая гимнастика «Овощи» 
У Лариски две редиски, 
У Алешки две картошки, 
У Сережки-сорванца два зеленых огурца.   
А у Вовки две морковки, 
Да еще у Петьки две хвостатых редьки. 
<…> Развитие фонематического слуха 
Игра «Лови звук» 
Инструкция: логопед произносит звуки изолированно, слоги и слова, в которых 

содержится звук [л], ребенку необходимо хлопнуть в ладоши, как только он услышит этот звук. 
н, л, з, в, л, д, в, л;  
ла, на, ля, ву, лу, до, лы, ли, ра, зо, лэ;  
ласка, рыба, лак, пила, кот, дом, стол, камыш, лодка, карандаш. 
<…> Развитие фонематического анализа 
Игра «Найди потерявшийся звук» 
Инструкция: ребенок должен внимательно послушать слова, произнесенные логопедом, 

и определить «выпавший» из слова звук, после чего восстановить исходную форму слова. 
Ампа – лампа, опата – лопата, обако – облако, бука – булка, сту – стул, осе – осел. 
 
В процессе проведения логопедической работы особое внимание уделялось учету 

индивидуальных особенностей каждого ребенка. Такой подход способствовал сохранению 
устойчивого внимания и поддержанию интереса у детей на протяжение всего учебного процесса. 
Дошкольники проявляли живой интерес к проводимым занятиям, активно выполняли упражнения 
и с энтузиазмом участвовали в играх.  

Для оценки эффективности предложенной коррекционной программы было проведено 
контрольно-экспериментальное исследование. Дошкольники экспериментальной группы 
показали значительный прогресс в выполнении заданий. Были отмечены следующие изменения: 
повышение уровня координации и контроля движений тела, улучшение точности и ловкости 
движений пальцев рук, более плавные и координированные движения органов речи, повышение 
точности и силы артикуляторных движений, улучшение контроля над мимическими мышцами 
лица, более точное различение звуков речи, способность разделять слова на слоги и фонемы, а 
также собирать слова из отдельных звуков. В контрольной группе, не прошедшей коррекционную 
программу, наблюдались лишь незначительные изменения. 
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Вывод. Целью проведенного исследования являлось изучение эффективности 

различных логопедических подходов к развитию фонематических процессов у детей 
дошкольного возраста со стертой дизартрией. 

Данное исследование показало, что развитие фонематических процессов у 
дошкольников со стертой дизартрией проходит в несколько этапов – от полного отсутствия 
способности различать звуки речи до полного формирования фонематической системы. Для 
корректного формирования фонематических процессов была проведена коррекционно-
логопедическая работа с применением специально разработанного комплекса упражнений и игр. 

Сравнительный анализ результатов констатирующего и контрольного этапов выявил 
существенные улучшения в уровне сформированности неречевых и речевых функций у 
обучающихся. Дошкольники показали улучшение точности выполнения заданий, направленных 
на развитие фонематических процессов, как в образовательной среде, так и в повседневной 
жизни. 

Таким образом, организованная коррекционно-логопедическая работа, основанная на 
применении специальных упражнений и игровых методик, демонстрирует высокую 
эффективность в преодолении нарушений фонематических процессов у дошкольников со 
стертой дизартрией. 
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PRESCHOOL CHILDREN WITH ERASED DYSARTHRIA. 
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This article examines the problem of unformed phonemic processes, and describes the work on 

the development of phonemic processes in older preschool children with erased dysarthria. The article 
presents the results of a theoretical analysis of the literature on the problem, revealing the features of 
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the manifestation of phonemic disorders in children with erased dysarthria, and describes the goals and 
objectives of speech therapy and substantiates the relevance of early correction of these disorders in 
connection with their impact on the successful acquisition of literate speech. The article also describes 
the results of the ascertaining stage of the study aimed at identifying the level of development of 
phonemic processes in preschoolers with erased dysarthria in order to establish the relationship 
between non-verbal and speech functions, in particular phonemic processes, and subsequent planning 
and implementation of correctional speech therapy work. 

 
Keywords: erased dysarthria, senior preschool age, phonemic processes, phonemic hearing, 

phonemic analysis and synthesis, phonemic representations, speech therapy, correction. 
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Во введении обозначена взаимосвязь, которую обеспечивает факультативная 

учебная дисциплина с основной учебной дисциплиной «Физическая культура» и развитием 
умения студентами не только понимать преподносимый учебный материал, но и 
самоопределяться с помощью полученных знаний в различных ситуациях, уметь выделять и 
анализировать проблемы профессионального и социально-личностного характера. 
Объектом исследования выступили студенты и преподаватели Белорусского 
государственного университета, а предметом – формирование универсальных 
(академических), базовых профессиональных и специализированных (социально-личностных) 
компетенций в процессе занятий по факультативной учебной дисциплине. Целью 
исследования является выявление эффективности внедренной факультативной учебной 
программы учреждения высшего образования. Научная новизна работы заключена в попытке 
оценить процесс формирования универсальных (академических), базовых профессиональных и 
специализированных (социально-личностных) компетенций в процессе занятий по 
разработанной и внедренной программе факультативной учебной дисциплины «Специальные 
спортивные и оздоровительные компетенции». В основной части представлены критерии 
эффективности формирования универсальных (академических), базовых профессиональных и 
специализированных (социально-личностных) компетенций в процессе занятий по 
факультативной учебной дисциплине, основанные на опросе «Анализ формирования 
компетенций». В опросе приняли участие студенты третьих курсов 8 факультетов 
Белорусского государственного университета естественнонаучной и гуманитарной 
направленности (n = 436), а также педагоги (n = 21), осуществляющие преподавательскую 
деятельность в рамках данной дисциплины со студентами данных факультетов. Благодаря 
системному анализу, который включает детальное рассмотрение формирования каждой 
группы компетенций, были получены данные по уровням сформированности компетенций в 
результате занятий по факультативной учебной дисциплине. Также в процессе исследования 
выявлены риски и ограничения, которые могут возникнуть в процессе обучения. В заключении 
определена степень эффективности внедрения факультативной учебной программы, 
согласно уровням сформированности компетенций у студентов в процессе обучения, и оценке 
преподавателей предложенных критериев эффективности. Область применения полученных 
результатов исследования – внедрение учебных программ по факультативной учебной 
дисциплине, основанной на компетентностном подходе, в учебные планы университетов. 

 
Ключевые слова: факультативные занятия, студенты, образование, компетенции, 

университет. 
 

***** 
 

Современные аспекты образовательной деятельности основываются на тенденциях 
развития информатизации общества, экономики, формировании новых социальных и 
производственных структур. Переустройство системы высшего образования влечет за собой 
появление новых методов и учебных дисциплин, соответствующих новым критериям 
университетского образования. Внедрение технологий не только способствуют расширению 
возможностей образовательной деятельности, но и позволяет вывести познавательную 
деятельность студентов и педагогов на новый уровень. При этом проблема здоровьесбережения 
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студенческой молодежи наиболее остро раскрывается именно в процессе получения 
образования в университете, так как она не решается единой стандартной программой 
педагогической деятельности. 

Согласно ст. 32 п. 7 Закона Республики Беларусь «О физической культуре и спорте» 
физическое воспитание обучающихся при получении общего высшего и специального высшего 
образования в дневной форме получения образования осуществляется: 

– на учебных занятиях по учебной дисциплине «Физическая культура»; 
– на факультативных занятиях, направленных на физическое развитие обучающихся; 
– при проведении физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых мероприятий; 
– в иных формах в соответствии с законодательством. 
Обязательные учебные занятия по учебной дисциплине «Физическая культура» 

проводятся в течение всего периода получения образования в соответствии с учебно-
программной документацией соответствующей образовательной программы на первых двух 
курсах в объеме не менее четырех учебных часов в учебную неделю, на стальных курсах (кроме 
выпускных) – в объеме не менее двух учебных часов в учебную неделю. Факультативные 
занятия, направленные на физическое развитие обучающихся, включаются в учебно-
программную документацию соответствующей образовательной программы с третьего курса в 
объеме не менее двух учебных часов в учебную неделю (кроме выпускных курсов) [1]. 

Факультативная учебная дисциплина призвана обеспечить взаимосвязь основной 
учебной дисциплины с развитием умения студентами не только понимать преподносимый 
учебный материал, но и самоопределяться с помощью полученных знаний в различных 
ситуациях, уметь выделять и анализировать проблемы профессионального и социально-
личностного характера. Таким образом, применение такого междисциплинарного подхода в 
рамках одного направления «Физическая культура» предполагает воспитание и развитие 
индивидуальных качеств и способностей студентов, необходимых для успешной деятельности в 
современном обществе [2]. 

С этой целью в Белорусском государственном университете была разработана и 
внедрена факультативная учебная дисциплина «Специальные спортивные и оздоровительные 
компетенции» для общего и специального высшего образования, которая призвана не только 
способствовать приобретению опыта спортивной деятельности, повышению уровня физической 
подготовленности и расширению диапазона двигательных умений и навыков, но и 
формированию навыков применения основных методик организации самостоятельных занятий и 
навыка самоконтроля [3; 4]. 

С учетом вышесказанного, целью нашего исследования стало выявление эффективности 
внедренной факультативной учебной программы учреждения высшего образования. 

Объектом исследования выступили студенты и преподаватели Белорусского 
государственного университета, а предметом – формирование универсальных (академических), 
базовых профессиональных и специализированных (социально-личностных) компетенций в 
процессе занятий по факультативной учебной дисциплине. 

Задачи исследования: 
1. Разработать критерии эффективности формирования универсальных (академических), 

базовых профессиональных и специализированных (социально-личностных) компетенций в 
процессе занятий по факультативной учебной дисциплине. 

2. Проанализировать мнения преподавателей и студентов о сформированности 
универсальных (академических), базовых профессиональных и специализированных 
(социально-личностных) компетенций в процессе занятий по факультативной учебной 
дисциплине «Специальные спортивные и оздоровительные компетенции»; 

3. Выявить возможные ограничения и риски, связанные с внедрением факультативной 
программы в учебный процесс. 

Методы исследования: анализ и сравнение данных научной и методической литературы 
по теме исследования, учебных программ, опрос и методы описательной статистики. 

Результаты исследования. С сентября 2023 по май 2024 г. на базе кафедры физического 
воспитания и спорта БГУ, г. Минска была предпринята попытка оценить процесс формирования 
универсальных (академических), базовых профессиональных и специализированных 
(социально-личностных) компетенций в процессе занятий по разработанной и внедренной 
программе факультативной учебной дисциплины «Специальные спортивные и оздоровительные 
компетенции» [5]. 

Мы предполагаем, что через эффективный процесс реализации разработанной нами 
факультативной учебной программы «Специальные спортивные и оздоровительные 
компетенции», с учетом методических, организационных особенностей организации работы 
кафедры физического воспитания и спорта мы будем способствовать формированию 
компетенций. 
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Нами была предпринята попытка сформулировать критерии эффективности 

формирования универсальных (академических), базовых профессиональных и 
специализированных (социально-личностных) компетенций в процессе занятий по 
факультативной учебной дисциплине, и исходя из значений в % ответов преподавателей и 
студентов мы предположили, что: 

1–25 % – низкий уровень сформированности компетенций; 
25–50 % – удовлетворительный уровень сформированности компетенций; 
50–75 % – достаточный уровень сформированности компетенций; 
75–100 % – высокий уровень сформированности компетенций. 
Нами был проведен опрос «Анализ формирования компетенций», в котором приняли 

участие студенты третьих курсов 8 факультетов Белорусского государственного университета 
естественнонаучной и гуманитарной направленности (n = 436): факультета прикладной 
математики и информатики, факультета радиофизики и компьютерных технологий, физического 
и экономического факультетов, факультета журналистики, факультета социокультурных 
коммуникаций, филологического факультета и факультета философии и социальных наук. 

Также в исследовании приняли участие педагоги (n = 21), осуществляющие 
преподавательскую деятельность в рамках данной дисциплины со студентами перечисленных 
факультетов. 

Разработанные нами критерии, их оценка и краткое описание представлены в таблицах 
ниже. 

Разработка и реализация новой педагогической концепции, которую призвана 
реализовать учебная дисциплина «Специальные спортивные и оздоровительные компетенции» 
потребовала пересмотра уже сложившихся теоретических и методических представлений о 
физическом воспитании студентов. К понятиям классической педагогики присоединяется 
психологическая направленность обучения. Современные учебные программы ориентированы 
на раскрытие индивидуальных способностей студента, его потребностей, связанных с 
мировоззрением и установками на будущую успешную профессиональную деятельность и 
возможность интегрироваться в современное общество. Большую роль в организации 
образовательной деятельности по факультативной учебной дисциплине играет метод 
эвристического обучения [6]. Через выбор вида спорта или направления фитнеса, студенты 
Белорусского государственного университета получают возможность раскрытия творческого 
потенциала и решения индивидуальных потребностей [7]. Умению анализировать свои 
потребности и поиску путей достижения необходимого результата способствует системный 
анализ формирования различных компетенций. Для более понятного и последовательного 
выявления эффективности формирования компетенций, студентам и педагогам был предложен 
анонимный опрос, включающий вопросы закрытого и открытого типа. 

Так, в блоке освоения универсальных (академических) компетенций при оценке 
компетенции «Владеть и применять базовые научно-теоретические знания для решения 
теоретических и практических задач», преподаватели полагают, что структура и содержание 
материала программы позволяет в большей степени реализовать данную компетенцию, а 
студенты при оценке пользы данной ученной дисциплины с точки решения данных задач 
полагают: 31 % уверены, что занятия по данной дисциплине также способствуют хорошему 
настроению в течении рабочего дня; 28,2 % рассматривают знания, полученные в результате 
посещения данной дисциплины как основу двигательной культуры своего тела; 13,8 % 
определяют занятия как досуг; 9,9 % затрудняются ответить; а 17,2 % считают, что потратили бы 
время, отведенное на факультативные занятия с большей пользой. 

Одной из приоритетных задач факультативной учебной дисциплины является 
приобретения навыка самостоятельных занятий. И при оценке компетенции «Уметь работать 
самостоятельно и в коллективе», 79,2 % студента в ходе образовательной деятельности освоили 
навык, благодаря рекомендациям, которые дают 90,5 % преподавателей. 

О переносе знаний из других учебных дисциплин для решения проблем и поставленных 
задач 36 % студентов не задумывается, при этом 55,3 % студентов четко прослеживают 
причинно-следственную связь между выполнением упражнений и последующего результата, 
основываясь на знаниях анатомии, физиологии, психологии и других предметов; и только 8,7 % 
студентов затрудняются ответить на поставленный вопрос о владении междисциплинарным 
подходом. А 9,5 % преподавателей полагают, что междисциплинарный подход не нужен, а 4,8 % 
затрудняются с ответом. 

О повышении своего профессионального уровня говорят 85,7 % педагогов, и только 14,3 
% не считает необходимым его повышать. Студенты уверены, что знания, полученные в ходе 
посещения занятий по факультативной учебной дисциплине, необходимы в дальнейшей 
профессиональной деятельности – 82,1 %. 

Сравнительный анализ по критериям формирования универсальных (академических) 
компетенций представлен в таблице 1. 
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Таблица 1 

Анализ формирования универсальных (академических) компетенций 
 

Компетенции 
Преподаватели Студенты 

Критерии формирования 

Владеть и применять базовые 
научно-теоретические знания 
для решения теоретических и 
практических задач 

Программа удовлетворяет 
требованиям – 81 % 

17,2 % потратили бы это 
время с большей пользой 

Уметь работать 
самостоятельно и в 
коллективе 

Рекомендации по 
самостоятельным занятиям – 
90,5 % 

79,4 % могут самостоятельно 
организовывать занятия 

Владеть 
междисциплинарным 
подходом при решении 
проблем 

Применяют 
междисциплинарный подход 
– 85,7 % 

36 % не задумываются об 
переносе знаний из других 
дисциплин 

Уметь учиться, повышать 
свою квалификацию в 
течение всей жизни 

Постоянно повышают свой 
уровень знаний – 85,7 % 

82,1 % удовлетворены 
уровнем полученных знаний, 
полученных на 
факультативных занятиях 

 
Готовность к будущей профессиональной деятельности – также одна из основных задач, 

которые решаются в процессе обучения путем формирования учебных планов будущих 
специалистов с перечнем учебных дисциплин, которые необходимо освоить. Следовательно, 
базовые профессиональные компетенции, которые формируются в процессе овладения 
учебным материалом факультативной учебной программы призваны целенаправленно 
воздействовать на данную область задач высшей школы. 

Необходимо отметить, что 39,9 % студентов уверены, что занятия физической культурой 
повышают трудолюбие и выносливость, способствуют многозадачности; 39,2 % чувствуют себя 
более целеустремленными; 12,2 % уверены, что занятия физической культурой ничего не 
формируют; а 15,1 % затрудняются с ответом. Преподаватели же, в свою очередь, полагают, что 
факультативные занятия повышают профессионально-личностный уровень студентов. 

В процессе занятий и в последующей трудовой и социальной деятельности, знания 
научно-биологических, методических и практических основ физической культуры и здорового 
образа жизни необходимы 83 % студентам, а 23,8 % преподавателей не считают это важным. 

Мотивационная потребность занятий физической культурой и спортом отмечается 57,6 
% студентами, а 55,7 % отмечает устойчивую потребность в занятиях, которая сформировалась 
благодаря программам университета. Педагоги единогласно выражают согласие об развитии 
данных потребностей благодаря внедрению факультативной учебной программы. 

При оценке формирования компетенции «Уметь использовать средства физической 
культуры для профилактики заболеваний, психического благополучия, развития и 
совершенствования качеств и свойств личности» 95,2 % преподавателей используют принцип 
систематичности, а 80,3 % студентов считают, что регулярные занятия способствуют 
психическому благополучию, совершенствованию личности и профилактике заболеваний. 

Опыт владения физкультурной деятельностью повлияет на дальнейшую 
профессиональную и личностную деятельность студентов – в этом уверены 90,5 % 
преподавателей. И только 58,7 % студентов с ними согласны. 

Сравнительный анализ по критериям формирования базовых профессиональных 
компетенций представлен в таблице 2. 

 
Таблица 2  

Анализ формирования базовых профессиональных компетенций 
 

Компетенции 
Преподаватели Студенты  

Критерии формирования 

Понимать и принимать 
социальную роль и ценности 
физической культуры в 
профессионально-личностном 
формировании 

Факультативные занятия 
повышают 
профессионально-
личностный уровень 
студентов– 65,7 % 

39,9 % уверены, что 
повышают трудолюбие и 
выносливость, способствуют 
многозадачности 39,2% 
чувствуют себя более 
целеустремленными 
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Владеть знаниями научно-
биологических, методических и 
практических основ физической 
культуры и здорового образа 
жизни 

Знания научно-
биологических, 
методических и 
практических основ 
физической культуры не 
нужны студентам – 23,8 
% 

83 % считают, что знания 
научно-биологических, 
методических и практических 
основ физической культуры 
нужны студентам 

Иметь высокое мотивационно-
ценностное отношение и 
устойчивую потребность в 
регулярных занятиях 
физическими упражнениями и 
видами спорта 

Прививает потребность в 
регулярных занятиях– 
100 % 

55,7 % регулярность и 
доступность занятий, 
благодаря программам 
университета, 57,6 % 
стремятся улучшить контуры 
своего тела 

Уметь использовать средства 
физической культуры для 
профилактики заболеваний, 
психического благополучия, 
развития и совершенствования 
качеств и свойств личности 

Используют принцип 
систематичности – 95,2 
% 

80,3 % считают, что 
регулярные занятия 
способствуют психическому 
благополучию, 
совершенствованию личности 
и профилактике заболеваний 

Владеть опытом активной 
физкультурно-спортивной 
деятельности по освоению 
ценностей физической культуры 

Опыт владения ФК 
деятельностью повлияет 
на дальнейшую 
профессиональную и 
личностную 
деятельность студентов 
– 90,5 % 

58,7 % согласны, 23,8 % 
затрудняются ответить 

 
Характеризуя социально-личностную направленной факультативной учебной 

дисциплины «Специальные спортивные и оздоровительные компетенции», необходимо 
отметить возможности, которые она предоставляет студенту, такие как активное 
самоопределение, критика, интеграция в социум в виде активной гражданской позиции. Поэтому 
специализированным (социально-личностным) компетенциям отведена важнейшая роль в 
учебной программе. 

Процесс выстраивания гражданской позиции через соревновательную деятельность 
отмечает 67 % студентов, а 9,6 % также видят взаимосвязь с приобщением к олимпийскому 
движению. С ними согласны 81 % педагогов. 

При этом 95,2 % преподавателей и 76,1 % студентов рассматривают игровые виды спорта 
как лучшее средство для социального взаимодействия как между студентами, так и в системе 
студент-преподаватель. 

В процессе занятий по факультативной учебной дисциплине, способностью к 
межличностным коммуникациям овладевают 65,6 % студентов; 19,7 % отмечают развитие 
самостоятельности; а 12,8 % студентов считают, что занятия способствуют развитию творческого 
потенциала. 85,7 % преподавателей в совокупности поддерживают такие точки зрения студентов. 

Основы здоровьесбережения закладываются еще в дошкольных учреждениях, но 16,3 % 
студентов отмечают нехватку владения данным навыком. 71,4 % преподавателей уверены, что 
факультативные занятия способствуют овладению навыка здоровьесбережения; 4,8 % с ними не 
согласны; а 23,8 % затрудняются ответить. 

Сравнительный анализ по критериям формирования специализированных (социально-
личностных) компетенций представлен в таблице 3. 

 
Таблица 3 

Анализ формирования специализированных (социально-личностных) компетенций 
 

Компетенции 
Преподаватели Студенты 

Критерии формирования 

Обладать качествами 
гражданственности 

Воспитание гражданственности 
через вовлечение студентов в 
соревновательную деятельность и 
приобщение к олимпийскому 
движению – 81 % 

67 % одобряют 
вовлечение в 
соревновательную 
деятельность 
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Быть способным к 
социальному 
взаимодействию 

Рассматривает процесс 
соревновательной деятельности 
(особенно в игровых видах спорта) 
как возможность социального 
взаимодействия как в команде, 
между ними и с преподавателем – 
95,2 % 

76,1% полагают, что 
игровые виды спорта – 
лучшее средство для 
социального 
взаимодействия 

Обладать способностью к 
межличностным 
коммуникациям 

Такое социальное взаимодействие 
способствует повышению уровня 
межличностных коммуникаций и 
творческого потенциала у студентов 
– 85,7 % 

65,6 % считают, что такое 
взаимодействие 
выстраивает 
межличностную 
коммуникацию 

Владеть навыками 
здоровьесбережения 

Способствуют факультативные 
занятия формированию 
компетентности во владении 
различными подходами 
зроровьесберегающих технологий – 
71,4 % 

16,3 % не владеют 
навыками 
здоровьесбережения 

 
Исходя из нашего наблюдения, опыта внедрения программ в работу кафедры 

физического воспитания и спорта на протяжении последних лет, из результатов представленного 
исследования мы наблюдаем потребность в личностно-ориентированных факультативных 
учебных занятиях. Стандартизация требований при обучении физическим упражнениям остается 
неизменной. Но при этом ощутимое влияние оказывает способность к пониманию смысла 
физкультурной деятельности и умение формировать собственное поведение в различных 
ситуационных потребностях. 

В результате комплексного анализа формирования компетенций в процессе занятий по 
учебной дисциплине «Специальные спортивные и оздоровительные компетенции» нами 
выявлено следующее. 

Разработанные критерии сформированности компетенций в процессе занятий по 
факультативной учебной дисциплине на основе универсальных (академических), базовых 
профессиональных и специализированных (социально-личностных) позволили получить мнения 
студентов третьих курсов 8 факультетов Белорусского государственного университета 
естественнонаучной и гуманитарной направленности (n = 436) и педагогов (n = 21), 
осуществляющие преподавательскую деятельность в рамках данной дисциплины со студентами 
перечисленных факультетов. 

Кратко стоит упомянуть в итоге о сформированности компетенций касающихся: 
– понимание взаимосвязи влияния определенных групп упражнений и видов спорта на 

будущую профессиональную деятельность студентов; необходимость в умении и подборе 
упражнений для восстановления функций организма, и работоспособности в целом; 

– прослеживается понимание студентами необходимости в восполнении пробелов 
знаний о здоровьесберегающих технологиях, внедрения их в повседневную жизнь. 

Анализируя процесс овладевания компетенциями, необходимо отметить риск низкой 
заинтересованности в регулярном посещении факультативных занятий в результате 
неудовлетворенности качеством преподаваемого материала и профессионализма педагога. Что 
может быть следствием конфликтной ситуации преподавателя и студента. Студенты отмечают 
возможные риски травматизма при отсутствии необходимой физической подготовки. И как 
следствие, при совокупности перечисленных рисков, овладение навыками здоровьесбережения 
может быть неудовлетворительным, что идет в разрез с основополагающей функцией 
физической культуры в целом, и что в свою очередь необходимо профилактировать 
педагогическими средствами. 

В ходе анализа нашего опроса стоит отметить предпосылки овладевания базовыми 
профессиональными компетенциями в результате занятий факультативной учебной 
дисциплиной. Данные компетенции наиболее востребованы для молодых специалистов, как раз 
студентов 3 курса, и способствуют конкурентоспособности на рынке труда. В сочетании с 
социально-личностными компетенциями, возрастает возможность более успешной 
профессиональной деятельности выпускников БГУ. 

Стоит отметить, что по мнению 84,93 % преподавателей, разработанная и внедренная 
учебная программа по факультативной учебной дисциплине способствует формированию 
заявленных компетенций. В свою очередь, 71,63 % студентов согласны с преподавателями, при 
этом, удовлетворены уровнем сформированности компетенции в 5,5 раз в большем количестве, 
чем педагоги. Примерно одинаковое количество студентов и преподавателей находят уровень 
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компетенций достаточным. Низкий уровень сформированности компетенций отмечают почти в 2 
раза больше студентов, чем преподавателей (таблица 4). 

 
Таблица 4 

Распределение (%) уровней сформированности компетенций 
 

Респонденты Уровень сформированности компетенций 

Высокий Достаточный Удовлетворительный Низкий 

Студенты 71,63 10,65 14,83 2,89 

Преподаватели 84,93 11,24 2,64 1,19 

 
Подводя итог вышесказанному, можно говорить об эффективности внедрения 

факультативной учебной программы согласно уровням сформированности компетенций у 
студентов в процессе обучения и оценке преподавателей предложенных нами критериев 
эффективности. 
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ANALYSIS OF THE EFFECTIVENESS OF AN OPTIONAL ACADEMIC DISCIPLINE  

ON PHYSICAL EDUCATION OF STUDENTS 
 

Vashkevich K., Sadovnikova V.V. 
 

The introduction outlines the relationship that the optional academic discipline provides with the 
main academic discipline “Physical Culture” and the development of students’ ability not only to 
understand the presented educational material, but also to self-identify with the help of acquired 
knowledge in various situations, to be able to identify and analyze problems of a professional and socio-
personal nature. The object of the study was students and teachers of the Belarusian State University, 
and the subject was the formation of universal (academic), basic professional and specialized (socio-
personal) competencies in the course of classes in an optional academic discipline. The purpose of the 
study is to identify the effectiveness of the implemented optional curriculum of a higher education 
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institution. The scientific novelty of the work consists in an attempt to assess the process of formation 
of universal (academic), basic professional and specialized (socio-personal) competencies in the course 
of classes according to the developed and implemented program of the optional academic discipline 
“Special sports and wellness competencies”. The main part presents criteria for the effectiveness of the 
formation of universal (academic), basic professional and specialized (socio-personal) competencies in 
the course of classes in an optional academic discipline based on the survey “Analysis of the formation 
of competencies”. The survey was attended by third-year students of 8 faculties of the Belarusian State 
University of Natural Sciences and Humanities (n = 436), as well as teachers (n = 21) who carry out 
teaching activities in this discipline with students of these faculties. Thanks to a systematic analysis, 
which includes a detailed consideration of the formation of each group of competencies, data were 
obtained on the levels of competence formation as a result of classes in an optional academic discipline. 
Also, in the course of the research, the risks and limitations that may arise in the learning process were 
identified. In conclusion, the degree of effectiveness of the implementation of the optional curriculum is 
determined, according to the levels of competence formation among students in the learning process, 
and the assessment of teachers of the proposed effectiveness criteria. The field of application of the 
obtained research results is the introduction of curricula in an optional academic discipline based on a 
competence-based approach into university curricula. 

 
Keywords: elective classes, students, education, competencies, university. 
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В статье выявлена значимость физической культуры как компонента 

патриотического воспитания молодежи в Российской Федерации. В частности, авторы 
статьи акцентируют внимание на том, что занятия спортом и физическая активность 
способствуют не только укреплению здоровья, но и формированию патриотических чувств 
и гражданского сознания среди молодых людей. Физическая культура исполняет важнейшую 
роль в развитии уважения к историческому и культурному наследию страны, функционируя 
как механизм, который связывает традиции прошлого с современными вызовами. Под 
физкультурно-патриотическим воспитанием авторы рукописи понимают комплексное и 
систематическое влияние на личность, осуществляемое в соответствии с заранее 
определенными принципами, целями и задачами. Существенным компонентом этого процесса 
является создание условий, способствующих эффективному взаимодействию 
патриотических чувств с физкультурно-оздоровительной деятельностью. Сделан вывод о 
том, что роль физической культуры в патриотическом воспитании молодежи в России 
представляет собой важный инструмент, способствующий формированию инициативного, 
ответственного и патриотически ориентированного поколения, готового к активному 
участию в социальной жизни и защите национальных интересов. 

 
Ключевые слова:патриотизм, физическая культура, государство, молодежь, 

физическая активность. 
 

***** 
 
В современных условиях патриотическое воспитание российской молодежи приобретает 

стратегическую значимость и актуальность, поскольку оно является одним из центральных 
элементов формирования общенациональной идеи Российской Федерации. На протяжении всей 
истории, как человеческого общества в целом, так и российского государства в частности, 
патриотизм и гражданская активность играли решающую роль в воспроизводстве боевого духа и 
в развитии моральных и волевых качеств у молодых людей. В условиях глобализации и 
ускоренных социокультурных изменений данное направление воспитательной работы 
становится не только актуальным, но и необходимым для формирования социально активной, 
ответственной и патриотически настроенной личности, способной адекватно реагировать на 
вызовы современности и активно участвовать в устойчивом развитии общества и государства. 

Современный процесс физической культуры и патриотического воспитания требует 
системного и целенаправленного подхода к развитию здорового образа жизни на основе четко 
определенных принципов, целей и задач. Ключевым является выбор стратегий и методов, 
которые объединяют патриотизм с практикой здорового образа жизни. Патриотическое 
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воспитание занимает центральное место в образовательной среде, способствуя 
распространению здорового образа жизни. Поддерживая здоровье и гражданственность через 
физическую культуру и патриотическое воспитание, можно достичь гармонии социокультурных и 
педагогических усилий, направленных на развитие духовных ценностей и сбалансированное 
взаимодействие физического и психического благополучия. 

Цель исследования заключается в выявлении взаимосвязи между занятиями физической 
культурой и процессом формирования патриотических ценностей у молодежной аудитории. 

Задачи: 
- определить, каким образом физическая культура может способствовать укреплению 

чувства национальной идентичности, гражданственности и ответственности среди молодых 
людей; 

- описать особенности патриотического воспитания с использованием средств 
физической культуры; 

- проанализироватьмеханизмы влиянияфизкультурно-оздоровительной деятельности на 
развитие личных качеств молодежи, необходимые для проявления патриотизма. 

Объект исследования: процесс патриотического воспитания молодежи с использованием 
средств физической культуры. 

Предметом исследования является методы, приемы, средства, влияющие на процесс 
патриотического воспитания молодого поколения и сопутствующие формированию 
традиционных нравственных ценностей. 

При написании работы были использованы следующие методы исследования: 
1. Теоретический анализ и обобщение научно-методической литературы. Указанный 

метод предполагает систематизацию и критический обзор существующих теоретических и 
эмпирических исследований, относящихся к взаимодействию физической культуры и 
патриотического воспитания молодежи. Проведен анализ научных трудов В.К. Бальсевича, В.Г. 
Бауэра Н.Н. Визитея, П.А. Виноградова, А.Н. Вырщикова, И.Г. Геращенко, М.В. Осановой, П.А. 
Рожкова, В.И. Столярова, что позволяет выявить ключевые тенденции, проблемы и направления 
в данной области знания. 

2. Педагогическое наблюдение. Данный метод предоставилавторам статьи возможность 
непосредственно наблюдать за процессами физического воспитания и патриотического 
обучения в различных образовательных и спортивных учреждениях. Педагогическое 
наблюдение позволило выявить актуальные практики и методы, которые способствуют 
формированию патриотических ценностей и чувства национальной идентичности у молодежи. 

3. Метод моделирования. В рамках данного метода разработанаконцептуальная модель, 
отражающая взаимодействие между физической культурой и патриотическим воспитанием. 
Моделирование позволяет создать концептуальные конструкции, демонстрирующие, как 
различные элементы физической активности могут быть интегрированы в процесс 
патриотического воспитания, а также как они влияют на развитие патриотических убеждений и 
активного гражданского участия среди молодежи. 

4. Метод изучения и обобщения передового педагогического опыта. Этот метод 
предполагает исследование и анализ успешных практик и программ, реализуемых в области 
физического воспитания и патриотического обучения. Изучение передового опыта 
предоставляет возможность выявить наиболее эффективные подходы и технологии, 
способствующие формированию патриотического сознания среди молодежи, а также 
адаптировать и внедрить их в образовательные учреждения. 

Таким образом, комплексное применение указанных методов позволит 
проанализировать роль физической культуры в патриотическом воспитании молодежи и 
разработать практические рекомендации для улучшения данного процесса. 

Патриотизм представляет собой важный компонент, как в духовной сфере общества, так 
и в различных секторах его деятельности, включая идеологию, политику, культуру, экономику и 
экологию. Согласно мнению А.Н. Вырщикова и М.П. Бузского, сущность и значимость 
патриотизма в первую очередь определяются моральным и духовным состоянием общества, а 
также его исторической уникальностью, которая оказывает влияние на социальные условия и 
идентичность современных поколений [5, с. 83]. 

Проявления патриотизма характеризуются высокими и благородными стремлениями, а 
также самоотверженным служением своему народу и Родине. Это позволяет рассматривать 
патриотизм как сложное и оригинальное явление, сравнимое с произведением искусства, что 
придает ему особую уникальность. 

В данном контексте личность выступает центральным субъектом патриотизма, находясь 
в ядре социально-нравственной концепции, направленной на осознание своей исторической, 
культурной, национальной и духовной принадлежности к Родине. Эта принадлежность является 
основополагающим фактором, определяющим направления и стратегии жизнедеятельности, 
сосредоточенные на служении Отечеству. Патриотизм, будучи высшим чувством и ценностью, 
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способствует развитию социально значимой активности и наиболее полно проявляется в 
индивидуальностях и социальных группах, достигших высокого уровня духовно-нравственного и 
культурного развития. 

Патриотизм представляет собой важный источник духовных и нравственных ресурсов, 
обеспечивающих устойчивость и жизнеспособность общества. Феномен патриотизма 
формируется в раннем детстве как эмоциональная привязанность к родному региону и 
ближайшему окружению. В процессе социализации это чувство развивается, актуализируется и 
становится более осознанным, особенно в контексте реализации различных форм общественно 
значимой деятельности. Подлинное развитие патриотизма связано с достижением высокого 
уровня эволюции личности, в частности в социально-духовной и нравственной сферах. 

На данном этапе индивид начинает ассоциировать себя с Родиной и Отечеством на 
глубоком уровне, что может быть сопоставимо с процессом художественного творчества. 
Патриотизм служит ключевым фактором в формировании личности, прежде всего в ее духовной 
и нравственной областях. Он предполагает развитие целостного комплекса положительных 
личностных качеств, которые тесно связаны с историко-культурными контекстами. 

Концепция патриотизма включает единство духовной составляющей, гражданской 
активности и социальной ответственности личности, осознающей себя как часть 
общегосударственного сообщества. Существенное внимание уделяется осознанию 
неотъемлемой принадлежности к родине и признанию своей социокультурной и исторической 
преемственности. Патриотизм также выступает в качестве катализатора развития личности 
через участие в общественных процессах и стремление к восстановлению и защите 
национальных ценностей. 

Физическая культура является важным социокультурным феноменом, пронизывающим 
все слои современного общества и оказывающим специализированное влияние на различные 
аспекты жизнедеятельности индивидов в рамках данной социальной структуры. Это явление 
воздействует на трудовую активность личности, ее социальный статус и вносит значительный 
вклад в формирование здорового образа жизни, а также в утверждение морально-этических 
ценностей. В результате, физическая культура способствует определению национального 
характера и формированию индивидуального стиля жизни участников культурного процесса [2; 
7; 8]. 

Физическая культура представляет собой важный компонент культурного развития, 
выполняя функцию катализатора интеллектуального роста и содействуя укреплению, как 
духовных, так и физических ресурсов индивида. Это явление оказывает значительное влияние 
на формирование высоконравственной личности, интегрируя аспекты здоровья и гармонии. В 
этом контексте физическая культура играет ключевую роль в поддержании общего благополучия 
отдельных индивидов, повышении их жизненного потенциала и улучшении качества жизни 
общества в целом. 

Практика физической культуры способствует не только развитию физической 
выносливости, но и формированию навыков эффективного применения личных способностей в 
повседневной жизни. Это позволяет придать смысл каждому аспекту существования индивида, 
обогащая его жизнь и делая ее более насыщенной и содержательной. 

Социологические исследования, проведенные среди различных групп населения, 
особенно среди молодежи, в области участия в физической культуре, позволяют выявить 
ключевые ценности, формирующиеся в современном обществе. К числу таких ценностей 
относятся стремление к равным возможностям в достижении успеха, желание обрести признание 
и достижения, а также стремление к самосовершенствованию и соперничеству, как с 
конкурентами, так и с собой. Тем самым физическая культура играет значительную роль в 
формировании личности, способствуя накоплению жизненного опыта и укреплению 
индивидуальных ценностей и установок [4, с. 187]. 

Ценностный потенциал физической культуры является важным ресурсом для решения 
разнообразных воспитательных задач, включая формирование таких качеств, как характер, 
мужество и воля. Занятия физической культурой способствуют развитию у молодежи 
способности эффективно преодолевать жизненные трудности, с которыми они сталкиваются в 
различных аспектах своей жизни. 

Кроме того, физическая культура исполняет ряд значимых социальных функций, включая 
улучшение общественного здоровья, профилактику негативного воздействия внешних факторов, 
стимуляцию экономического развития, формирование патриотических установок и защиту 
национальных интересов. 

Важно отметить, что занятия физической культурой играют центральную роль в 
комплексном развитии личности, способствуя становлению индивидуальности и углублению 
внутреннего мира каждого индивида. Этот процесс содействует формированию гармоничной 
личности, активно взаимодействующей с окружающей средой и способной достигать успеха в 
различных сферах жизнедеятельности [9, с. 107]. 
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Занятия физической культурой представляют собой комплексную систему 

социокультурных функций, оказывающих воздействие на различные аспекты общественной 
жизни. Они играют значительную роль в повышении уровня общественного здоровья, 
предотвращении негативного воздействия окружающей среды на молодежь, а также в 
стимуляции экономического развития. Кроме того, физическая культура выполняет важные 
функции по защите государственных интересов и содействует формированию национального 
самосознания. 

Массовая физическая культура предоставляет возможности для поддержания 
физического здоровья на протяжении всего жизненного цикла, обогащая досуг разнообразными 
физическими занятиями и формируя готовность к служению своей Родине. В этом контексте 
особенно важно учитывать социальные аспекты и эффективно организовывать взаимодействие 
между образовательными, трудовыми и спортивными сферами. Решение данной задачи требует 
разработки оптимальных подходов к интеграции учебного процесса в образовательных 
учреждениях и занятий спортом. Важную роль в этом процессе, по мнению ряда исследователей, 
играют тренеры, которые не только направляют физическую подготовку, но и способствуют 
формированию у спортсменов чувства социальной ответственности и осознанного отношения к 
своему будущему [6, с. 24-26]. 

Спортсмен, достигший высокого уровня профессионального мастерства, несет 
значительную социальную ответственность, которая проявляется как в обретении заслуженной 
славы и почета благодаря успехам на Олимпийских играх, мировых чемпионатах и национальных 
первенствах, так и в роли героя и кумира для молодежи. Образ жизни таких спортсменов 
становится эталоном социального поведения, который молодое поколение стремится подражать 
[8, с. 5]. 

В то же время высокая степень социальной ответственности спортсмена может 
приводить к появлению различных противоречий, возникающих в результате конфликта личных 
и общественных интересов в сфере спорта. Формирование современной системы общественных 
отношений создает условия, при которых индивидуум может оказаться недостаточно 
подготовленным к быстро меняющимся условиям общества, а также к возрастающим 
требованиям, касающимся физического здоровья и самостоятельности. В результате спортсмен 
сталкивается с необходимостью адаптации к новым реалиям и моделям социального 
взаимодействия [12, с. 127]. 

Проявление физической культуры в жизни индивида является ключевым фактором, 
непосредственно связанным с процессами социальной адаптации и повседневным поведением, 
включая аспекты межличностных отношений, образ жизни, трудовую деятельность и усвоение 
культурных ценностей. Физическое совершенствование интегрируется с духовными аспектами, 
которые проявляются через различные виды человеческой практики, такие как 
преобразовательная, познавательная, коммуникативная и ценностно-ориентированная 
активность. 

Основой формирования физической культуры личности служит гармоничное 
взаимодействие между знаниями и убеждениями, которые проявляются в реальной практической 
деятельности. Регулярные физические упражнения и спортивные занятия являются важными 
индикаторами уровня развития физической культуры индивида, отражая ее комплексный и 
многообразный характер. Способность человека реализовывать свои убеждения в поступках и 
поведении способствует формированию уникальной индивидуальности, позволяя ему стать 
ярким представителем своей ценностной системы. 

В исследованиях В.К. Бальсевича, посвященных проблемам физической активности 
индивидов, выделяются две основные категории ценностей в контексте физической культуры: 
общественные и личностные. Общественные ценности охватывают широкий спектр аспектов, 
включая общественное сознание, касающееся методов и средств физического развития и 
самоусовершенствования личности [1, с. 82]. К числу значимых компонентов данной категории 
относятся научно-технологический потенциал физической культуры, который представляет 
собой интеллектуальную основу, содержащую специализированные знания о физической 
активности, а также правила и методы ее реализации в образовательном процессе. Кроме того, 
общественные ценности охватывают накопленный опыт общества в области физического 
воспитания и подготовки молодежи, включая оценку общественного мнения о престижности 
физической культуры и анализ факторов, определяющих ее влияние в социальной среде. В этом 
контексте В.К. Бальсевич акцентирует внимание на значимости общественных ценностей как 
ключевых элементов, способствующих формированию культурной и социокультурной среды. 

В научных трудах В.И. Столярова подчеркивается, что сфера физической культуры 
представляет собой относительно автономный элемент культурной системы и имеет четко 
выраженный исторический контекст, претерпевая значительные изменения в процессе 
социокультурной эволюции [11, с. 14]. Одним из ключевых аспектов его анализа является 
различение физической культуры на уровне отдельных индивидов, социальных групп и всего 
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общества в целом, а также понимание ее роли в формировании индивидуальности. Положения, 
выдвинутые исследователем, значительно углубляют осознание значения физической культуры 
как основополагающего компонента в развитии как личности, так и общества в академическом 
дискурсе. 

В исследовании Н.Н. Визитея физическая культура личности рассматривается как 
специфическая форма деятельности, направленная на физическое совершенствование и 
проявляющаяся через участие в физкультурных занятиях [3, с. 18]. Применение системного 
моделирования для анализа содержания физической культуры личности позволяет уточнить 
цели физического воспитания, а также выявить мотивы, определяющие вовлеченность либо 
невовлеченность индивидов в физическую активность. Данный подход способствует углублению 
понимания концепции «физическая культура». Аргументы исследователя придают значимость и 
оригинальность теме взаимодействия человека с физической активностью, акцентируя внимание 
на необходимости индивидуализированного подхода к тренировочному процессу. 

Взгляды В.Г. Бауэра на физическую культуру личности представляют собой целостную 
концепцию, в которой физическая активность рассматривается как ключевой элемент 
самореализации индивида, способствующий его социальному и личностному развитию. Бауэр 
выделяет телесно-двигательные характеристики, отражающие врожденные особенности 
личности, и формулирует принципы культурообразования, которые объясняют, как эти 
характеристики могут трансформироваться и обретать значение в рамках нормального 
функционирования социума [2, с. 53]. 

Таким образом, исследователь подчеркивает важность индивидуальных природных 
задатков и их преобразование в культурные ценности, что является необходимым условием для 
достижения высоких уровней самореализации и полноценного развития личности. Бауэр 
демонстрирует, насколько значимо осознание этих процессов для формирования гармоничного 
и успешного человека, способного интегрироваться в социальную среду и внести вклад в 
развитие культурного пространства. 

Забота о здоровье индивидов в современном гуманистическом обществе 
рассматривается как одно из ключевых стратегических направлений в области социально-
гуманитарного развития. Поддержание здоровья зависит от множества факторов, как 
объективного, так и субъективного характера, которые играют критически важную роль в 
обеспечении общественного благосостояния и продолжительности жизни населения. 
Демографическая ситуация в России и ее долгосрочные тенденции являются значимыми 
индикаторами, определяющими основные направления развития государства. В этом контексте 
необходимо осознать важность комплексного подхода к анализу и решению вопросов, связанных 
со здоровьем и благополучием населения.  

Физическим упражнениям уделяется значительное внимание, поскольку они играют 
критическую роль в поддержании здоровья, развитии физических качеств и достижении 
оптимального уровня физического состояния, необходимого для эффективной реализации 
поставленных целей. В данном контексте важно учитывать как индивидуальные мотивационные 
факторы, так и социокультурные особенности индивидов. 

Практика физической активности рассматривается в научной литературе как 
основополагающий аспект процесса саморазвития и самопознания, позволяя индивиду выразить 
свой уникальный потенциал и обогатить внутренний мир новыми жизненными опытами и 
достижениями. Взаимодействие между уровнем физической подготовки и психоэмоциональной 
устойчивостью способствует формированию осознанной и целеустремленной личности, 
способной адаптироваться к изменениям в окружающей среде и преодолевать возникающие 
трудности, обладая при этом высоким уровнем внутреннего равновесия и психологической 
устойчивости. 

Формирование физической культуры у молодежи представляет собой важную социально-
педагогическую проблему, решение которой критически важно как для индивидуального 
благополучия, так и для устойчивого развития общества в целом [10, с. 79]. Создание условий, 
способствующих повышению уровня физической активности, играет значительную роль в 
решении ключевых глобальных задач, таких как сохранение генофонда и обеспечение 
национальной безопасности. 

Адаптация принципов здорового образа жизни и пропаганда ценностей физической 
культуры среди молодежи способствуют реализации стратегических целей, направленных на 
повышение духовных и культурных ресурсов общества. Данная деятельность не только 
развивает гражданскую активность, но и стимулирует коллективные усилия, направленные на 
достижение общих социальных целей, что подчеркивает важность физической культуры в 
контексте современного социума. 

Физическая культура занимает центральное место в процессе формирования у молодежи 
осознания исторического и культурного наследия Российской Федерации. Она выполняет не 
только функцию физического развития, но и служит важным механизмом, способствующим 
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выработке чувства гордости за свою страну и мотивации к активному участию в ее социально-
экономическом развитии. Участие молодежи в спортивных и физических активностях 
способствует укреплению социальной солидарности и формированию положительного 
гражданского сознания. 

Физкультурно-патриотическое воспитание трактуется как систематическое и целостное 
педагогическое воздействие на личность, осуществляемое в соответствии с заданными 
принципами, целями и задачами. Существенным элементом данного процесса является 
создание условий, способствующих эффективной интеграции патриотических чувств с 
физкультурно-оздоровительной деятельностью. 

Интеграция физической культуры в образовательные и воспитательные процессы 
представляется необходимым условием для достижения целей эффективного патриотического 
воспитания. С целью реализации данной задачи рекомендуется продолжать развитие программ, 
ориентированных на синтез физической активности и патриотического воспитания. Это позволит 
создать условия для формирования гармоничной, ответственной и патриотически настроенной 
личности, способной к активному участию в жизни общества и защите национальных интересов. 
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THE ROLE OF PHYSICAL CULTURE IN THE PATRIOTIC EDUCATION OF RUSSIAN YOUTH 
 

BorovitskayaYu.V., Sadovnikov E.S., Fantrov P.P., Mansouria A.M. 
 
The article reveals the significance of physical culture as a component of patriotic education of 

young people in the Russian Federation. In particular, the authors of the article emphasize that sports 
and physical activity contribute not only to the promotion of health, but also to the formation of patriotic 
feelings and civic consciousness among young people. Physical culture plays a crucial role in the 
development of respect for the historical and cultural heritage of the country, functioning as a mechanism 
that links the traditions of the past with modern challenges. The authors of the manuscript understand 
physical culture and patriotic education as a complex and systematic influence on the personality, 
carried out in accordance with predetermined principles, goals and objectives. An essential component 
of this process is the creation of conditions that promote the effective interaction of patriotic feelings with 
physical fitness and recreational activities. It is concluded that the role of physical culture in the patriotic 
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education of young people in Russia is an important tool that contributes to the formation of an 
enterprising, responsible and patriotically oriented generation, ready for active participation in social life 
and protection of national interests. 

 
Keywords: patriotism, physical culture, state, youth, physical activity. 
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В настоящее время, сопряженное с многочисленными социально- экономическими 

проблемами, все больший интерес для молодежи и студенчества представляют различные 
виды доступной физической активности. Приоритет остается за теми видами физических 
упражнений, которые максимально компенсируют малоподвижный образ жизни, 
способствуют комплексному совершенствованию физического состояния организма 
занимающихся. Развитию физических качеств, в том числе – силе, гармоничному развитию 
тела человека всегда уделялось большое внимание в разные времена и у разных народов. Для 
достижения этой цели широко использовались силовые упражнения, в том числе и с такими 
видами отягощений, как гири. 

Гиревой спорт является не только разновидностью тяжелой атлетики, а, как 
подчеркивают авторы, позволяет организовать специальное спортивно- образовательное 
пространство, в котором обучающийся развивается и как спортсмен, и как личность. 

Исследуя данный вид спорта, авторы говорят об уникальности физической 
подготовки, важности тренировок и индивидуального подбора нагрузок в контексте 
полученных за четыре года достижений. 

Исходя из вышесказанного, целью работы определено изучение специфики методики 
развития специальной физической подготовки спортсменов гиревого спорта четвертого 
года обучения. 

 
Ключевые слова: спорт, гиревой спорт, тренировочный процесс, учебно-

тренировочный этап, спортивная подготовка, физическая подготовленность, 
функциональные системы организма. 
 

***** 
 

Гиревой спорт является одним из популярных и доступных видов соревновательной 
активности, так как не требует очень сложного инвентаря или больших помещений. По 
направленности развития физических качеств гиревой спорт относится к скоростно-силовым 
видам спорта [1]. Основной двигательной задачей в этом виде физической нагрузки является 
развитие максимальной силовой выносливости, как способности совершать работу заданной 
интенсивности в течении длительного времени (10 минут). 
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Упражнение гиревого спорта – рывок гири 16 кг входит в содержание программной и 

нормативной основы системы физического воспитания населения Российской Федерации, 
предъявляющей государственные требования к уровню его физической подготовленности [2]. 

Целью работы определено изучение специфики методики развития специальной 
физической подготовки спортсменов гиревого спорта четвертого года обучения 

В направления нашего исследования включается раскрытие возможности использования 
гиревого спорта, как инструмента для гармоничного развития человека, обобщение методики 
развития специальной физической подготовленности у спортсменов гиревого спорта на учебно-
тренировочном этапе четвертого года спортивной подготовки и методов, воздействующих на 
развитие координационных, скоростно-силовых, силовых способностей, развитие общей и 
специальной выносливости, улучшение функционального состояния организма, приобщение 
молодежи и студентов к регулярным занятиям нашим, поистине народным, видом спорта [3-5]. 

Задачами экспериментальной части работы стали: 
1. Повышение уровня общей физической подготовленности у спортсменов гиревого 

спорта на учебно-тренировочном этапе четвертого года спортивной подготовки; 
2. Совершенствование физических качеств у спортсменов гиревого спорта на учебно-

тренировочном этапе четвертого года спортивной подготовки с учетом индивидуальных 
особенностей организма; 

3. Повышение уровня психологической устойчивости в процессе выступлений на 
Всероссийских и Международных соревнований для перехода на этап совершенствования 
спортивного мастерства спортивной подготовки [6]. 

Подобные задачи позволяют достичь цели исследования и посмотреть на проблему с 
различных сторон. 

В нашей работе мы выделили две группы методов: 
- теоретический (теоретико- методологический анализ литературы по данной теме; 
- педагогический эксперимент, включающий реализацию различных методов повышения 

уровня физической подготовки и контрольную диагностику, позволяющую выявить динамику и 
эффективность работы. 

В качестве основных источников определены работы, посвященные исследованию 
методов физической подготовки (В. П. Демеш, А. Н. Дудус, М. О. Карлина), актуализации 
физической культуры в обществе (А. В. Иванов, Н. А. Рагозина), а также непосредственно 
изучению атлетической подготовки (С. М. Ашкинази, В. С. Куликов, И. В. Косьмин) 

Актуализация различных методов повышения уровня физической подготовки 
Значимость физической активности переоценить сложно, т.к. она связана не только с 

развитием физических качеств, но и с формированием универсальных компетенций, 
представляющих основу профессиональной деятельности, помогающих в жизни и являющихся 
одним из образовательных результатов современных ФГОСов ВО. 

Гиревой спорт являет собой специфичный вид спортивной подготовки, включающий 
тяжелоатлетические элементы, развитие координации, выносливости и необходимых 
личностных качеств (упорство, целеустремленность, воля к обеде). Занимаясь данным видом 
спорта, необходимо быть готовым к высокому уровню нагрузки, победам и неудачам, возможно, 
психологическим срывам и физическим травмам. 

Именно поэтому значимость общего уровня подготовки, овладения специальными 
навыками, сформированности силы и выносливости у обучающихся достаточно высока. 

Четвертый год обучения можно назвать важным в том плане, что спортсмены уже 
наработали достаточную базу умений и навыков, приобрели определенный личностный опыт и 
возможно проследить динамику достижений и полученных результатов. 

Поэтому в рамках определенного в исследовании педагогического эксперимента мы 
конкретизировали методы диагностики и развития общей физической подготовки спортсменов, 
работающих в гиревом виде спорта. 

Методическая составляющая диагностики уровня общей физической подготовленности 
Для реализации выстроенного нами педагогического эксперимента вначале необходимо 

конкретизировать методики, которые позволяют реализовать поставленные ранее 
исследовательские задачи. 

Повышение уровня общей физической подготовленности у спортсменов гиревого спорта 
на учебно-тренировочном этапе четвертого года спортивной подготовки реализовывалось в 
процессе развития силовых способностей такими средствами, как:  

1. Комплексы специализированных упражнений по методу круговой тренировки в режиме 
игровой деятельности; 

2. Поднимание туловища из положения лежа в положение сидя (не менее 30 повторений);  
3. Подтягивание из положения виса на низкой (девушки) и высокой (юноши) перекладине 

(не менее 10 повторений); 
4. Сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу (не менее 15 повторений); 
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5. Упражнения с использованием инвентаря гиревого спорта (гири – 16 и 24 кг, разборные 

гантели – до 20 кг, медицинболы – до 10 кг); 
Статические упражнения с собственным весом тела; 
7. Упражнения на сопротивление в парах, перетягивание каната, борьба на руках 

(армлестлинг) и борьба в стойке. 
В качестве применяемых методов развития физических качеств нужно назвать повторные 

усилия, соревновательные, комбинированные. 
Для развития скоростных способностей применялись беговые упражнения; упражнения 

на гимнастической скамейке [7], плиометрической тумбе; специальных тренажерных устройствах 
(тренажер лыжника «ERCOLINA»), эспандер для лыжника; челночный бег 3х10; имитация 
стартового разбега с упором в перекладину шведской стенки (10 с), эстафеты, спортивные игры 
по упрощенным правилам, используя вариативный, сопряженный, повторных усилий, 
соревновательный и игровой методы [8]. 

Развитие координационных способностей проводилось в ходе выполнения 
сложнокоординационных упражнений: кувырков, специальных (приёмы самостраховки при 
падениях, акробатические комплексы с ММГ АК-74), общих (акробатические упражнения, 
упражнения на гимнастических снарядах), а также упражнений на развитие равновесия 
(статические, динамические, с инвентарём); спортивных и подвижных игр, эстафет. Для этого 
применялись методы повторных усилий, комбинированный, игровой и соревновательный 
методы. 

Повышению гибкости посвящались упражнения в максимальной амплитуде движения 
различных звеньев тела за счет собственных мышечных усилий, упражнения с отягощением, с 
партнером; упражнения коррекционной направленности на устранение гипертонусов, стретчинг, 
применяя такие методы [9], как повторных усилий и аутогенный. 

Совершнствованию выносливости проходило в процессе выполнения упражнений в беге 
на средние дистанции с сокращающимися интервалами отдыха (выполнение длится от 60 с до 2 
мин., всего 5 повторений), время первого отдыха 5 мин., второй – 3 мин., третий – 1 мин.; 
челночного бега в повторениях до 45 с; спортивных (по упрощенным правилам) и подвижных игр, 
таких как «салки» и «гонка с выбыванием», применяя интервально-переменный и 
соревновательный методы. 

Динамика развития физических качеств у спортсменов гиревого спорта на учебно-
тренировочном этапе четвертого года спортивной подготовки с учетом их индивидуальных 
особенностей отражалась в совершенствовании координационных способностей при 
выполнении привычных действий [10, 11], в развитии чувства равновесия для повышения уровня 
общей физической подготовленности по результатам проведенных тестирований средствами 
общеразвивающих упражнений на неустойчивой поверхности (полусфера, BOSU); подвесов на 
фитнес резинах, TRX петлях, использования слайдеров; изменения пространственных границ, в 
которых выполняется тренировочное задание и зеркального выполнения физических 
упражнений. 

Реализация методики специальной физической подготовки в контексте педагогического 
эксперимента. 

Методика специальной физической подготовки у спортсменов гиревого спорта на учебно-
тренировочном этапе четвертого года спортивной подготовки применялась для решения задач 
повышения уровня специальной физической подготовленности у спортсменов гиревого спорта 
на учебно-тренировочном этапе четвертого года спортивной подготовки и развития 
координационных и скоростных способностей у спортсменов гиревого спорта на учебно-
тренировочном этапе четвертого года спортивной подготовки с учетом индивидуальных 
особенностей организма занимающихся. 

Развитие координационных способностей проводилось с применением 
сложнокоординационных соревновательных упражнений в различном темпе; упражнений с 
различными по весу спортивными гирями, с меньшим весом соревновательных снарядов; 
эстафет с элементами новизны; беговых упражнений, стартов из различных положений, по 
различным сигналам; челночного бега 3х10 метров и упражнений с изменением условий и 
дополнительных заданий вариативным, повторным и соревновательным методами. 

Развитие силовых способностей осуществлялось использованием упражнений с 
отягощением, закрепленным к поясу спортсмена; упражнений с резиновым амортизатором и 
пружинным эспандером, фитнес-резиной; упражнений с утяжеленными гирями, превышающими 
вес соревновательных снарядов; статических упражнений с отягощением; простейших 
единоборств повторным с постепенным увеличением усилия до максимального и 
соревновательным методами [12]. 

Для развития скоростных способностей применялись упражнения динамического 
характера; специальные беговые упражнения на короткие дистанции без/с заданием (30-60-100 
метров); челночный бег 6х10 и 10х10 метров; выполнение упражнений гиревого спорта с 
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максимальной скоростью («десятая минута») такими методами, как строгорегламентированный, 
повторный и соревновательный. 

Развитие специальной выносливости проводилось в процессе тренировочных занятий, в 
которых использовались упражнения, развивающие аэробную и анаэробную выносливость; 
равномерный длительный бег на время (10-15 минут); челночный бег 10х20 без учета времени; 
спортивные игры на всю площадку применяя повторный и соревновательный методы развития 
физических и специальных качеств. Критерием оценки стало повышение уровня специальной 
физической подготовленности по результатам проведенных тестирований.  

Исследование проведено на базе Санкт-Петербургского государственного университета 
ветеринарной медицины в период с сентября 2024 по май 2025 года, из числа обучающихся 
студентов была сформирована экспериментальная группа, состоящая из 10 человек, мужского и 
женского пола, средний возраст которых составил 21±1,5 год.  

В сентябре 2024 года были проведены первичные тестирования для выявления 
изначального уровня общей физической подготовленности спортсменов и функционального 
состояния организма. Организация учебно-тренировочного процесса четвертого года 
подготовки, проведена согласно разработанной инновационной методике, которая не 
противоречит основным положениям федерального стандарта спортивной подготовки по виду 
спорта «Гиревой спорт», с продолжительностью занятий 12-14 часов в неделю и общим годовым 
количеством – 680 часов. С целью выявления эффективности применяемой методики в мае 2025 
проведено повторное тестирование, сравнительный анализ которого отражен в таблицах 1, 2 и 
3. 

 
Таблица 1 

Сравнительный анализ результатов функционального состояния организма спортсменов 
гиревого спорта до и после применения методики (сентябрь 2024 – май 2025) 

 

№ 
п,п, 

Тестирования Сентябрь 2024 
(M±m) 

Май 2025 
(M±m) 

T – критерий 
Стьюдента 

1. ЖИ  51±0,87 55,8±0,41 6,03 

2. Проба Яроцкого 61±0,75 70,4±0,69 9,22 

3. Проба АП (Баевского) 2,63±0,52 1,89±0,35 1,24 

4. Индекс Робинсона 76,8±0,26 71,2±0,29 14,38 

 
Таблица 2 

Сравнительный анализ результатов общей физической подготовленности спортсменов 
гиревого спорта до и после применения методики (сентябрь 2024 – май 2025) 

 

№ 
п,п. 

Тестирования Сентябрь 2024 
(M±m) 

Май 2025 
(M±m) 

T – критерий 
Стьюдента 

 
1. 

 
Динамометрия, 
(кг) 

Правая рука 41,74±2,18 46,3±1,85 2,48 
 

Левая рука 43,53±2,03 45,27±1,58 2,96 
 

2. Поднимание/опускание туловища из 
положения лежа на спине в 
положение седа, (кол-во раз за 60 с) 

 
32,15±1,75 

 
35,43±1,15 

 
2,78 
 

3. Сгибание/разгибание рук в упоре 
лежа, (кол-во раз за 60 с) 

29,34±0,7 34,84±0,34 
 

2,6 
 

4. Поднимание двух гирь (16 кг) по 
длинному циклу, (кол-во раз за 60 с) 

5,26±1,26 6,47±0,74 2,79 
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Таблица 3 

Сравнительный анализ результатов специальной физической подготовленности 
спортсменов гиревого спорта до и после применения методики (сентябрь 2024 – май 2025) 

 

№ 
п,п, 

Тестирования Сентябрь 2024 
(M±m) 

Май 2025  
(M±m) 

T – критерий 
Стьюдента 

1. Преодоление препятствий 
эстафеты ГТО в зале, (с) 

 
26,83±1,5 

 
24,55±1,12 

 
3,13 

2. Преодоление препятствий 
эстафеты ГТО на стадионе, (с) 37,85±2,56 32,7±1,56 2,28 

3. Толчок двух гирь (16 кг) по 
длинному циклу (60 с) 

 
7,02±1,07 

 
9,58±0,93 

 
2,36 

4. Рывок гири 16 кг  
(60 с) 12,84±1,53 14,05±1,25 3,06 

 
Данные, указанные в таблицах, отражают динамику развития необходимых качеств 

спортсменов и поэтому возможно говорить об эффективности предложенной нами методики. 
Таким образом, в ходе решения задач проделанной работы, была экспериментально 

обоснована эффективность методики формирования необходимого уровня общей и 
специальной физической подготовленности применяемой к спортсменам гиревого спорта на 
учебно-тренировочном этапе спортивной подготовки с использованием средств и методов, 
воздействующих на развитие координационных, скоростно-силовых, силовых способностей, 
выносливости, специальной выносливости и функциональных возможностей организма. 

Выявлено достоверное улучшение: координационных способностей (время преодоления 
препятствий эстафеты ГТО в зале – на 8,5 %; время преодоление препятствий эстафеты ГТО на 
стадионе – на 13,6%) и скоростно-силовых способностей (рывок гири 16 кг за 60 секунд – на 8,6%), 
силовых способностей (кистевой динамометрии правой руки – на 9% и левой руки – на 9,6%) и 
специальной выносливости (результатов теста «сгибание-разгибание рук в упоре лежа» – на 
15,7%; результатов теста «поднимание туловища из положения лежа на спине в положение 
седа» – на 9,3%;), функциональных возможностей организма (жизненного индекса – на 8,6%; 
пробы Яроцкого – на 14,35%; проба АП (Баевского) – на 28,14%; индекс Робинсона – на 7,29%). 

Подобные результаты свидетельствуют об эффективности предложенных нами методов 
и повышении мотивации обучающихся к занятиям гиревым спортом. Также по результатам 
исследования мы видим, что силовые качества, выносливость и показатели общей физической 
подготовки являются неотъемлемыми компонентами общего развития личности и важны не 
только в контексте занятий специальными видами спорта, но и в целом для поддержания 
физической активности, здорового образа жизни. 

Значимость нашей методики заключается в том, что она интегрирует различные 
комплексы упражнений, направленные практически на все группы мышц, способствующие 
развитию физических и психологических качеств, о которых говорилось ранее. Элементы данной 
методики как универсальные составляющие, возможно использовать на различных этапах 
подготовки спортсменов в гиревом спорте и при выявлении «проблемных зон», акцентировать на 
них внимание. 
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METHODOLOGY FOR THE DEVELOPMENT OF SPECIAL PHYSICAL FITNESS OF KETTLEBELL 

ATHLETES AT THE TRAINING STAGE OF THE FOURTH YEAR OF SPORTS TRAINING 
 

Kruglov S., Zhivoderov A.V., Gavrilova E.A., Velikodnaya E.K.  
 

Nowadays, associated with numerous socio-economic problems, various types of affordable 
physical activity are of increasing interest to young people and students. Priority remains for those types 
of physical exercises that maximally compensate for a sedentary lifestyle and contribute to the 
comprehensive improvement of the physical condition of the body of those involved. The development 
of physical qualities, including strength, and the harmonious development of the human body have 
always been given great attention at different times and among different peoples. To achieve this goal, 
strength exercises were widely used, including those with weights such as kettle bells. 

Kettle bell lifting is not only a type of weightlifting, but, as the authors emphasize, it also allows 
for the creation of a special sports and educational environment where students can develop both as 
athletes and as individuals. 
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In their research on this sport, the authors highlight the uniqueness of physical training, the 

importance of training sessions, and the individualization of training loads based on the achievements 
made over the course of four years. 

Based on this, the goal of this study is to explore the specific methods of developing the special 
physical training of fourth-year kettlebell lifting athletes. 

 
Keywords: sports, kettle bell lifting, training process, training stage, sports training, physical 

fitness, functional body systems. 
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УДК 796.015  
 

ОБ ОСОБЕННОСТЯХ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ  
КОМПАРАТИВНОГО МЕТОДА ОБУЧЕНИЯ  

ИНОСТРАННОМУ ЯЗЫКУ 
БУДУЩИМИ УЧИТЕЛЯМИ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА  

В ТАДЖИКСКОЙ АУДИТОРИИ 
 

Юсупова Манзураджон Ибрагимджоновна, 
К.ф.н., доцент кафедры методики преподавания иностранных языков факультета 

иностранных языков,  
ГОУ «Худжандский государственный университет имени академика Б. Гафурова» 

(Республика Таджикистан, г. Худжанд)  
SPIN-код: 5395-7350 

 
В данной статье рассматриваются способы применения компаративного 

(сравнительного) метода при изучении английского языка в таджикской учебной аудитории. 
Показано, что действенность рассматриваемого метода зависит от особенностей 
контингента обучающихся, их языковой подготовки и уровня теоретических знаний (как в 
пространстве родного языка, так и английского). Автор констатирует, что в методологии 
обучения иностранным языкам теория сравнительного языкознания, как направление, 
оптимизирующее лингвистическую подготовку на основе современных достижений 
лингводидактики, занимает особое положение. В статье сделан акцент на том, что 
английский и таджикский языки, будучи по своей природе флективными, имеют сходные и 
отличительные черты. 

Автор отмечает, что изучение особенностей применения сравнительного 
(компаративного) метода в практике обучения иностранным языкам – давний предмет 
научных изысканий, и на сегодняшний день актуальность его использования подтверждается 
множеством исследований, которые раскрывают специфику его применения при реализации 
учебных программ по овладению иностранными языками в высшей школе. 

 
Ключевые слова: подход; образование; университет; интерференция; сравнительный 
метод; будущий учитель иностранного языка; английский и таджикский языки; 
образовательная система; методы обучения; группа студентов.  
 

***** 
 
По результатам анализа научно-методической литературы в области филологии и 

педагогики, изданной в последние годы, можно с уверенностью утверждать, что в языкознании в 
части сопоставительной лингвистики ученым сообществом достигнуты очевидные успехи. 
Многие теоретики – как лингвисты, так и методисты, – полагают, что компаративистика в сфере 
лингводидактики способствует повышению эффективности обучения иностранным языкам. 
Соответственно, в методике преподавания иностранных языков сформировалось 
самостоятельное направление, которое ставит своей целью оптимизацию подходов к обучению 
иностранным языкам с использованием методического инструментария теории 
сопоставительного языкознания. В связи с этим в настоящее время активно разрабатываются 
теоретические положения концепции преподавания иностранных языков в национальном вузе на 
основе компаративного метода.  

Уделяя повышенное внимание именно компаративному методу обучения, специалисты-
языковеды указывают на специфику и особенности организации обучения иностранным языкам 
в условиях национального вуза. 

В последнее время всё чаще высказываются и подтверждаются научными разработками 
предложения о целесообразности более глубокого изучения различных аспектов языковых 
контактов в контексте как родственных, так и разносистемных языков. Как верно подчеркивает 
В.Д. Аракин, «на земном шаре существует огромное число языков, причем каждый из них 
обладает как некоторыми общими с другими языками чертами, так и чертами, которые мы 
находим только в отдельном языке» [1, с. 7].  

Английский и таджикский языки, обладая флективным характером, имеют сходные и 
отличительные черты. Изучение межъязыковых расхождений лингвосистем английского и 
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таджикского языков, на наш взгляд, может сформировать рациональную основу для 
эффективного преподавания английского языка в таджикской аудитории. Следует признать, что 
взаимодействие, а также взаимовлияние сопоставляемых языков, может отражаться на процессе 
обучения иностранному языку по-разному – и негативно, и позитивно. Например, отрицательная 
интерференция со стороны родного (то есть таджикского в нашем случае) языка при изучении 
английского, может считаться негативным фактором, тормозящим эффективное изучение 
последнего. Здесь наблюдается опасность осознанного переноса знаний, навыков и умений из 
родной лингвосистемы в иноязычную (то есть в английский язык). В то же время ключевая роль 
родного языка как опоры при изучении иностранного, не вызывает никакого сомнения. При 
проведении компаративного анализа взаимодействующих языков в учебном процессе вопрос 
выявления доминирующего языка является весьма важным аспектом. 

В содержание работ большинства авторов 1970-х годов [2; 3; 4; 5] за исходный язык 
сопоставления берется изучаемый. Однако массив работ, освещающих важность изучения 
иностранного языка на компаративной основе, пока еще недостаточно репрезентативен. По 
этому поводу совершенно справедливо высказался Р.Ю. Барсук, который считал, что 
«материалы лингвистического сопоставления особенно остро нужны национальной школе, не 
располагающей на данном этапе всем богатством лингвистической и методической литературы, 
которая имеется для школ РСФСР...» [6, с. 162].  

На сегодняшний день актуальность применения компаративного метода подтверждается 
целым рядом работ, посвященных применению именно этого метода в сфере иноязычного 
образования [7, с. 90–99; 8, с. 369–373; 9, с. 28–30; 10, с. 117–123]. В то же время в некоторых 
вузах Таджикистана всё еще ведут занятия по учебникам и учебно-методическим пособиям, 
предназначенным для русскоязычной аудитории, которые составлены без учета специфики 
преподавания иностранных языков в национальном таджикском вузе. Это, конечно, вызывает 
определенные педагогические затруднения. По нашему мнению, определение и систематизация 
всего спектра условий и особенностей обучения иностранным языкам в таджикской аудитории 
необходимы для того, чтобы составить более цельное представление о содержании и методах 
работы в части организации процесса обучения иностранным языкам. В частности, считаем, что 
специфика этих условий и особенностей состоит в следующем.  

В вуз поступают абитуриенты из средних учебных заведений разных типов – они могут 
быть выпускниками школ городов или сельских районов, которые, очевидно, отличаются по 
уровню преподавания иностранных языков, и, соответственно, степень подготовки выпускников 
этих школ также будет не одинаковой. Например, в гимназиях и лицеях английский язык 
изучается углубленно. Есть среди школ и такие, где преподавание всех учебных предметов и 
иностранного языка в частности, ведется с использованием преимущественно русского языка. 
Учащиеся этих школ практически свободно владеют как родным, так и русским языком. Здесь 
наблюдается явление билингвизма – то есть в процессе обучения английскому языку 
учитывается знание как родного, так и русского языка (трудности усвоения языкового материала 
могут быть обусловлены не только интерферирующим влиянием родного, но и русского языка). 
В большинстве же таджикских школ преподавание осуществляется на родном, таджикском 
языке, а русский язык изучается как один из учебных предметов. Все эти факты могут 
положительно или отрицательно влиять на результаты обучения студентов языковых вузов 
Таджикистана – будущих учителей английского языка.  

В данной статье мы постараемся предметно рассмотреть вопрос об особенностях 
использования компаративного метода при обучении английскому языку будущих учителей 
английского языка, изучающих иностранный язык в таджикских вузах. Полагаем, что для решения 
данной проблемы необходимо провести комплексное исследование с целью выявления того, 
каким образом студент усваивает английский язык на основе компаративного метода. Этот 
научно-методический вопрос должен рассматриваться дифференцированно в каждом 
отдельном случае, в зависимости от состава и уровня подготовки учебных групп, развитости 
языковых навыков их контингента как в пространстве родного, так и английского языков.  

Как было указано выше, в процессе обучения иностранному языку необходимо учитывать 
интерферирующее влияние родного языка. Но нужно подчеркнуть, что влияние родного языка не 
всегда нивелирует трудности, которые испытывают обучаемые при овладении иностранным 
учебным языковым материалом, так как опора на родной язык может отвлечь внимание 
преподавателя от других проблем, которые, скажем, могут быть вызваны межъязыковой 
интерференцией, и которые в отдельных случаях способны привести к нежелательным 
результатам. 

Накопленный педагогический опыт, а также анализ профильной литературы (по 
проблеме использования компаративного метода в учебном процессе) позволяют сделать 
вывод, что использование родного языка как методической опоры не является единственным 
средством достижения поставленных целей в процессе обучения иностранному языку в 
таджикской аудитории. Чтобы выявить причины или предотвратить возникновение тех или иных 
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ошибок, допускаемых студентами при изучении иностранного языка, необходим тщательный 
разбор причин лингвистических ошибок и коммуникативных неудач обучаемых. С это целью 
предлагается использовать аппарат сопоставительного анализа, воплощенный в компаративном 
методе обучения иностранным языкам, который предполагает создание учебной ситуации, при 
которой категориальные явления изучаемого иностранного языка сопоставляются с родным 
языком на соответствующих лингвистических и методических уровнях. 

М.А. Абдуллаева отмечает, что с помощью сравнения и сопоставления грамматических 
явлений родного и изучаемого языка будущий учитель иностранного языка сможет выявлять и 
интерпретировать различия в использовании этих явлений в английском языке по сравнению с 
таджикским [7, с. 90–99]. Соответственно, учитель иностранного языка должен иметь хорошую 
практическую и теоретическую подготовку по обоим языкам, с тем чтобы своевременно 
диагностировать и предотвращать нежелательную интерференцию в процессе овладения тем 
или иным языковым материалом.  

Преподаватель, в свою очередь, также должен обладать педагогическим мастерством, 
уметь четко и ясно указывать на сходства и различия родного и английского языков. Только в том 
случае, если преподаватель уяснит для себя, какие лингвистические задачи и упражнения 
оказывают интерферирующее влияние, он сможет правильно выстроить учебный процесс и 
добиться желаемых результатов с наименьшими трудозатратами. Таким образом, 
компаративный метод обучения призван помочь студентам – будущим учителям иностранного 
языка – не только лучше усвоить иноязычный материал и воспринять теоретическую часть курса, 
но и подготовиться к разъяснению соответствующих лингвистических тонкостей своим будущим 
подопечным. 

Ниже мы приведем несколько примеров, подтверждающих данный тезис. 
Изучение имени существительного в английском языке применительно к таджикской 

учебной аудитории имеет ряд особенностей. Так, хотя категория числа имени существительного 
имеет место в обоих языках, она, как известно, номинирует совокупность или неделимость 
предметов. В обоих языках категория числа представлена семами единичности и 
множественности, которые находят свое выражение в формах единственного и множественного 
числа. В отличие от английского языка, в таджикском языке в определенных контекстах 
существительное употребляется в единственном числе, но такая форма существительного 
указывает на совокупность неразделимых объектов, то есть на множественное число 
существительного: 

Например: Деҳқонони мастчоҳӣ дар бозор тарбуз мефурӯхтанд (Матчинские колхозники 
на рынке продавали арбуз) [11]. 

Здесь слово «тарбуз» (арбуз) употребляется в единственном числе, но оно представляет 
собой собирательное значение, вытекающее из общего смысла предложения, то есть фермеры 
не могут продавать на рынке только один арбуз. При этом такое существительное употребляется 
в английском языке во множественном числе: 

Mastchoh farmers were selling watermelons in the market place. 
В английском языке существуют существительные, которые всегда употребляются во 

множественном числе, но в таджикском языке некоторые из них могут иметь форму как 
множественного, так и единственного числа. 

Например: Мy scissors do not cut well. – Қайчии ман нағз намебурад [11]. 
Тhеsе scissors are not sharp. – Ин қайчиҳо тез нестанд [11]. 
В английском языке наблюдаются существительные, которые имеют форму 

единственного числа, но употребляются во множественном: police, government, sheep, fish. 
В таджикском языке такие существительные могут иметь форму как множественного, так 

и единственного числа: гӯсфандҳо, моҳиҳо. 
В английском языке есть существительные, которые графически считаются 

множественными (окончание «-s»), но выражают значение единственности: news, phonetics, 
means. 

В таджикском языке такие существительные имеют две формы чисел: news – хабар – 
ахбор, phonetics – фонетика – фонетикањо, means – восита – васоит. 

Некоторые английские существительные никогда не представляются во множественном 
числе, но их таджикские эквиваленты могут образовываться во множественном числе: advise – 
advices – невозможно, маслињат – маслињатњо – возможно, information – informations – 
невозможно, хабар – хабарњо – возможно.  

Таджикским студентам легко дается усвоение значений английских предлогов. Возможно, 
это вызвано тем, что и английский и таджикские языки являются флективными, т. е. в них 
присутствует система предлогов, и обучаемые, обладая развитыми навыками употребления 
предлогов в таджикском языке, переносят их в англоязычную языковую практику. Задача 
преподавателя состоит в том, чтобы, проводя сопоставление с таджикским языком, раскрыть для 
учащихся систему предлогов в английском языке и в то же время предусмотреть некоторую 
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позитивную интерференцию со стороны таджикского языка. Однако, несмотря на приведенные 
выше рассуждения, всё же наблюдаются и определенные трудности при обучении английским 
предлогам таджиков. В частности, в английской лингвосистеме некоторые предлоги имеют 
лексическое значение, другие же лишены этого значения и служат лишь грамматической 
единицей. Например, приставка «of» не имеет лексического значения в английском языке – она 
служит падежным суффиксом для соединения одного существительного с другим 
существительным или местоимением:  

The condition of the people leaves much to be desired (J. Galsworthy). – Шароити мардум 
анча беҳбудӣ металабад (Условия людей требуют наилучшего) [11].  

В указанном предложении «of» соединяет существительные «condition» и «people». В 
таджикском языке эта связь переводится не приставкой, а изафетным суффиксом «-и». 

В том случае, когда усваиваемый языковой материал из пространства английского языка 
имеет сходство с аналогичным контентом в родном языке, необходимость опоры на языковую 
специфику отпадает. Но, если мы хотим подчеркнуть языковые отличия в том или ином понятии, 
то можно использовать компаративный метод, который расширяет и углубляет знания и в родном 
и в иностранном языке. Такое сопоставление возможно, например, при ознакомлении с 
грамматическим учебным материалом «Категория падежа существительного в английском 
языке».  

В английском языке существует два падежа – общий и притяжательный. А в таджикском 
языке притяжательный падеж отсутствует. Показатель притяжательного падежа английского 
языка «-'s» представлен в таджикском языке изафетным суффиксом «-и» (то есть эквивалентом 
англоязычного «-s» является таджикский изафет «-и»). Но, в отличие от английского языка, в 
таджикском языке изафетный суффикс «-и» не считается падежным суффиксом и, 
соответственно, в таджикском языке не признается существование специфической категории 
падежа. 

Преподаватель должен ознакомить учащихся с этими и другими нюансами изучаемой 
лингвосистемы и разработать упражнения для развития навыков и автоматизации при 
употреблении английского языка. 

Например, преподаватель может дать такое переводческое задание: переведите текст 
с английского языка на таджикский, а затем сравните и определите, какие особенности обоих 
языков влияют на процесс перевода. 

Соответственно, на фоне сравнения и сопоставления языковых систем обучаемые легче 
смогут воспринять и уяснить грамматические правила, особенно, если преподаватель 
акцентирует их внимание на фактах подобия и расхождений языков. То есть применение 
компаративного метода при изучении вышеуказанных грамматических явлений помогает 
студентам оперативно овладеть практикой использования базовых англоязычных 
грамматических структур и снизить количество типовых ошибок. 

Таким образом, принимая во внимание все потенциальные сложности и специфику 
преподавания английского языка в таджикской учебной аудитории, вопрос об опоре или 
использовании в качестве отправной точки родного, то есть таджикского языка, должен решаться 
в каждом конкретном случае педагогом, исходя из особенностей учебного материала. Это значит, 
что могут иметь место случаи, когда использование сопоставления языков оправдано, или, 
наоборот, –контрпродуктивно. В нашем случае речь идет о компаративном методе как о 
методическом приеме, который используется только в некоторых случаях, когда он 
действительно облегчает усвоение того или иного языкового материала (темы).  

Компаративный метод обучения иностранному языку во многих случаях может быть 
эффективен при проведении практических занятий, составлении учебно-методических пособий 
или разработке частных методик преподавания иностранных языков в таджикской аудитории. 
Заметим, что обучение языку на основе компаративного метода улучшает языковые навыки не 
только в родном языке, но и в изучаемом языке, обогащает лингвистический опыт и расширяет 
кругозор студентов, помогает осознавать и усваивать особенности изучаемого иностранного 
языка. Расширение взаимосвязей языков содействует также глубокому погружению студента в 
строй родного и иностранного языков. Следовательно, этот метод способствует наилучшему 
практическому усвоению иностранного языка, так как учащийся сознательно переносит знания, 
навыки и умения, приобретенные в родном языке, в иноязычную практику. Но при этом следует 
понимать, что факторы отрицательной интерференции родного языка способны оказать 
существенное влияние на эффективность обучения иностранному языку. Поэтому задача 
преподавателя в процессе обучения – своевременно решать вопросы, связанные с 
предупреждением и преодолением негативных последствий межъязыковой интерференции.  

Обобщая вышесказанное, считаем возможным выделить следующие этапы 
использования компаративного метода: 

1) сбор языкового материала и фиксация ошибок студентов во время урока; 
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2) дифференциальный анализ и обобщение ошибок различного лингвистического 

уровня в пространстве изучаемого языка, сопряженные с сопоставлением иноязычной 
лингвосистемы с родной; 

3) выявление идентичных, сходных и различных языковых явлений в сопоставляемых 
языках;  

4) проведение экспериментальных исследований языковых систем и категориальных 
явлений в обеих языковых системах; 

5) подбор и составление упражнений, направленных на преодоление нежелательной 
межъязыковой интерференции в процессе овладения иностранным языком с учетом 
компаративного метода. 

И, наконец, за основу разработки частных методик преподавания иностранных языков в 
таджикской аудитории необходимо, на наш взгляд, принять принципы, исходящие из специфики 
условий учебного процесса, протекающего именно в этой аудитории, а именно: 

1) принцип использования компаративного метода обучения, при котором за исходный, 
ведущий язык принимается изучаемый иностранный; 

2) принцип использования лингвистического опыта, основанного на осознанном 
переносе знаний, навыков и умений из родного языка в пространство изучаемого; 

3) принцип выявления и предотвращения ошибок на фонетическом, морфологическом 
и синтаксическом уровнях изучаемого языка; 

4) принцип опоры или использования в качестве отправной точки родного языка.  
Таким образом, освоение некоторых грамматических и лексических явлений может 

создавать студентам в процессе обучения различные трудности. Чтобы справиться с ними, 
преподаватель должен уметь верифицировать причину и источник проблемы (чаще всего они 
связаны с особенностями строя изучаемого языка). Поэтому педагог должен не только хорошо 
разбираться в специфических особенностях преподаваемого им иностранного языка, но и уметь 
находить сходства и различия в элементной базе иностранного и родного языков, применяя это 
свое умение во благо учебного процесса. Иными словами, преподаватель должен быть в 
состоянии предвидеть влияние грамматических или лексических навыков родного языка при 
изучении иностранного и своевременно принимать адекватные методические меры для 
устранения обозначившейся учебно-педагогической проблемы. 
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ABOUT THE FEATURES OF USE THE COMPARATIVE LEARNING METHOD A FOREIGN 
LANGUAGE FUTURE ENGLISH LANGUAGE TEACHERS IN THE TAJIK AUDIENCE 
 

Yusupova M.I. 
 
This article discusses ways to apply the comparative method in English language learning in a 

Tajik classroom. It is shown that the effectiveness of the method under consideration depends on the 
characteristics of the student body, their language training and the level of theoretical knowledge (both 
in the native language and English). The author states that in the methodology of teaching foreign 
languages, the theory of comparative linguistics, as a direction that optimizes linguistic training based 
on modern achievements of linguodidactics, occupies a special position. The article focuses on the fact 
that English and Tajik languages, being inflectional in nature, have similar and distinctive features. The 
author notes that the study of the application of the comparative method in the practice of teaching 
foreign languages has been a long–standing subject of scientific research, and today the relevance of 
its use is confirmed by many studies that reveal the specifics of its use in the implementation of 
educational programs for mastering foreign languages in higher education.  

 
Keywords: approach; education; university; interference; comparative method; future foreign 

language teacher; English and Tajik languages; educational system; teaching methods; group of 
students. 
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